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Cele ksztalcenia zgodnie ze standardem ksztatcenia ukierunkowane sa na trzy obszary
- wiedzg, umiej¢tnosci 1 kompetencje spoteczne. Absolwenci studiow II stopnia s3
przygotowani do pracy zawodowej zgodnie z zasadami zaawansowanej praktyki
pielggniarskiej opartej na dowodach naukowych. Studia przygotowuja do wykonywania zadan
zawodowych pielggniarki posiadajacej tytul zawodowy mgr pielegniarstwa, poprzez
wyposazenie w aktualng wiedz¢ 1 umiejetnosci praktyczne, inspirowanie do rozwoju
zawodowego (ksztatcenie podyplomowe, samoksztalcenie) oraz do rozwoju naukowego (udziat
w projektach badawczych, prezentowanie i publikowanie wynikow badan).

Cele ksztalcenia mieszcza si¢ w obszarze nauk o zdrowiu i kompleksowo przygotowuja
absolwenta do dzialan na rzecz pacjenta, zarzadzania opiekg zdrowotng oraz na rzecz rozwoju
zawodu. Obejmujg w szczeg6lnosci, m. in.:

- w zakresie wiedzy - znajomos$¢ standarddw realizacji zaawansowanych i samodzielnych
swiadczen pielegniarskich, mechanizméw dziatania produktow leczniczych i zasad ich
ordynowania, standardow opieki pielegniarskiej w chorobach przewlektych, zarzadzania
zespotami pielggniarskimi i organizacji opieki zdrowotnej i metodyki ksztalcenia zawodowego
przed i podyplomowego;

- w zakresie umiejetnosci - monitorowanie stanu zdrowia dzieci i dorostych, rozwigzywanie
probleméw zawodowych, udzielanie samodzielnych porad zdrowotnych i tworzenie
standardow opieki zdrowotnej;

- w zakresie kompetencji spotecznych - dokonywanie krytycznej oceny dziatan wiasnych
1 dziatan wspotpracownikéw z poszanowaniem roznic swiatopogladowych 1 kulturowych,
rozwigzywanie ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz
formutowanie opinii dotyczacych rdéznych aspektow dziatalnosci zawodowe;.

Absolwent studiow drugiego stopnia, uzyskujac efekty uczenia si¢, posiada

specjalistyczng wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu oparta o najnowsze standardy zawodowe
1 osiggnigcia naukowe w niniejszej dyscyplinie.
W zakresie umiejg¢tnosci potrafi, m. in. rozwigzywaé problemy zawodowe, szczegdlnie
zwigzane z podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych wynikajacych ze specyfiki zadan
zawodowych 1 warunkéw ich realizacji, okresla¢ standardy profesjonalnej opieki w kazdym
wieku 1 stanie zdrowia pacjenta oraz wdraza¢ je do praktyki zawodowej, prowadzi¢ badania
naukowe, organizowaé¢ i nadzorowac opieke pielegniarskg oraz opracowywaé programy
edukacji zdrowotnej i realizowaé je w odniesieniu do wybranego Srodowiska spotecznego,
z uwzglednieniem potrzeb spotecznosci lokalnej. W zakresie kompetencji spolecznych
absolwent jest gotdow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wilasnych i1 dziatan
wspotpracownikow, okazywania dbalo$ci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielggniarki 1 solidarno$¢ zawodowsa, rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
zadan oraz ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie §wiadczen zdrowotnych.



Absolwenci studiow II stopnia sg przygotowani szczeg6lnie do nauczania zawodu pielggniarki,

wykonywania pracy na rzecz doskonalenia zawodowego pielegniarek lub nauczania innych

zawodoéw medycznych, ktorych programy ksztalcenia wymagaja wspoétudziatu pielggniarki,

prowadzenia prac naukowo-badawczych w zakresie pielegniarstwa, kierowania i zarzgdzania

zespotami pielegniarek. Majg réwniez mozliwo$¢ zatrudnienia w podmiocie leczniczym na

stanowiskach administracyjnych, zatrudnienia w podmiotach zobowigzanych do finansowania

$wiadczen opieki zdrowotnej ze srodkow publicznych, zatrudnienia w organach administracji

publicznej, ktorych zakres dziatania obejmuje nadzor nad ochrong zdrowia.

Absolwenci maja mozliwo$¢ podejmowania pracy w:

e podmiotach leczniczych,

e podmiotach zobowigzanych do finansowania §wiadczen opieki zdrowotnej ze Srodkéw
publicznych,

e organach administracji publicznej, ktorych zakres dziatania obejmuje nadzor nad ochrong
zdrowia,

e zakresie pelnienia stuzby na stanowiskach stuzbowych w Inspektoracie Wojskowej Stuzby
Zdrowia i innych jednostkach organizacyjnych Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej,

e zakresie pelnienia stuzby na stanowiskach stuzbowych w Centralnym Zarzadzie Stuzby
Wigziennej 1 innych stanowiskach Stuzby Wiezienne;,

e domach pomocy spotecznej okreslonych w przepisach o pomocy spolecznej,

z uwzglednieniem uprawnien zawodowych pielegniarki okreslonych w ustawie,
¢ na stanowisku pielggniarki w ztobku lub klubach dzieciecych,
e organach samorzadu pielegniarek i potoznych.

I1.OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1) regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu pielggniarki i udzielania $wiadczen
zdrowotnych;

2) zalozenia ksztalcenia na studiach przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki
1 ksztalcenia podyplomowego pielegniarek;
3) kierunki rozwoju pielegniarstwa w Europie i na $wiecie;
4) problematyke zarzadzania zespotami pielegniarskimi 1 organizacji opieki zdrowotnej;
5) uwarunkowania rozwoju jakos$ci ustug zdrowotnych i1 zarzadzanie jakoscia;

6) uwarunkowania kulturowe i religijne sprawowania opieki pielggniarskiej nad pacjentami
réznych narodowosci i wyznan;
7) zadania pielegniarki w opiece koordynowanej w podstawowej opiece zdrowotne;j;

8) zasady orzekania o czasowej niezdolnos$ci do pracy i wystawiania za§wiadczen o czasowej
niezdolnosci do pracy;
9) standardy realizacji $wiadczeh w ramach zaawansowanej praktyki pielggniarskiej oraz
swiadczen pielegniarskich udzielanych samodzielnie;

10) mechanizmy dzialania produktow leczniczych oraz zasady ich ordynowania;

11) wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewlektych;

12) zasady udzielania $wiadczen zdrowotnych w chorobach przewlektych w ramach
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej;

13) zasady specjalistycznego leczenia ran przewleklych, w tym odlezyn i owrzodzen
nowotworowych oraz pielegnacji przetok;



14) metody i zasady terapii bolu ostrego i1 przewleklego;
15) metody i zasady edukacji zdrowotnej 0s6b z chorobami przewlektymi;
16) metody i zasady prowadzenia badan naukowych;
17) wymagania dotyczace przygotowywania publikacji naukowych;
18) proces planowania opieki nad pacjentem zgodnie z praktyka pielggniarskg oparta na
faktach.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1) rozwigzywa¢ problemy zawodowe powstajace w ramach wykonywania zawodu
pielegniarki, w szczegdlnosci zwigzane z podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych,
wynikajacych ze specyfiki zadan zawodowych 1 warunkéw ich realizacji;

2) stosowa¢ odpowiednie przepisy prawa podczas wykonywania praktyki zawodowej
pielegniarki;

3) opracowywac¢ zalozenia polityki kadrowej odpowiednie do zapotrzebowania pacjentow na
opieke pielegniarska;

4) stosowa¢ metody oraz techniki organizacji i zarzadzania w analizowaniu i rozwigzywaniu
problemdw organizacyjnych oraz usprawnianiu wykonywania praktyki zawodowej
pielegniarki;

5) organizowa¢ i nadzorowal prace zespoldw pielegniarek, poloznych lub personelu
pomocniczego;

6) dobiera¢ i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki
oraz interpretowac ich wyniki;

7) opracowac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekla, prowadzi¢ te
edukacje 1 dokona¢ ewaluacji tego programu;

8) samodzielnie realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne zwigzane z profilaktyka i opiekg nad
pacjentem z przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), w warunkach opieki stacjonarnej
i domowej;

9) samodzielnie realizowaé §wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad pacjentem leczonym
hemodializa, dializg otrzewnowg i technikami pokrewnymi;

10) samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad pacjentem
z przetoka jelitowa (kolostomig, ileostomig) i przetoka moczowa;

11) samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad dorostym
1 dzieckiem z zastosowanym zywieniem dojelitowym 1 pozajelitowym;

12) prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako$ci zycia pacjenta z choroba
przewlekta (cukrzyca, POChP lub chorobg uktadu krazenia);

13) sprawowa¢ kompleksowg opieke nad pacjentem z cukrzycg stosujagcym terapi¢ ciagltego
podskérnego wlewu insuliny oraz realizowaé zadania edukatora do spraw diabetologii;

14) samodzielnie realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad pacjentem z rang
odlezynowa, owrzodzeniem nowotworowym, oparzeniem, odmrozeniem, rang urazowa
powierzchowna, owrzodzeniem konczyn dolnych i stopg cukrzycowq oraz pielegnowac rang
metodami zachowawczymi i zabiegowymi, w tym usuwac martwice z rany;

15) realizowa¢ specjalistyczne $wiadczenia zdrowotne w zakresie kompresjoterapii
profilaktycznej i leczniczej w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego;

16) samodzielnie realizowac¢ specjalistyczne $wiadczenia zdrowotne z zakresu terapii bolu
ostrego i przewleklego;

17) samodzielnie lub we wspotpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego udziela¢
Swiadczen zdrowotnych w zakresie rehabilitacji osob z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi;

18) koordynowa¢ opieke zdrowotng nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia oraz
realizowa¢ kompleksowe $§wiadczenia pielggniarskie w podstawowej opiece zdrowotne;;



19) samodzielnie ordynowa¢ leki, §rodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medyczne, w tym wystawia¢ na nie recepty lub zlecenia w ramach uprawnien zawodowych
pielegniarki;

20) samodzielnie udziela¢ porad zdrowotnych w zakresie uprawnien zawodowych
pielegniarki;

21) okresla¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazac¢ je do praktyki pielegniarskiej;

22) komunikowac si¢ z pacjentem, uwzgledniajagc uwarunkowania kulturowe i religijne;

23) prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki;

24) wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy dorobek pielegniarstwa w
planowaniu opieki nad pacjentami i dla rozwoju praktyki pielggniarskiej;

25) udziela¢ pacjentom informacji w zakresie dostepu do poszczegdlnych rodzajow §wiadczen
zdrowotnych 1 kierowa¢ do realizacji $§wiadczen w ramach uprawnien zawodowych
pielegniarki;

26) wykorzystywa¢ nowoczesne metody nauczania i ewaluacji stosowane w ksztalceniu na
studiach przygotowujacym do wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztalceniu
podyplomowym pielegniarek.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

1) dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych i dziatan wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych;

2) formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i1 zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem probleméws;

3) okazywania dbatos$ci o prestiz zawodu pielggniarki i solidarno$¢ zawodowa;

4) rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

5) ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane §wiadczenia zdrowotne;

6) wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktéw.



SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
ODNIESIENIE EFEKTOW KIERUNKOWYCH
DO POZIOMU 7 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI

Objasnienia oznaczen w symbolach:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnos$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Ponizsza tabela przedstawia zalezno$ci pomiedzy efektami przypisanymi dla kierunku
pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, a efektami okres§lonymi w Polskiej Ramie Kwalifikacji
dla poziomu 7.

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

A. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
(prawo w praktyce zawodowej pielegniarki, zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki, dydaktyka
medyczna, wielokulturowo$¢ w praktyce zawodowej pielegniarki, jezyk angielski)

Odniesienie do
charakterystyk
. drugiego
Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE . ..
stopnia Polskiej
Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W1. | znaczenie i skutki prawne zdarzen medycznych; P7S_WG
AW?2. | problematyke zdarzen niepozadanych i btedow medycznych P7S WG
w aspekcie bezpieczenstwa pacjenta; -
A.W3. | istote bleddéw medycznych w interwencjach pielegniarskich; P7S_WG
A.W4. | problematyke ubezpieczeh w zakresie odpowiedzialno$ci cywilnej; P7S_WG
AWS5. | przepisy prawa dotyczace przetwarzania danych osobowych P7S WG
szczegblnych kategorii w systemie ochrony zdrowia; -
AWG. | zakresy uprawnien zawodowych do udzielania $wiadczen
zdrowotnych przez pielegniark¢ w odniesieniu do poziomoéw P7S_WK
kwalifikacji zawodowych pielegniarki;
AWY7. | metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia; P7S WK
A.WS8. | zasady funkcjonowania organizacji i budowania jej struktur,; P7S WK
AW9. | metody oceny zapotrzebowania na opieke pielegniarskg w podstawowej P7S WK
opiece zdrowotnej oraz w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej i domowej; -
A.W10. | pojecie kultury organizacyjnej i czynniki ja determinujace; P7S_WK
A.W11. | mechanizmy podejmowania decyzji w zarzadzaniu, P7S_WK
AW12. | style zarzadzania i znaczenie przywodztwa w rozwoju pielggniarstwa; P7S_WK
AW13. | zasady realizacji i finansowania §wiadczen pielggniarskich w systemie
4 . P7S_WK
ubezpieczenia zdrowotnego -
A.W14. | specyfike funkcji kierowniczych, w tym istot¢ delegowania zadan; P7S_WK
A.W15. | metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i teori¢ zarzadzania zmiang P7S WK
oraz zasady zarzadzania strategicznego; -
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A.W16. | problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi, P7S_WK
A.W17. | uwarunkowania rozwoju zawodowego pielggniarek; P7S WK
A.W18. | naukowe podstawy ergonomii w srodowisku pracy; P7S WK
A.W19. | istote procesu zmian i zasady zarzadzania zmiang; P7S WK
A.W?20. | modele i strategie zarzadzania jakos$cia w opiece zdrowotnej; P7S WK
A.W21. | podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medyczne;j; P7S WK
AW?22. | metody prowadzenia dziatalno$ci edukacyjnej wsrdd pacjentow; P7S WK
AW?23. | metody nauczania i §rodki dydaktyczne stosowane w ksztalceniu
na studiach przygotowujacym do wykonywania zawodu pielegniarki P7S_WG
i ksztatceniu podyplomowym pielggniarek;
AW?24. | teori¢ pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine Leininger; P7S WG
AW?25. | kulturowe uwarunkowania organizacji leczenia i zapewnienia opieki,
. , . o . P7S_WG
z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i podejscia do leczenia; -
AW?26. | roznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka
: o e . P7S_WK
i w komunikacji miedzy kulturowe;. -
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
A.Ul. | ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej pielggniarki w kontekscie
zgodnosci z przepisami prawa oraz mozliwosci i sposobow P7S UW
dochodzenia roszczen, a takze wskazywa¢ mozliwo$ci rozwigzania -
danego problemu;
A.U2. | kwalifikowa¢ dang sytuacje zawodowa w odniesieniu do prawa
cywilnego, prawa karnego i prawa pracy oraz w zakresie P7S_UW
odpowiedzialno$ci zawodowej;
A.U3. | analizowa¢ przyczyny bledow medycznych i wdraza¢ dziatania
) g . o P7S_UW
zapobiegawcze w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki; -
A.U4. | stosowaé metody analizy strategicznej niezbedne dla funkcjonowania
. . . 2 . P7S_UW
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza; -
A.U5. | organizowac i nadzorowac prace zespotow pielegniarek, potoznych P7S UW
lub personelu pomocniczego; -
A.U6. | stosowac rozne metody podejmowania decyzji zawodowych
. P7S_UW
1 zarzadczych; -
A.U7. | planowa¢ zasoby ludzkie, wykorzystujac r6zne metody, organizowac
. o , - - P7S_UW
rekrutacje pracownikow i planowac proces adaptacji zawodowej; -
A.U8. | opracowywac plan wlasnego rozwoju zawodowego i motywowac P7S UO
do rozwoju zawodowego innych cztonkoéw podleglego zespotu; -
A.U9. | opracowywac standardy organizacyjne oraz przygotowywac opisy P7S UO
stanowisk pracy dla pielegniarek i innych podleglych pracownikow; -
A.U10. | opracowywac¢ harmonogramy pracy personelu w oparciu o oceng P7S UO
zapotrzebowania na opieke pielegniarska; -
A.Ul1l. | nadzorowac¢ jako$¢ opieki pielegniarskiej w podmiocie wykonujacym
dziatalno$¢ leczniczg, w tym przygotowac ten podmiot do zewnetrzne;j P7S_UO
oceny jako$ci,
A.U12. | organizowa¢ proces dydaktyczny z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii stosowanych w ksztatceniu na studiach przygotowujacym
. . S . P7S_UO
do wykonywania zawodu pielegniarki i ksztatceniu podyplomowym -
pielegniarek;
A.U13. | dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody nauczania w dziatalnos$ci P7S UO

dydaktycznej;




A.Ul4. | dokonywaé weryfikacji prawidlowos$ci organizacji procesu ksztatcenia

, P7S_UO
zawodowego; -

A.U15. | wykorzystywaé w pracy zroznicowane metody i techniki komunikacji
interpersonalnej wynikajgce z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, | P7S_UO
religijnych i spotecznych;

A.U16. | stosowaé w praktyce zatozenia teorii pielggniarstwa wielokulturowego

. o ) P7S_UW
Madeleine Leininger;
A.U17. | rozpoznawa¢ kulturowe uwarunkowania stylu zycia majace wplyw P7S UW
na zdrowie i chorobe; -
A.U18. | uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i kulturowe w odniesieniu P7S UK
do potrzeb pacjentéw w opiece zdrowotnej; -
A.U19. | porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2+ P7S UW

Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego.

B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

(farmakologia i ordynowanie produktow leczniczych, pielegniarstwo epidemiologiczne, poradnictwo
w pielegniarstwie, koordynowana opieka zdrowotna, opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych (w tym choroby przewlekle uktadu krazenia — niewydolno$¢ krazenia
1 zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze), choroby przewlekte ukladu oddechowego
(niewydolno$¢ oddechowa, POChP), choroby o podilozu alergicznym, choroby nerek (leczenie
nerkozastepcze, w tym dializoterapia), cukrzyca (opieka nad pacjentem z cukrzyca i edukacja
w cukrzycy), rany przewleklte i przetoki (leczenie ran, kompresjoterapia, opieka nad pacjentem
z przetoka jelitowa 1 moczowg), bol ostry 1 przewlekly (w tym terapia bolu u dorostych), leczenie
zywieniowe dojelitowe 1 pozajelitowe, tlenoterapia ciggla 1 wentylacja mechaniczna oraz
pielegnowanie dorostego wentylowanego mechanicznie w chorobach przewleklych, choroby
nowotworowe, zaburzenia uktadu nerwowego, zaburzenia zdrowia psychicznego oraz rehabilitacja
pacjenta z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi).

Odniesienie do
charakterystyk
Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W1. mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany
w organizmie czlowieka zalezne od wieku 1 problemow P7S_WG
zdrowotnych
B.W2. regulacje prawne zwigzane z refundacja lekow, wyrobow P7S WG
medycznych i srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia -
Zywieniowego;
B.Wa. zasady ordynowania lekow zawierajacych okreslone substancje

czynne (z wylaczeniem lekow zawierajacych substancje bardzo
silnie dziatajace, srodki odurzajace 1 substancje psychotropowe)
oraz $rodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia P7S_WG
zywieniowego, w tym wystawiania na nie recept, a takze zasady
ordynowania okreslonych wyrobow medycznych, w tym
wystawiania na nie recept albo zlecen;




B.WA4.

zjawisko polifarmakoterapii i polipragmazji oraz objawy i skutki
uboczne dziatania lekow zawierajacych okreslone substancje
czynne,

P7S_WG

B.WS5.

zatozenia nadzoru nad zakazeniami w podmiotach leczniczych,
z uwzglednieniem rejestracji zakazen oraz zasady wspotpracy
w zespolach interprofesjonalnych w tym zakresie;

P7S_ WG

B.W6.

uwarunkowania profilaktyki, wystepowania i kontroli zakazen
szpitalnych w dziatalno$ci podmiotéw leczniczych,

z uwzglednieniem czynnikow etiologicznych, w tym patogenow
alarmowych;

P7S_WG

B.W7.

zasady planowania, opracowywania, wdrazania i nadzorowania
dziatan zapobiegawczych oraz przeciwepidemicznych;

P7S_ WG

B.WS8.

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace
na regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany
Prochaski i DiClemente;

P7S_ WG

B.W9.

predyktory funkcjonowania czlowieka zdrowego i chorego,
z uwzglednieniem choroby przewlektej;

P7S_WG

B.W10.

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie
pielegniarskim;

P7S_WG

B.W11.

zasady postepowania terapeutycznego w przypadku probleméw
zdrowotnych;

P7S_WG

B.W12.

zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikow
w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki,

P7S_ WG

B.W13.

zakres profilaktyki chorob zakaznych, spotecznych
i cywilizacyjnych;

P7S_ WG

B.W14.

modele opieki koordynowanej funkcjonujace w Rzeczypospolitej
Polskiej 1 wybranych panstwach;

P7S_ WG

B.W15.

zadania koordynatora $wiadczen zdrowotnych w wybranych
rodzajach swiadczen;

P7S_ WG

B.W16.

zasady koordynowania programéw zdrowotnych oraz organizacji
procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w réznych obszarach
systemu ochrony zdrowia, z uwzglednieniem aktualnych zmian
systemowych;

P7S_ WG

B.W17.

zasady funkcjonowania zespotow interprofesjonalnych w opiece
zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary swiadczen
specjalistycznych, w tym zespotu psychiatrycznej opieki
srodowiskowej;

P7S_WG

B.W18.

zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z niewydolnos$cig krazenia, zaburzeniami rytmu serca

i nadcis$nieniem te¢tniczym oraz nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia,

P7S_WG

B.W19.

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie 1 postgpowanie
pielegniarskie w niewydolno$ci oddechowej, POChP i chorobach
o podtozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej

i domowej;

P7S_WG

B.W20.

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci
oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow
nadreaktywnos$ci oskrzeli, badan in vivo i in vitro;

P7S_WG
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B.W21.

grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych majacych
wpltyw na wynik testow skornych;

P7S_WG

B.W22.

gospodarke wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa u pacjenta
dializowanego;

P7S_WG

B.W23.

zasady i zakres farmakoterapii stosowanej u pacjenta
dializowanego;

P7S_WG

B.W24.

uprawnienia zawodowe pielggniarki w leczeniu dializami oraz
standardy specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem

w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych
1 technikach cigglych (Continuous Renal Replacement Therapy,
CRRT);

P7S_WG

B.W25.

zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego
(ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa — CADO, ambulatoryjna
dializa otrzewnowa — ADO, hemodializa);

P7S_WG

B.W26.

przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
oraz opieki nad pacjentami z niewydolnoscia narzadowa;

P7S_WG

B.W27.

kryteria kwalifikacji i procedury stwierdzenia $mierci moézgowe;j
oraz warunki zaprzestania tlenoterapii daremnej;

P7S_ WK

B.W28.

zasady opieki nad pacjentem — biorcg narzadow przed
przeszczepieniem narzadow i po ich przeszczepieniu oraz nad
dawcg narzadow;

P7S_ WK

B.W29.

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej
niewydolnosci krazenia oraz ich powiktania;

P7S_WG

B.W30.

nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy,
z uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych 1 systemow
do cigglego monitorowania glikemii;

P7S_WG

B.W3L1.

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli

1 samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP 1 przewlektej
niewydolnosci krazenia;

P7S_ WG

B.W32.

etiopatogeneze nowotworow oraz epidemiologi¢ 1 profilaktyke
chor6b nowotworowych;

P7S_WG

B.W33.

zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowa, w tym terapii
spersonalizowanej, i opieki nad takim pacjentem;

P7S_WG

B.W34.

zasady 1 sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii
i chemioterapii;

P7S_WG

B.W35.

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe 1 leczenie
onkologiczne;

P7S_WG

B.W36.

czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia ran,
klasyfikacje¢ 1 kliniczne metody oceny ran niegojacych si¢ oraz
postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze

i zabiegowe;

P7S_WG

B.W37.

zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podcisnieniowej, larw
1 biochirurgii w leczeniu owrzodzen zylnych i niedokrwiennych,
odlezyn, odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej;

P7S_WG

B.W38.

wspotczesne koncepcje miejscowego leczenia rany niegojacej sie,
w tym rodzaje lawaseptykdow, antyseptykdw i opatrunkow oraz
zasady ich doboru i refundacji, zasady ogdlnego leczenia ran
niegojacych si¢ oraz metody wspomagajace proces gojenia ran;

P7S_ WG
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B.W39.

zasady poslugiwania si¢ podstawowymi narz¢dziami
chirurgicznymi w procesie opracowywania i leczenia rany;

P7S_WG

B.W40.

zasady edukacji i przygotowania pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran, ich powiktan
oraz pielegnacji ran niegojacych sig;

P7S_WG

B.W41.

zastosowanie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej
w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego;

P7S_WG

B.W42.

zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz
ich powiktan, w tym zasady postepowania w powiklaniach
miejscowych;

P7S_ WG

B.W43.

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa 1 moczowa, jego
rodziny lub opiekuna do opieki nad pacjentem, zasady doboru
sprzetu stomijnego i jego refundacji oraz zasady statej

i kompleksowej opieki nad pacjentem z przetoka;

P7S_WG

B.W44,

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm 1 drogi przewodzenia
oraz czynniki wplywajace na jego odczuwanie;

P7S_ WG

B.W45.

metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bolu przez
pacjenta;

P7S_ WG

B.W46.

zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego
postgpowania przeciwbdlowego w roznych sytuacjach klinicznych
u dorostych, w tym oséb starszych;

P7S_ WG

B.WA47.

dzialanie i skuteczno$¢ lekoéw przeciwbdlowych z roznych grup
(opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbolowe, niesteroidowe leki
przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz
ich dzialania niepozadane;

P7S_WG

B.W48.

metody leczenia zywieniowego dziecka 1 dorostego, zasady
wspoOltpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji
metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego

1 pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan;

P7S_WG

B.W49.

wskazania oraz powiklania stosowania tlenoterapii;

P7S WG

B.W50.

zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii
1 monitorowania stanu pacjenta ze wzgledu na toksyczno$¢ tlenu;

P7S_WG

B.W51.

wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej
1 nieinwazyjnej oraz mozliwe powiklania jej zastosowania
w podmiocie leczniczym lub srodowisku domowym;

P7S_WG

B.W52.

przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lgkowych oraz
uzaleznien;

P7S_WG

B.W53.

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresja 1 zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym, jego rodzing lub opiekunem, oraz zasady
edukacji terapeutycznej i rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb,

z uwzglednieniem wszystkich poziomow §wiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz srodowiska zycia
pacjenta);

P7S_WG

B.W54.

zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych oferowanych
osobom z problemami zdrowia psychicznego oraz ich rodzinom
lub opiekunom;

P7S_WG

B.W55.

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu
nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi;

P7S_WG
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B.W56.

zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficznego
(USG) do oceny lokalizacji naczyn obwodowych w czasie ich
kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zglebnika zotadka, rurki
intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;

P7S_WG

B.W57.

zasady orzekania o czasowej niezdolno$ci do pracy i wystawiania
zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

B.U1.

dobierac i1 przygotowywac zapisy form recepturowych lekow
zawierajacych okreslone substancje czynne na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;

P7S_UW

B.U2.

interpretowac¢ charakterystyki farmaceutyczne produktow
leczniczych;

P7S_UW

B.U3.

dobiera¢ 1 ordynowac leki zawierajace okreslone substancje czynne,
z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie
dzialajace, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, w tym
wystawia¢ na nie recepty;

P7S_UW

B.U4.

dobiera¢ i ordynowa¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym wystawiac na nie recepty, oraz ordynowac
okreslone wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie zlecenia albo
recepty;

P7S_UW

B.US.

rozpoznawac zjawisko 1 skutki polifarmakoterapii i polipragmazji
oraz edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna, a takze
pracownikdw opieki zdrowotnej w zakresie stosowanej
farmakoterapii;

P7S_UW

B.U6.

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i wybranym chorobom zakaZnym oraz zwalczania tych
zakazen i chordb, a takze zasady nadzoru epidemiologicznego;

P7S_UW

B.U7.

planowac i1 prowadzi¢ edukacje pracownikow opieki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki 1 zwalczania zakazen szpitalnych oraz
edukacje pacjentow, ich rodzin lub opiekundéw w zakresie
odnoszacym si¢ do opieki poszpitalne;j;

P7S_UW

B.US.

wykorzystywac wskazniki jakosci zarzadzania opieka pielggniarska
w nadzorze epidemiologicznym oraz analizowa¢ wieloaspektowos¢
wystepowania zakazen szpitalnych;

P7S_UW

B.U9.

diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta;

P7S_UW

B.U10.

ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej;

P7S_UW

B.U11.

udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym,
wykorzystujgc transteoretyczny model zmian Prochaski
i DiClemente,

P7S_UW

B.U12.

przygotowywac¢ materialy edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowotnego;

P7S_UW

B.U13.

wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego;

P7S_UK

B.U14.

dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich;

P7S_UW

B.U15.

wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu
pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych
pielegniarki;

P7S_UW
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dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne

B.U16. . N - . P7S_UW
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; -

B.UL7. wdraze_lc pro,gra.my promocji zdrowia dla pacjentow, ich rodzin P7S UW
lub opiekunow; -

B.U18. stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej; P7S_UW

B U19. prow,adzw dziatania w zqkresg: .proﬁl.aktykl 1 prewencji choréb P7S UW
zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych; -

B.U20. reagowac na swoiste zagrozenia zdrox‘)vo'tne wystepujace . P7S UW
w Srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy; -

B U2L. koordynowgc realizacje svyladczen zdrowotnych dla pacjentow P7S UK
z chorobami przewlektymi; -
opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan organizacji

B.U22. opieki oraz leczenia na poziomie organizacji P7S_UW
i miedzyinstytucjonalnym,;

B U23. planowac i koqrdynowac. proces ufiglglanla sw13d’02.6n zdrowotnych, P7S UW
Z uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywno$ci, -
planowac 1 prowadzi¢ edukacje¢ terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna

B.U24. w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewlekta (przewlekta P7S_UW
niewydolno$cig krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem
tetniczym, POChP, cukrzycg);

B.U25. wyk(_)rzystyw_ac nowoczesne ‘Eechnologle 1nf9rmacyjne do ‘ P7S UW
monitorowania stanu pacjentow z chorobami przewlektymi; -
wykonywac¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych

B.U26. chorobach uktadu oddechowego 1 interpretowac ich wyniki; PIS_UW
sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem

B.U27. w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych P7S_UW
oraz technikach ciagtych (CRRT);
planowac i prowadzi¢ edukacje¢ terapeutyczng pacjenta w zakresie

B.U28. samoobserwacji i samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna P7S_UK
w zakresie opieki nad pacjentem podczas dializy i hemodializy;

B U29. modyﬁkowgc dawlq; lekow w trakcie hemodlahz_y.l dializy P7S UW
otrzewnowej zgodnie z ustalonym planem leczenia; -
planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem

B.U30. z niewydolnos$cig narzadowgq przed przeszczepieniem narzadow P7S_UW
i po ich przeszczepieniu;

B U3L. planowac, sprawowac 1 koordynowac opieke¢ nad pacjentem P7S UW
z cukrzyca; -

B U32. motywov,vac pacjenta z cu}(rzycq dp radzenia sobie z chorobg P7S UK
i do wspotpracy w procesie leczenia; -

B U33. ;tosqwac nowoczesne r;ngtody rponltorow?nla glikemii 1 podawania P7S UW
insuliny, w szczeg6lno$ci technika podskornego wlewu; -

B U34. planowaé oplekq_ nad pac;j entami z Wybr.anyml chorobami P7S UW
nowotworowymi leczonymi systemowo; -
obstugiwa¢ wszczepialne systemy dostgpow naczyniowych (Totally

B.U35. Implantable Venous Access Devices, TIVDs) w warunkach P7S_UW
chemioterapii domowej;

B U36. stosowac metody 1 srodki tagodzace skutki uboczne chemioterapii P7S_UW

i radioterapii;
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rozpoznawac sytuacj¢ psychologiczng pacjenta i jego reakcje

B.U37. . . P7S_UW
na chorobg oraz proces leczenia onkologicznego; -
udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi wsparcia

B U38. motywa}cyjno- edukacyjnego w zakresye zapoblegama powiktaniom P7S UW
wynikajacym z choroby nowotworowej oraz leczenia -
onkologicznego i jego objawow ubocznych;

B.U39 rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajace proces gojenia ran oraz P7S_UW

' ' sklasyfikowac¢ i klinicznie oceni¢ rany niegojace si¢; P7S UK

B.UA0. samodzielnie dobra¢ do roc_l.zaju 1 stanu rany metody leczenia rany P7S UW
oraz nowoczesne opatrunkl, -
stosowa¢ podci$nienie i terapi¢ larwami w leczeniu ran

B.U41l. przewleklych: P7S_UW

B.U42. usung¢ martwice z rany, wykorzystujac narzedzia chirurgiczne; P7S UW

B U43. dora_dzac cz_lonk_om zespotu 1nterprofeSJonqlr?ego w zakresie P7S UW
profilaktyki ran i ich nowoczesnego leczenia; -

. . . . P7S_UW

B.U44. rozpozna¢ powiktania rany; P7S_UK

B.U45. zatozy¢ paski do zamykania ran; P7S_UW
wykona¢ diagnostyke rany odlezynowej, owrzodzenia
nowotworowego, oparzenia, odmrozenia, rany urazowej

B.U46. powierzchownej, owrzodzenia konczyn dolnych i zespotu stopy PIS_UW
cukrzycowej;

B U47. dokona¢ pomiaru Wskaznlka kostlfq-ramu;, pgluch-ramlq oraz P7S UW
zaburzenia czucia i zinterpretowac ich wyniki; -

B U48. rozpoznac zmiany skorne na stopie oraz schorzenia paznokcia P7S UW
u pacjenta z cukrzyca; -

B U49. rozrézniad i usuwac qagnlotkl, modzele oraz pielegnowac skore P7S UW
stop wokdt rany u pacjenta z cukrzyca; -
przygotowac pacjenta do profilaktyki, samokontroli 1 pielggnacji
rany oraz ogdlnego postgpowania wspomagajacego proces gojenia

B.U50. . . . 2. . P7S_UW
ran oraz jego rodzing lub opiekuna do opieki nad pacjentem w tym -
zakresie;

B U51. przeprovs_/adzw (_1_1.agnostyke; kwalifikujacg chorego do P7S UW
kompresjoterapii; -
stosowac¢ kompresjoterapie profilaktyczng w profilaktyce pierwszo-

B.U52. drugo- i trzeciorzedowej oraz stosowaé kompresjoterapi¢ lecznicza P7S_UW
w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego;
pobra¢ material biologiczny z rany do badania bakteriologicznego

B.U53. . . . . o ; P7S_UW
1 innych badan, w tym badania mykologicznego 1 wirusologicznego; -
wyznaczy¢ miejsca wylonienia przetoki jelitowej i moczowej,

B.U54. ocenia¢ ich funkcjonowanie oraz stosowa¢ nowoczesne techniki P7S_UW
pielegnacji;
dobra¢ sprzet 1 Srodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej i moczowej

B USS. oraz dorqq;ac pacjentowi, jego rf)dzmu? lub 9p1ekun0w1 w zal_<re51e P7S UW
refundacji i doboru tego sprzetu i tych srodkéw oraz w zakresie -
mozliwosci wsparcia spotecznego;
przygotowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna do postgpowania

B.U56. w przypadku wystgpienia powiklan dermatologicznych P7S_UK

i chirurgicznych przetoki jelitowej i moczowej;
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B.US57.

wykonad irygacje przetoki jelitowej (kolostomii);

P7S_UW

B.U58.

wykorzystywa¢ standaryzowane narzedzia do oceny nat¢zenia bolu,
z uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta;

P7S_UW

B.US59.

samodzielnie dobierac i stosowa¢ metody leczenia
farmakologicznego bolu ostrego i przewlektego oraz metody
niefarmakologicznego leczenia bolu w zalezno$ci od stanu
klinicznego pacjenta;

P7S_UW

B.UG60.

monitorowac skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego oraz
modyfikowaé dawke leku przeciwbolowego w zakresie zlecenia
lekarskiego;

P7S_UK

B.U6L.

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesie
terapii bolu ostrego i przewlektego;

P7S_UW

B.U62.

wykorzystywa¢ standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu
oceny stanu odzywienia pacjenta;

P7S_UW

B.UGS.

monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego
w réznych stanach klinicznych;

P7S_UW

B.U64.

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik,
w tym pompy zywieniowej i zywienia pozajelitowego droga zyt
centralnych i obwodowych;

P7S_UW

B.UG5.

obstugiwaé port naczyniowy, dostgp centralny, obwodowy,
przezskorng endoskopowa gastrostomi¢ (PEG), przezskérng
endoskopowa jejunostomi¢ (PEJ) oraz zglebnik do zotadka lub
zglebnik dojelitowy;

P7S_UW

B.U66.

edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie
prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi
1 pielggnacji dostepu zywieniowego oraz postegpowania
zapobiegajacego powiktaniom zywienia dojelitowego

I pozajelitowego;

P7S_UW

B.UG67.

samodzielnie ordynowac $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych
oraz wystawia¢ na nie recepty;

P7S_UW

B.UG6S.

przygotowywac sprzet 1 urzadzenia do wdrozenia wentylacji
mechanicznej inwazyjnej;

P7S_UW

B.UG69.

zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob
inwazyjny 1 nieinwazyjny kompleksowa opieke pielegniarskg
w warunkach stacjonarnej opieki zdrowotnej i w warunkach
domowych;

P7S_UW

B.U70.

obstugiwac respirator w trybie wentylacji inwazyjnej
I nieinwazyjnej;

P7S_UW

B.U71.

przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji
nieinwazyjnej;

P7S_UW

B.U72.

edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie
postepowania zapobiegajacego wystgpieniu powiktan zwigzanych
z prowadzeniem wentylacji mechanicznej oraz opieki nad
pacjentem w warunkach domowych;

P7S_UW

B.U73.

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym z depresjg 1 zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta
uzaleznionego, a takze planowac interwencje w ramach uprawnien
zawodowych pielegniarki;

P7S_UW
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B.U74.

analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta programy promaocji
zdrowia psychicznego;

P7S_UW

B.U75.

rozpoznawac sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego
izolacji spotecznej;

P7S_UW

B.U76.

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, dorostych,
w tym 0s0b starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym

z depresja 1 zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego,
a takze jego rodziny lub opiekuna;

P7S_UW

B.U77.

prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym treningi umiejetnosci spotecznych w réznych obszarach
opieki, w szczegdlnosci w srodowisku pacjenta i jego rodziny;

P7S_UW

B.U78.

sprawowac¢ zaawansowang opieke pielggniarskg nad pacjentem
z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi;

P7S_UW

B.U79.

wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych
w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtgbnika
zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego

i ukrwienia rany;

P7S_UW

B.U80.

stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace ze stanu pacjenta.

P7S_UW

C. BADANIA NAUKOWE | ROZWOJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ PIELEGNIARKI
(badania naukowe w praktyce zawodowej pielegniarki, statystyka medyczna, informacja naukowa,
praktyka zawodowa pielggniarki oparta na dowodach naukowych, praktyka zawodowa pielegniarki
w perspektywie migdzynarodowej, seminarium dyplomowe)

Odniesienie do
S OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE charakterystyk
ymbol , . < drugiego stopnia
Po ukonczeniu studiow absolwent: >
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W1. uwarunkowania rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie; P7S_ WG
C.W2. priorytety badan naukowych w pielegniarstwie; P7S_WG
C.W3. dobre praktyki w badaniach naukowych; P7S WG
C.\W4. Fn.et(,)d'y, techniki 1 ngrzqdzia badawcze stosowane w jako$ciowych P7S WG
1 1losciowych badaniach naukowych; -
zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel, problemy
C.W5. badawcze, zmienne, wskazniki do zmiennych, metody, techniki P7S_WG
i narzedzia badawcze oraz dobor grupy do badan;
C.\W6. zasady anali_zy 1 Prezentacji wynikoéw badan naukowych oraz ich P7S WG
upowszechniania; -
C.W7. zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych; P7S WG
C.\WS. narzedzia informatygzqe, testy §tatystyczne i zasady P7S WG
opracowywania wynikow badan naukowych; -
C.Wo9. zrédia naukowej informacji medycznej; P7S_WG
C.W10. sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych; P7S WG
C.W11 zasady i etapy praktyki zav_vodowej pielqgniar_ki opartej na P7S_WG
' ' dowodach naukowych (Evidence Based Nursing Practice);
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zatozenia i zasady opracowywania standardow postepowania P7S_WG
C.W12 pielegniarskiego, z uwzglednieniem praktyki zawodowej
' ' pielegniarki opartej na dowodach naukowych oraz praktyki opartej
na dowodach naukowych w medycynie;
zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i zalecen P7S_WG
C.w1is. w zakresie praktyki zawodowej pielggniarki opartej na dowodach
naukowych;
C.w14. systemy ksztalcenia na studiach przygotowujacego do P7S_WG
wykonywania zawodu pielggniarki i ksztatcenia podyplomowego
pielegniarek w wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej;
C.W15. strukturg 1 zasoby pielggniarstwa w Europie i na §wiecie oraz P7S_WG
prognozy ich rozwoju;
C.W16. gléwne zagrozenia srodowiska pracy pielegniarek i potoznych P7S_WG
w Europie i na §wiecie;
C.W17. role i zadania krajowych i miedzynarodowych organizacji piele P7S WG
C.W18. procedur¢ uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek P7S_WG
w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach europejskich;
C.W109. systemy opieki pielegniarskiej 1 wspotczesne kierunki rozwoju P7S_WG
autonomii zawodu;
C.W20. zasady dostepu obywateli panstw cztonkowskich Unii Europejskiej P7S_WG
do $wiadczen zdrowotnych w §wietle prawa Unii Europejskiej;
C.W21. role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia P7S_WG
(World Health Organization, WHO) oraz Unii Europejskiej.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
C.UL rquozqaé uwamnkowania rozwoju badan naukowych w P7S UW
pielegniarstwie; -
C.U2. rquoznaé priorytety badar’l'nagk().wyc_h W pie_l@gniarstwie W ujeciu P7S UW
mi¢dzynarodowym, europejskim i Krajowym; -
C.U3. scharakt@ryzowaé metody, teghniki‘i narz‘e;dzia badawcze stosowane P7S UW
w badaniach naukowych w pielegniarstwie; -
opracowa¢ model badawczy, w tym sformutowac cel badan, P7S UW
C.u4. problemy badawcze, zmienne, wskazniki do zmiennych, metody, P7S UK
techniki i narzedzia badawcze oraz dobra¢ grupe do badan; -
C.U5. przeprowg@zié badan'ie’r}a'ukowe, zaprezentowac 1 ;interpretowac’ P7S UW
jego wyniki oraz odnie$¢ je do aktualnego stanu wiedzy; -
C.U6. przygotowywac¢ bazy danych do obliczen statystycznych; P7S_UW
CcU7. stosc?waé testy parapqetryczne 1 nieparametryczne dla zmiennych P7S UW
zaleznych i niezaleznych; -
C.us. korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej, krajowe;j P7S_UW
I zagranicznej, z naukowych baz danych oraz informacji i danych
przekazywanych przez migdzynarodowe organizacje
i stowarzyszenia pielegniarskie;
C.Uo. wskaza¢ roznice migdzy praktyka opartag na dowodach naukowych P7S_UW
a praktyka oparta na faktach;
C.U10. wskaza¢ etapy praktyki opartej na dowodach naukowych; P7S_UW
C.U1l. scharakteryzowac poziomy i stopnie dowodow naukowych; P7S UW
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zawodu pielggniarki i zachodzacych zmian w zakresie opieki nad
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia.

C.u12. wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w zakresie opieki P7S_UW
pielegniarskiej do podjecia wiasciwej decyzji w praktyce
zawodowej pielggniarki,

C.Uls. przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki pielggniarskiej P7S_UW
w oparciu o dowody naukowe;

C.U14. analizowaé¢ dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) P7S_UW
1 Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN) w zakresie aktualnego
stanu pielegniarstwa i uwarunkowan rozwoju zawodu pielegniarki;

C.U15. rozrézniaé systemy ksztalcenia i uprawnienia zawodowe P7S_UW
pielegniarek w Rzeczypospolitej Polskiej i za granica;

C.Ul6. rozroznia¢ modele opieki pielggniarskiej w konteks$cie rozwoju P7S_UW

E. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - OBOWIAZKOWE:
psychologia zdrowia, opieka bariatryczna, ortopedia i traumatologia narzadu ruchu, podstawy
fizjoterapii w geriatrii, program szpitalnej polityki antybiotykowej

Odniesienie do
OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE charakterystyk
Symbol , . < drugiego stopnia
Po ukonczeniu studiow absolwent: >
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
E.WL. modele i podej$cia stosowane w psychologii zdrowia; P7S WG
E W2, _znaczeni_e 'wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu P7S WG
i chorobie; -
E W3 teorie stresu psychologicznego, zaleznos$ci miedzy stresem a stanem P7S_WG
T zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;
podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan P7S_WG
E.W4. optymalnego stanu zdrowia 1 podej$cie patogenetyczne
uwarunkowane na chorobe;
E W5 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta choroba P7S_WG
T i uwarunkowania tych procesow;
wskazania 1 przeciwskazania do chirurgicznego leczenia otytosci P7S_WG
E.W6. oraz rodzaje 1 specyfike zabiegdw bariatrycznych a takze
powiktania z nimi zwigzane,
E W7 cele 1 zasady zywienia pacjenta otytego przed i po zabiegu P7S_WG
U bariatrycznym,;
E W8, naj czgstsze projblemy zZwigzane z zywieniem po operacjach P7S WG
bariatrycznych; -
E.W9. cele oraz zasady prowadzenia suplementacji diety pacjentow P7S_WG
po operacjach bariatrycznych;
E.W10. sposoby monitorowania stanu odzywiania pacjenta po zabiegach P7S_WG
bariatrycznych;
E.W11. wskazania i przeciwwskazania do leczenia ortopedycznego; P7S WG
E.W12. kryteria i procedury diagnostyczne, terapeutyczne, pielgegnacyjne P7S_WG
i rehabilitacyjne stosowane w ortopedii i traumatologii;
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E.W13. etiologi¢ i obraz kliniczny wybranych choréb narzadu ruchu, P7S_WG
E.W14. narzedzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta dla potrzeb fizjoterapii P7S WG
w geriatrii; —
E.W15. zasady prawidlowego planowania usprawniania adekwatne do stanu P7S WG
pacjenta, warunkOw i sytuacji;
E W16 wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegdw P7S WG
' ' fizjoterapeutycznych w rehabilitacji 0séb starszych;
E.W17. zasady tworzenia szpitalnej polityki antybiotykowej; P7S WG
E.W18. zasady monitorowania zmian lekoopornosci drobnoustrojow szpitalnych. P7S WG
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
wskazywac role wsparcia spoltecznego i psychologicznego w opiece
E.UL. nad osobg zdrow3 i chorg; P7S_UW
E.U2. wskazywac¢ metody radzenia sobie ze stresem P7S UW
E U3 zaplan(_)wac spgsob zyw1er.11a pacjenta otylego przygotowanego P7S_UW
do zabiegu bariatrycznego;
E.U4. udzieli¢ porady dietetycznej pacjentowi po zabiegu bariatrycznym, P7S UW
E.U5. udzieli¢ porady dietetycznej pacjentowi po zabiegu bariatrycznym,; P7S UW
E.UG. okresla¢ zadania zespotu terapeutycznego wynikajace z diagnostyki
) . . : P7S_UW
I terapii chorob narzadu ruchu; -
E.U7. planowac i realizowa¢ opieke nad pacjentem ortopedycznym; P7S UW
E.US. realizowa¢ standardy i procedury obowigzujace w diagnostyce, P7S UW
terapii, rehabilitacji w wybranych chorobach narzadu ruchu, -
E.U9. interpretowa¢ wyniki analiz laboratoryjnych i biochemii klinicznej
. P7S_UW
w wybranych chorobach narzadu ruchu, -
E.U10. okresla¢ zadania zespotu terapeutycznego wynikajace z diagnostyki
. .. \ ) P7S_UW
1 terapii chordb narzadu ruchu, -
E.U11. przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne dla doboru
srodkdw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i stosowania
e P7S_UW
podstawowych metod terapeutycznych w rehabilitacji os6b -
starszych;
E.U12. wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii U 0S0b starszych
. ; . . . } P7S_UW
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego; -
E.U13. dostosowac ¢wiczenia lecznicze adekwatnie do rodzaju choroby,
. T P7S_UW
etapu leczenia oraz aktualnego stanu psychoruchowego pacjenta; -
E.U14. dobra¢ i1 zastosowac sprzet rehabilitacyjny, przedmioty zaopatrzenia
ortopedycznego, przybory, srodki wspomagajace lub utatwiajace P7S_UW
funkcjonowanie osoby starczej;
E.U15. rozpozna¢ stany zagrozenia zycia oraz potrafi kontrolowac
efektywnos¢ procesu fizjoterapii oraz identyfikowac btedy P7S_UW
i zaniedbania w procesie usprawniania,;
EU16 prowadzi_c’ d_ol_<ument_a}cje; pac_jen_t_(')w, zaktadu fizjoterapii oraz inng
T w zakresie fizjoterapii w geriatrii;
E.Ul7. wdraza¢ rekomendacje dotyczace diagnostyki i terapii zakazen, P7S UW
E.U18. rozumie¢ zasady zlecenia badan mikrobiologiczych;. P7S_UW

F. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - FAKULTATYWNE :
endoskopia/choroby wieku rozwojowego - wybrane zagadnienia; profilaktyka chordb zakaznych/
taktyka dziatania pracownikow medycznych w sytuacji zagrozenia; autoprezentacja w praktyce
pielegniarskiej/aktywnos$¢ fizyczna w profilaktyce chordb cywilizacyjnych
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Odniesienie do
charakterystyk

Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
diagnostyczne i terapeutyczne mozliwos$ci endoskopii w zakresie P7S_WG

F.WL1. przewodu pokarmowego, drog oddechowych, urologii, ginekologii,
laryngologii, anestezjologii i ortopedi;

E W2 zasady prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujace P7S_WG

T w pracowni endoskopowej;

F.Wa3. zasady profilaktyki zagrozen zdrowia i zycia dziecka; P7S WG
zasady pielegnowania dzieci w wybranych stanach chorobowych P7S_WG
zgodnie ze standardami i procedurami opieki pielggniarskiej;

EW5 znaczenie profilaktyki w ograniczeniu wystepowania chorob P7S_WG

o zakaznych;,
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania P7S_ WG

F.We. S . . , _
terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych chorob zakaznych,
rodzaje materiatow biologicznych wykorzystywanych P7S_WG

F.W7. w diagnostyce laboratoryjnej, mikrobiologicznej i parazytologii
chorob zakaznych oraz zasady pobierania materialu do badan;

F.W8. biologiczne i psychologiczne, spoteczne podstawy agresji; P7S WG

F.W9. sytuacje zawodowe potencjalnie zagrazajace bezpieczenstwu, P7S WG

F.W10. zasady bezpieczenstwa w wykonywaniu czynno$ci zawodowych; P7S WG
F.W11. podstawy prawne ochrony funkcjonariusza publicznego; P7S WG
F.W12. znaczenie autoprezentacji w relacjach z pacjentami i zespotem P7S_WG
terapeutycznym
F.W13. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdéw w réoznym P7S_WG
wieku w chorobach cywilizacyjnych;
F.W14. istote profilaktyki i prewencji chorob cywilizacyjnych, w tym P7S_WG
znaczenie aktywnosci fizyczne;.
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
E U1l uczy¢ pacjenta i jego rodzing postegpowania przed planowanym i po P7S_UW
T wykonanym procesie diagnostyki i terapii endoskopowej;

F.U2. wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii endoskopowej; P7S_UW

F.US. prowadzi¢ dokumentacje medyczng w pracowni endoskopowej; P7S_UW

F.U4. rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow P7S_UW
opieki wieku rozwojowym;

F.U5. przygotowac dziecka do wysokospecjalistycznych procedur P7S_UW
diagnostycznych pod wzgledem psychicznym i fizycznym,;

F.U6. dostosowac interwencje pielegniarskie do rodzajow problemow P7S_UW
pielegnacyjnych dziecka,

E U7 stosowac procedury postepowania z chorymi na okreslone choroby P7S_UW

T zakazne;
E Us. analizowac 1 reagowac na pojawiajace si¢ powiktania w toku P7S_UW

choroby zakaznej,
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£ U9 stosowac leczenie dietetyczne w odniesieniu do poszczegolnych P7S_UW
T chorob zakaznych,;
F U10 stosowac dziatania profilaktyczne w odniesieniu do choréb P7S_UW
’ ' zakaznych,
FULL rozpoznac syt'uacje za}grOZenia i zastosowa¢ elementy taktyki P7S_UW
' ' powstrzymania agresji;
F.Ul12. zareagowac na atak agresora w celu ochrony zdrowia i zycia; P7S_UW
F.U13. stosowac rozne formy autoprezentacji, P7S_UU
F.Ul4. kreowac pozytywny wizerunek wlasny; P7S UU
F.U15. ocenia¢ zasoby indywidualne w pracy pielegniarki, P7S _UU
FU16 _rozpozgayvaé uwamnkowania_z_achox_»vaﬁ zdrowotnych pacjenta P7S UW
T i czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych; -
dobiera¢ metody 1 formy profilaktyki i prewencji chorob
F.U17. cywilizacyjnych oraz ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych P7S_UW
grup spolecznych.
D. KOMPETENCJE SPOLECZNE
Odniesienie do
OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE dcrzariik;es% St{}‘i‘a
Symbol Po ukonczeniu studiow absolwent Po?sk?ej RaFr)ny
bedzie przygotowany do: Kwalifikacji
dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan P7S_KK
K.D.1. wspotpracownikéw z poszanowaniem roznic swiatopogladowych
i kulturowych;
formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci P7S_KK
K.D.2. zawodowej oraz zasiggania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu,
KD3 okazywania dbalosci o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu P7S_KR
T pielegniarki 1 solidarno$¢ zawodowa,
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwiazanych P7S_KR
K.D.4. z wykonywaniem zawodu i wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan;
K D5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie $wiadczen P7S_KR
T zdrowotnych;
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii P7S_KR
K.D.6. marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego

produktow;

Szczeglowe efekty uczenia si¢ dla studentéow bedacych absolwentami studiéw pierwszego stopnia,

rozpoczetych przed rokiem akademickim 2016/2017,
pierwszego stopnia w zakresie dotyczacym

ktore zostaly okreSlone dla studiow
samodzielnego ordynowania lekow, Srodkow

spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych oraz wystawiania na
nie recept i zlecen

Symbol

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po ukonczeniu studiow absolwent:

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego
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stopnia Polskiej

Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA
B.W58. | zna wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje¢ lekow, P6S_WG
zna wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace
B.W59. z interakcji oraz zna procedure zglaszania dzialan niepozadanych lekow; PeS_WG
B.W60. | zna zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; P6S_WG
B\W6L | Zhagrupy Iek_c')w, Sl,JbS.taane czynne zawarte w lekach oraz postacie PES_ WG
i drogi podania lekow;
B.W62. | zna $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; P6S WG
BW63. | 2@ roc'izaje badan diagnostycznych i posiada wiedz¢ w zakresie ich P6S_WG
' " | zlecania.
UMIEJETNOSCI
B.US1L postuguje si¢ infort_natorami farmaceutycznymi i bazami danych P6S_UW
' " | o produktach leczniczych;
posiada umiejetnosci umozliwiajace wystawianie recept na leki P6S_UW
B.U82. | niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen
lekarskich;
posiada umiejetnos$¢ przygotowania zapisu form recepturowych P6S_UW
B.U83. | substancji leczniczych i $srodkdéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza,
posiada umiejetno$¢ doboru srodkdéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i umiejetnosci umozliwiajgce wystawianie
B.U84. | recept na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego P6S_UW
niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz potrafi udziela¢ informacji o ich stosowaniu;
potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonywania okre§lonych badan
B.U85. | diagnostycznych i posiada umiej¢tnosci umozliwiajace wystawianie P6S_UW
skierowan na okre§lone badania diagnostyczne;
B.US6. potrafi przygotowac zapisy form recepturowych substancji leczniczych P6S UW

w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie.
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I11.DZIEDZINY | DYSCYPLINY NAUKOWE

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktorej uzyskiwana jest ponad potowa efektow uczenia sie

wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéow ECTS:

Dziedzina nauki Nazwa Punkty ECTS
dyscypliny Liczba Udzial procentowy
wiodacej punktéw ECTS
Dziedzina nauk medycznych | nauki o zdrowiu 120 100 %
i nauk o zdrowiu
Moduly Liczba Udzial
ECTS procentowy
punktow
ECTS
Modut A. Nauki spoteczne i humanistyczne 19 15,83
Modut B. Zaawansowana praktyka piel¢gniarska 40 33,34
Modut C. Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej 15 12,50
pielegniarki
Modut D. Praktyki zawodowe 10 8,33
Modut E. Zajecia do dyspozycji uczelni - obowigzkowe 10 8,33
Modut F. Zajecia do dyspozycji uczelni - fakultatywne 6 5,00
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 20 16,67
Razem 120 100
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IV.RAMOWY PROGRAM Z PODZIALEM NA MODULY

RAMOWY PROGRAM KSZTALCENIA DLA STUDIOW II STOPNIA w 2-letnim cyklu ksztalcenia w systemie stacjonarnym

kierunek : PIELEGNIARSTWO - Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk Spolecznych PANS im. I. MoScickiego w Ciechanowie
obowiazujacy od roku akademickiego 2026/2027

A. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

i zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie t¢tnicze

Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | ¢éw. éw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ ECTS Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. ECT zal.
A_NSIH_P | prawo w praktyce zawodowej 10 1 20 20 2 30 3 yA®)
WPZP | pielegniarki

A_NSIH_Z | zarzadzanie w praktyce zawodowej 20 20 2 10 1 30 3 Z0
WPZP | hielegniarki

A_Nﬁ/:H_D dydaktyka medyczna 10 1 20 20 2 30 3 Z0

A_NSIH_ W | wielokulturowos$¢ 20 2 10 10 20 2 40 4 E
WPZP | \ praktyce zawodowej pielegniarki

A_NiiH_J jezyk angielski 90 90 6 90 6 E

OGOLEM A: 40 4 160 10 170 14 10 1 220 19

B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | ¢w. éw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ ECTS Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. ECT zal.
B_ZPP_Fi | farmakologia i ordynowanie 20 1 20 20 1 15 1 55 3 E

OPL | produktéw leczniczych
B_ZPP_PE | pielggniarstwo epidemiologiczne 15 15 1 15 1 Z0
B_ZPPP_PW poradnictwo w pielggniarstwie 15 15 1 15 1 Z0
B_ZOPZP_K koordynowana opieka zdrowotna 15 15 1 15 1 Z0
B_ZPP_Oi | opieka i edukacja terapeutyczna
ETWChP: |\ chorobach przewlektych, w tym:
B_ZPP_Oi | -choroby przewlekle uktadu 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETP\:\II:’(l:JhIE ‘C | krazenia — niewydolno$¢ krazenia
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B_ZPP_Oi | -choroby przewlekle uktadu 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETr‘:‘;%hg ‘C | oddechowego (niewydolno$é
oddechowa, POChP)
B_ZPP_Oi | -choroby o podtozu alergicznym 10 1 15 15 1 25 2 Z0
ETwChP:C
hoPA
B_ZPP_Oi | -choroby nerek (leczenie 10 1 10 10 20 1 10 40 3 E
ETWChP:C | perkozastepeze, w tym
hN - .
dializoterapia)
B_ZPP_Oi | -cukrzyca (opieka nad pacjentem 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETWChP:C | ; cukrzyca i edukacja w cukrzycy)
B_ZPP_Oi | -rany przewlekfe i przetoki 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETWPCiSP:R (leczenie ran, kompresjoterapia,
opieka nad pacjentem z przetoka
jelitowa i moczowa)
B_ZPP_Oi | -bol ostry i przewlekly (w tym 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETvz)C;‘SP:B terapia bolu u dorostych)
B_ZPP_Oi | -leczenie zywieniowe dojelitowe 10 1 15 10 25 2 35 3 Z0
ETWChP:L | j pozajelitowe
ZDiP
B_ZPP_Oi | -tlenoterapia ciagta i wentylacja 10 1 15 10 25 2 35 3 Z0
ETWChP:T : : :
: mechaniczna oraz pielggnowanie
CiwM
dorostego wentylowanego
mechanicznie w chorobach
przewlektych
B_ZPP_Oi | -choroby nowotworowe 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETwChP:C
hN
B_ZPP_Oi | -zaburzenia uktadu nerwowego 10 1 10 5 15 1 25 2 Z0
ETwChP:Z
UN
B_ZPP_Oi | -zaburzenia zdrowia psychicznego 10 1 15 5 20 1 10 40 3 Z0
ETWChP:Z | oraz rehabilitacja pacjenta z
ZP . .
przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi
OGOLEM B: 140 13 | 235 | 100 335 24 | 35 510 40

C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ PIELEGNIARKI
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Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | ¢éw. éw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ ECTS Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. | ECT zal.
C_BNIRPZ | Badania naukowe 10 1 20 20 2 30 3 E
P_BﬁwPZ w praktyce zawodowej pielegniarki
C_FI?NSislpz Statystyka medyczna 20 20 2 20 2 Z0
C_ET\lliﬁPZ Informacja naukowa 10 1 15 15 1 25 2 Z0
C_BNiRPZ Praktyka zawodowa pielegniarki 10 1 15 15 1 25 2 E
P—PZNP OnD | gparta na dowodach naukowych
C_BNIiRPZ | Praktyka zawodowa pielegniarki 30 2 30 2 E
P_PﬁleP w perspektywie miedzynarodowe;j
C_Eggpz Seminarium dyplomowe 40 40 4 40 4 Z0

OGOLEM C: 60 5 110 110 10 170 15

D. PRAKTYKI ZAWODOWE

Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | ¢éw. éw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ ECTS Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. ECT zal.
D_PZ ZwP | Zarzadzanie w praktyce zawodowej 20 1 20 1 Z0

ZpP pielegniarki
D_PZ OLi | Ordynowanie lekéw i wystawianie 20 1 20 1 Z0

WR recept
D_PZ_OiE | Opieka i edukacja terapeutyczna 160 8 160 8 Z0
TWWChP |\ \wybranych chorobach

przewlektych
OGOLEM D: 200 | 10 200 10 Z0

E. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - OBOWIAZKOWE

Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | ¢éw. éw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ ECTS Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. | ECT zal.
E_ngPZU_ Psychologia zdrowia 25 25 2 25 2 Z0
E_OZ_dODéJ_ Opieka bariatryczna 25 25 2 25 2 Z0
E_ZdDU_ Ortopedia i traumatologia narzadu 25 25 2 25 2 Z0
O_OiTNR

ruchu
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IE_ZPdFDUG_ Podstawy fizjoterapii w geriatrii 25 25 2 25 2 Z0
W
E_ZdDU_ | Program Szpitalnej Polityki 25 25 2 25 2 Z0
O_PSPA | Antybiotykowej
OGOLEM E: 125 125 10 125 10
F. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - FAKULTATYWNE
Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | ¢éw. éw. razem | ECTS | zP | ECTS | PZ | ECTS | Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. | ECT zal.
F_ZdED/U_F Endoskopia / Choroby wieku 25 25 2 25 2 Z0
F ZdDU F rozwojowego — wybrane
“ChwR W zagadnienia
z
F_ZdDU_F | Profilaktyka chorob zakaznych / 25 25 2 25 2 Z0
E —5%‘5/ E Taktyka dziatania pracownikow
TDPMWS medycznych w sytuacji zagrozenia
z
F_ZdDU_F | Autoprezentacja w praktyce 25 25 2 25 2 yA®)
_AWPP/ | hielegniarskiej / Aktywnos§é
F_ZdDU_F | . . ,
AFWPCh flzy(_:z_na W_profllaktyce choréb
e cywilizacyjnych
OGOLEM F: 75 75 6 75 6
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 20
| RAZEM A-F: 240 22 | 705 | 110 815 64 | 45 4 1200 10 1300 | 120
PRZEDMIOTY POZOSTALE
Kod NAZWA PRZEDMIOTU wyklady | ECTS | éw. éw. razem | ECTS | zP | ECTS | PZ | ECTS | Og. Og. forma
przedmiotu MCSM éw. godz. ECT zal.
F F.zU Farmakologia — zajecia 15 15 1 15 1 Z0
uzupelniajgce*

* Zajecia dla studentow, bedacym absolwentami studiow pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie przed rokiem

akademickim 2016/2017 i nie ukonczyli kursu specjalistycznego, o ktorym mowa w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki

i potoznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 814 i 854), umozliwiajgce osiggnigcie szczegdlowych efektdw uczenia si¢ okreslonych dla studiow pierwszego stopnia

w zakresie wystawiania recept na leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia
w ramach realizacji zlecen lekarskich.
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PLAN STUDIOW Il STOPNIA w 2-letnim cyklu ksztalcenia w systemie stacjonarnym
kierunek : PIELEGNIARSTWO - Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk Spolecznych PANS im. I. Moscickiego w Ciechanowie
obowiazujacy od roku akademickiego 2026/2027

ROK I /SEM. I
Kod NAZWA PRZEDMIOTU Wykl. | ECTS | Cw. | Cw. |razem | ECTS | zP | ECTS | PZ | ECTS Ogolem Forma
przedmiotu MCSM éw. godz. ECTS zal.
A. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
A_NSIH_Z | Zarzadzanie w praktyce 20 20 2 10 1 30 3 Z0
WPZP | zawodowej pielegniarki
A_NSIH_ W | Wielokulturowosé¢ 20 2 10 10 20 2 40 4 E
WPZP | \ praktyce zawodowej
pielegniarki
A_NiiH_J Jezyk angielski 30 30 2 30 2 Z0O
OGOLEM 20 2 | 60 | 10 70 6 | 10| 1 100 9
B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA
B_ZPPP_PW Poradnictwo w pielggniarstwie 15 15 1 15 1 yA®)
B_ZPP_Oi | OIETWChP: choroby 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETWhC’\TP:C nowotworowe
B_ZPP_Oi | OIETwChP:-cukrzyca (opieka nad 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETWChP:C | hacjentem z cukrzyca i edukacija
w cukrzycy)
B_ZPP_Oi | OiETwWChP: choroby nerek 10 1 10 10 20 1 10 1 40 3 E
ETW;ﬂP:C (leczenie nerkozastepcze, w tym
dializoterapia)
OGOLEM 30 3 55 30 85 6 10 1 125 10
C_IgNliﬁPZ Informacja naukowa 10 1 15 15 1 25 2 yA®)
OGOLEM 10 1 |15 15 1 25 2
D. PRAKTYKI ZAWODOWE
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A_NSIH_Z | Zarzgdzanie w praktyce 20 1 20 1 Z0O
WPZP | zawodowej piclegniarki
B_ZPP_Oi | OiETwWChP : choroby 40 2 40 2 Z0
ETWCIP:C | nowotworowe
B_ZPP_Oi | OIETwChP:-cukrzyca (opieka nad 40 2 40 2 Z0O
ETwChP:C pacjentem
z cukrzyca i edukacja w
cukrzycy)
OGOLEM 100 | 5 | 100 5
E. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - OBOWIAZKOWE
E_oZdoDéL Opieka bariatryczna 25 25 2 25 2 Z0
E_ZdDU_ | Ortopedia i traumatologia narzadu 25 25 2 25 2 Z0
O_OiTNR ruchu
OGOLEM 50 50 4 50 4
OGOLEM SEM. I 60 6 180 40 220 17 20 2 100 5 400 30
F_F.ZU Farmakologia — zajecia 15* 15* 1* 15* 1* Z0
uzupelniajgce*

* Zajecia dla studentow, bedacym absolwentami studiow pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie przed rokiem akademickim 2016/2017 i nie ukonczyli
kursu specjalistycznego, o ktorym mowa w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 814 i 854), umozliwiajace osiagni¢cie
szczegdtowych efektow uczenia si¢ okreslonych dla studiow pierwszego stopnia w zakresie wystawiania recept na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich.
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ROK I /SEM. 11

Kod NAZWA PRZEDMIOTU Wykl. ECTS | Cw. Cw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ | ECTS Ogoélem Forma
przedmiotu MCSM | éw. godz. | ECTS zal.
A. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
A_Nﬁ/ilH_D Dydaktyka medyczna 10 1 20 20 2 30 3 Z0O
A_NiiH_J Jezyk angielski 30 30 2 30 2 Z0O

OGOLEM 10 1 |50 50 4 60 5
B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA
B_ZPP_Fi | Farmakologia i ordynowanie 20 1 20 20 1 15 1 55 3 E

OPL | produktéw leczniczych
B_ZPP_Oi | OiETWChP:-rany przewlekte 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETWChP:R | j przetoki (leczenie ran,

PP kompresjoterapia, opieka nad

pacjentem z przetoka jelitowa
i moczowa)
B_ZPP_Oi | OIETwWChP:-bol ostry i 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ET"‘(’)?SP:B przewlekly (w tym terapia bolu
u dorostych)
OGOLEM 40 3 50 20 70 5 15 1 125 9
| C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ PIELEGNIARKI
C_BNIiRPZ | Badania naukowe w praktyce 10 1 20 20 2 30 3 E
P—BNPWPZ zawodowej pielegniarki
OGOLEM 10 1 |20 20 2 30 3
D. PRAKTYKI ZAWODOWE
D_PZ OLi | Ordynowanie lekow i 20 1 20 1 Z0

WR wystawianie recept
B_ZPP_Oi | OIETWChP:-rany przewlekte i 40 2 40 2 yA®)
ETWP(?SP:R przetoki (leczenie ran,

' kompresjoterapia, opieka nad
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pacjentem z przetoka jelitowa i
moczowa)

OGOLEM 60 | 3 60 3
E. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - OBOWIAZKOWE
E_ng?ZU_ Psychologia zdrowia 25 25 2 25 2 Z0
E_ZdDU_ Podstawy fizjoterapii w geriatrii 25 25 2 25 2 ZO
O_PFwWG
E_ZdDU_ | Program Szpitalnej Polityki 25 25 2 25 2 ZO
O_PSPA | Antybiotykowej
OGOLEM 75 75 6 75 6
F. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - FAKULTATYWNE
F_ng/U_F Endoskopia / Choroby wieku 25 25 2 25 2 Z0
F ZdDU F rozwojowego — wybrane
_ChwR W zagadnienia
z
F_ZdDU_F | Profilaktyka chorob zakaznych / 25 25 2 25 2 Z0
_PChz Taktyka dziatania pracownikow
F_ZdDU_F .
TDPMwS medycznych w sytuacji
Z zagrozenia
OGOLEM 50 50 4 50 4
OGOLEM SEM. II 60 5 245 20 265 21 15 1 60 3 400 30
OGOLEM ROK 1 120 11 | 42 60 485 | 38 | 35 3 16 8 800 60
5 0
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ROK 11 /SEM. 111

Kod NAZWA PRZEDMIOTU Wykt ECTS | Cw. Cw. razem | ECTS | ZP | ECTS | PZ | ECTS Ogolem Forma
przedmiotu MCSM | éw. godz. | ECTS zal.
A. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
A_NSiH_P | Prawo w praktyce zawodowej 10 1 20 20 2 30 3 Z0O

WPZP | pielegniarki
A_NiiH_J Jezyk angielski 30 30 2 30 2 E
OGOLEM 10 1 |50 50 4 60 5
B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA
B_ZOPZF’_K Koordynowana opieka zdrowotna 15 15 1 15 1 Z0
B_ZPP_Oi | OIETWChP:-choroby przewlekte 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETWChP:C | 1kfadu krazenia — niewydolnosé
hPUK .. .
krazenia i zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze
B_ZPP_Oi | OIETWChP:-choroby przewlekte 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETF‘:‘;)CUhOP ‘C | uktadu oddechowego
(niewydolno$¢ oddechowa,
POChP)
B_ZPP_Oi | OIETWChP:-tlenoterapia ciagta 10 1 15 10 25 2 35 3 E
ETC‘"_’\?Vh'\Z ‘T | i wentylacja mechaniczna oraz
' pielegnowanie dorostego
wentylowanego mechanicznie
w chorobach przewlektych
B_ZPP_Oi | OIETWChP:-zaburzenia uktadu 10 1 10 5 15 1 25 2 Z0
ETWS,\TP:Z nerwowego
B_ZPP_Oi | OiETwChP: leczenie zywieniowe 10 1 15 10 25 2 35 3 Z0
ET"z"gihPP:'- dojelitowe i pozajelitowe
B_ZPP_Oi | OiETwChP: choroby o podtozu 10 1 15 15 1 25 2 yA®)
ET;’}";TC alergicznym
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OGOLEM 60 100 45 145 11 205 17
C_FI?NSTAPZ Statystyka medyczna 20 20 2 20 2 Z0
C_BNiRPZ Praktyka zawodowa pielegniarki 10 15 15 1 25 2 E
P—PZ,\FI’ OnD | gparta na dowodach naukowych
C_ENsigPZ Seminarium dyplomowe 20 20 2 20 2 ZO
OGOLEM 10 55 55 5 65 6
D. PRAKTYKI ZAWODOWE
B_ZPP_Oi | OIETwWChP:-tlenoterapia ciagla 40 40 2 Z0O
ETWChPT | j \wentylacja mechaniczna oraz
CiWM . .
pielegnowanie dorostego
wentylowanego mechanicznie
w chorobach przewlektych
OGOLEM 40 40 2
OGOLEM SEM. III 80 205 45 250 20 40 370 30
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ROK I/ SEM. IV

Kod NAZWA PRZEDMIOTU Wykl. ECTS | Cw. Cw. razem | ECTS | zP | ECTS | PZ | ECTS Ogolem Forma
przedmiotu MCSM | éw. godz. | ECTS zal.
B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA
B_ZPP_PE | Piclegniarstwo epidemiologiczne 15 15 1 15 1 Z0
B_ZPP_Oi | OiETwChP:-zaburzenia zdrowia 10 1 15 5 20 1 10 1 40 3 Z0O
ETWChP:Z | hsychicznego oraz rehabilitacja

P pacjenta z przewlektymi

zaburzeniami psychicznymi
OGOLEM 10 1 30 5 35 2 10 1 55 4
C_BNIRPZ | Praktyka zawodowa pielegniarki 30 2 30 2 E
P—P'\ZAPWP w perspektywie migdzynarodowej
C_ENS“;PZ Seminarium dyplomowe 20 20 2 20 2 ZO
OGOLEM 30 2 |20 20 2 50 4
F. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI - FAKULTATYWNE
F_ZdDU_F | Autoprezentacja w praktyce 25 25 2 25 2 ZO
_AWPP/ pielegniarskiej / Aktywnos¢
F_2dDu_F fizyczna w profilaktyce chorob
AFwWPCh -~ .
T c cywilizacyjnych
OGOLEM 25 25 2 25 2
Przygotowanie do egzaminu 20
dyplomowego
OGOLEM SEM. IV 40 3 75 5 80 6 10 1 130 30
OGOLEM ROK II 120 11 | 280 50 330 26 10 1 40 2 500 60
RAZEM A-E 240 22 | 705 | 110 815 64 | 45 4 200 | 10 | 1300 | 120
F_F.zU Farmakologia — zajecia 15* 15* 1* 15* 1* Z0
uzupelniajgce*

34



V.OPIS PROCESU PROWADZACEGO DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA
SIE- TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTOW

I.  NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

1. Prawo w praktyce zawodowej pielegniarki

Szczegotowe efekty uczenia sie: A.W1, AW2, AW3, AW4, AW5, AW6, A.UL,
A.U2,A.U3.

Pojecie prawa medycznego i jego miejsce w systemie prawa. Prawo do ochrony zdrowia-
zasady ogo6lne. Minister Zdrowia jako organ wlasciwy w sprawie polityki zdrowotnej panstwa.
Rodzaje odpowiedzialnos$ci osob wykonujacych zawody medyczne: rodzaje odpowiedzialnosci
prawnej, rodzaje bledow w sztuce, odpowiedzialno$¢ zawodowa, alternatywne sposoby
dochodzenia sporow. Badania kliniczne i naukowe- podstawy prawne i zasady prowadzenia
badan klinicznych, podziat eksperymentéw medycznych, rola komisji bioetycznej w badaniach
klinicznych. Prawa pacjenta- podstawowe definicje, katalog praw pacjenta, zgoda pacjenta,
przymus leczenia. Rodzaje dokumentacji medycznej i zasady jej prowadzenia: tre$¢ i podziat
dokumentacji medycznej, prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medyczne;j.

Cwiczenia: Prawnokarne aspekty zgody pacjenta na $wiadczenia zdrowotne. Tajemnica
zawodowa -prawnokarne aspekty. Odpowiedzialno$¢ cywilna- kontraktowa, deliktowa.
Przestanki odpowiedzialno$ci cywilnej. Ubezpieczenia w aspekcie odpowiedzialnosci
cywilnej. Charakter stosunku prawnego pielegniarki/pielegniarza a zakres odpowiedzialno$ci.
Bledy medyczne i1 zdarzenia niepozadane a bezpieczenstwo pacjentow. Istota bledow
medycznych i zdarzen niepozadanych w praktyce zawodowej pielegniarki/ pielggniarza. 8.
Prewencja wykroczen zawodowych i zdarzen niepozadanych. Rejestr podmiotow leczniczych-
indywidualne/ grupowe praktyki pielggniarskie. Przewinienia zawodowe. Poziomy
kwalifikacji zawodowych pielegniarek. Uprawnienia pielggniarki w zakresie zastosowania
przymusu bezposredniego. RODO-zakres informacji przetwarzanych przez OIPiP. RODO w
systemie ochrony zdrowia.

2. Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki

Szczegolowe efekty uczenia sie: AW7, AWS, AW9, AW10, AW11, AW12, A W13,
AW14, AW15, AW16, AW17, AW18, AW19, AW20, A.U4, A.U5, A.U6, A.U7, A.US,
A.U9, A.U10, A.U1l.

Zarzadzanie nauka i praktyka. Organizacja — cechy, misja, struktura, wiadza. Zasady
funkcjonowania organizacji i budowania struktur. Funkcje kierownicze, proces podejmowania
decyzji, delegowanie zadan. Funkcje zarzadzania: planowanie, organizowanie, motywowanie,
kontrola, przewodzenie. Style zarzadzania, cechy przywodztwa. Zarzadzanie strategiczne,
podstawowe metody analizy strategicznej. Zasady $wiadczenia ustug pielegniarskich -
sposoby finansowania. Marketing ustug zdrowotnych, segmentacja rynku, zrédla przewagi
konkurencyjnej. Zarzadzanie jakoscig w pielegniarstwie- modele i strategie. Obcigzenie
fizyczne 1 psychiczne wynikajace z warunkow pracy- ergonomia S$rodowiska pracy
pielegniarki. Rozwoj zawodowy pielegniarki i jego uwarunkowania. Stanowisko pracy zakres
obowigzkow, odpowiedzialno$ci 1 uprawnien. Regulaminy pracy. Czynniki warunkujace
efektywnos¢ kierowania. Wady 1 zalety réznych stylow kierowania. Metody oceny jakosci,
ocena jakosci opieki pielegniarskiej. Wdrazanie systemu oceniania na stanowiskach
wykonawczych 1 kierowniczych wg wybranych kryteridw 1 narzedzi oceniania. Negocjowanie
— podstawowe techniki negocjacyjne. Sposoby rozwigzywania konfliktéw w organizacji.
Organizacja i zadania na poszczegdlnych stanowiskach kierowniczych w pielegniarstwie.
Zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy na pielegniarskim stanowisku pracy. Metody
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rozwigzywania konfliktow w zarzadzaniu personelem pielegniarskim. Metody badania
satysfakcji pacjentow z poziomu ustug medycznych i zadowolenia z opieki pielegniarskie;j.

3. Dydaktyka medyczna

Szczegolowe efekty uczenia sie: A W21, AW22, AW23, AU12, A.U13, A.Ul4.

Dydaktyka jako nauka - rozwoj teorii dydaktycznych, przedmiot i zadania wspotczesnej dydaktyki. Rola
samoksztatlcenia w doskonaleniu zawodowym  pielggniarek. Procesy uczenia si¢, elementy
neurodydaktyki. Cele ksztalcenia —pojecie celu, rodzaje, taksonomia celow. Zasady dydaktyczne —
pojecie zasad nauczania, rodzaje zasad dydaktycznych. Strategie, metody i $rodki dydaktyczne -
optymalizacja doboru strategii i metod w zaleznosci od odbiorcy. Wybdr optymalnych celow
ksztatcenia i ich taksonomii w konstrukcji konspektu do zaje¢. Metody, techniki i narzgdzia pomiaru
dydaktycznego. Weryfikacja osiagnigcia efektdéw uczenia si¢ i organizacji procesu doskonalenia
zawodowego. Ogolne zasady przygotowania edukatora do zadan edukacyjnych. Przygotowanie do
wystapienia o charakterze publicznym. Rola pielegniarki w edukacji zdrowotnej. Wykorzystanie wiedzy
dydaktycznej w procesie ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego. Formutowanie celow
ksztatcenia do zajg¢ teoretycznych i praktycznych, taksonomia celéw ksztalcenia. Dobor metod i
srodkéw dydaktycznych w zaleznosci od rodzaju planowanych zajeé. Projektowanie i analiza metod i
narzedzi kontrolno-oceniajacych. Przygotowywanie konspektow do zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej dla roznorodnych grup odbiorcow. Planowanie dziatan edukacyjnych.

4. Wielokulturowos$¢ w praktyce zawodowej pielegniarki

Szczegolowe efekty uczenia sie: A.W?24, AW25, AW26, A.U15, A.U16, AULl7, A.U18.
Kulturowe uwarunkowania zachowania cztowiek. Zjawisko wielokulturowosci w Polsce.
Kulturowe uwarunkowania opieki nad pacjentem: bariery w $wiadczeniu opieki zdrowotnej,
prawa pacjenta odmiennego kulturowo. Rola przekonan religijnych w zdrowiu i chorobie.
Stereotypy 1 uprzedzenia wobec ludzi innej narodowosci i religii. Charakterystyka
poszczegblnych religii (chrzescijanstwo, judaizm, buddyzm, hinduizm, Swiadkowie Jehowy).
Sprawowanie opieki medycznej nad wyznawcami chrzesScijanstwa. Sprawowanie opieki
medycznej nad wyznawcami judaizmu. Sprawowanie opieki medycznej nad Romami.
Sprawowanie opieki medycznej nad wyznawcami buddyzmu. Sprawowanie opieki medycznej
nad wyznawcami hinduizmu. Sprawowanie opieki medycznej nad Swiadkami Jehowy.
Scenariusz w zakresie opieki medycznej nad Swiadkami Jehowy i Romami.

5. Jezyk angielski sprofilowany zawodowo

Szczegolowe efekty uczenia sie: A.U109.

English in Anatomy and Physiology - struktury anatomiczne i procesy fizjologiczne.
Podstawowe stownictwo medyczne. Features of the Human Body The Anatomical Position
The Structure of the Skin. Functions of the Skin and its Disorders. The Body Cavities and
Systems. The Skeletal System. The Respiratory System. Respiration and Diseases of the
Respiratory System. The Blood and its Disorders. The Cardiovascular System and its
Disorders. The Digestive System . The Process of Digestion and Gastrointestinal Disorders The
Urinary System and its Disorders. The Nervous System and its Disorders. The Eye and its
Disorders. The Ear and its Disorders. English in Nursing Practice - leksyka i struktury
gramatyczne uzywane w praktyce pielegniarskiej. Dotycza one praktycznych sytuacii,
z jakimi styka si¢ pielegniarka w swojej pracy zawodowej, tj. w komunikowaniu si¢
z pacjentami, lekarzami oraz innymi pielggniarkami. Wyjasnienia skrétow uzywanych przez
lekarzy i pielegniarki, przykltady wywiadow z pacjentami, historii chordb, zapisywania
informacji o pacjencie, oraz przekazywania pacjentom instrukcji; W szpitalu - oddziaty,
specjalnosci, podstawowy sprzet szpitalny 1 jego funkcje; wypadki 1 sytuacje nagle; pierwsza
pomoc; leki: podziat lekow, sposob podawania, dawkowanie. BOl. Modern Hospital and
medical staff. Medical equipment. The nurse and the patient. Admissions, Taking History,
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Physical Examination \Vital signs. Blood. Diagnostic tests. Planning nursing care Injections /
Vaccinations. Treatment of Diseases and Disorders. Medicines. Accidents and First Aid.
Surgery and wounds. Pain. Discharging the patient. English Grammar Practice - ¢wiczenia,
ktore umozliwiajg studentom powtorzenie 1 poszerzenie wiadomosci z gramatyki jezyka
angielskiego. Articles. Tenses. Modal Verbs. Passive Voice. Reported Speech. Conditionals.
Wishes - Unreal Past. Interrogative Forms. Adjectives . Adverbs.

Il. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

1.  Farmakologia i ordynowanie produktéw leczniczych

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W1, B.W2, B.W3, B.W4, B.Ul., B.U2,, B.U3,, B.U4.
B.US.

Podstawy prawne regulujace finansowanie i ordynacj¢ produktéw leczniczych w Polsce.
Zasady zawierania uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia na wystawianie recept
refundowanych. Sposoby pozyskiwania recept refundowanych - dla podmiotow z
przydzielonymi numerami dla poszczeg6lnych os6b uprawnionych: system numerowania
recept (NFZ), wydruk wlasny (z pliku, bezposrednio ze strony NFZ, systemy obshlugi
komputerowej w POZ, lub zamawianie recept w drukarni. Leki recepturowe — zrodta informacji
I zasady ich stosowania. Zasady prawidlowego wystawiania recept i zlecen przez pielggniarki
- czynno$¢ wystawienia recepty. Zasady prawidlowego wystawiania recept i zlecen
przez pielegniarki - zakres danych objetych recepta. Zasady prawidlowego wystawiania recept
1 zlecen przez pielggniarki - maksymalne dopuszczalne ilosci lekow, srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych na recepcie i okres waznos$ci
recepty. Sposob przeprowadzania przez NFZ kontroli wystawiania recept na leki, $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne. Zasady raportowania
dziatan niepozadanych lekow przez pielegniarki oraz pacjentow i ich rodziny. Warunki
uzasadniania ordynacji leku w dokumentacji pacjenta przy stosowaniu ,,NZ” na druku recepty.
E-recepta, e-zlecenie, e-skierowanie, e-dokumentacja medyczna. Centralny Wykaz Produktow
Leczniczych., wykaz lekdw refundowanych. Praktyczne wypisywanie recept , identyfikacja
pacjenta, ptatnika i osoby ordynujacej, dane podmiotu wystawiajacego recepte, dane pacjenta,
identyfikacja ptatnika - wzor recepty na leki refundowane. Wystawianie recept - dane
dotyczace lekow, srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow
medycznych, zasady nanoszenia poprawek, zasady wystawiania recept ,,pro autore” , ,,pro me”,
,»pro medico”, ,,pro familia”, zasady odptatnosci za leki. Recepta na produkty nie podlegajace
refundacji. Recepta transgraniczna i zasady zwrotu refundacji. Polifarmakoterapia -zjawisko
oraz skutki, edukacja. Polipragmazja -istota zjawiska, skutki zasady edukacji w zakresie
farmakoterapii. Praktyczne wypisywanie recept- dokumentacja ( e -recepty, e-dokumentacja),
e-zlecenia. Edukacja odbiorcow ustug medycznych w zakresie farmakoterapii.

2.  Pielegniarstwo epidemiologiczne

Szczegolowe efekty uczenia si¢: B.W5., B.W6., B.\W7., B.U6., B.U7., B.US.

Wprowadzenie do zagadnien dotyczacych epidemiologii , podstawowe pojecia oraz definicje.
Drogi szerzenia si¢ chordb zakaznych oraz zasady zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ zakazen
w jednostkach ochrony zdrowia. Rola higieny, dezynfekcji i sterylizacji w prawidlowych
procesach pielggnacyjnych i zabiegowych. Zadania dotyczace kontroli I nadzoru
zakazen szpitalnych w roznych oddziatach szpitalnych, z uwzglednieniem czynnikow
etologicznych, w tym patogenow alarmowych. Zasady planowania, opracowania, wdrazania i
nadzorowania dzialan zapobiegawczych oraz przeciwepidemicznych. Rola Zespotu Kontroli
Zakazen Szpitalnych. Obszary edukacyjne skierowane do personelu w zakresie profilaktyki i
zwalczania zakazen i chorob zakaznych. Rejestrowanie i monitorowanie zakazen szpitalnych
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w placdéwce ochrony zdrowia; Wspolpraca z zespotem terapeutycznym, zespotem ds. jakosci,
stuzbami medycyny pracy, inspektorem BHP, instytucjami zewnetrznymi (kontrolujacymi,
naukowymi 1 opiniotworczymi) w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen. Wspdtpraca z
Panstwowg Inspekcjg Sanitarna w ramach sprawozdawczos$ci 1 kontroli jednostek.

3. Poradnictwo w pielegniarstwie

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W8., B.W9., B.W10., B.W11., B.W12., B.W13.,B.W.57,
B.U9., B.U10,, B.U1l,, B.U12., B.U13,, B.U14., B.U15., B.U16., B.U17., B.U18., B.U19,,
B.U20., B.U.80

Poradnictwo w pracy pielegniarki- zatozenia teoretyczne. Czynniki zewngtrzne
funkcjonowania czlowieka zdrowego i chorego z uwzglgdnieniem choroby przewlektej (np.
cukrzyca). Poradnictwo zdrowotne - pakiety edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w
wybranych jednostkach chorobowych. Poradnictwo w pracy pielggniarki z wykorzystaniem
metod oceny stanu zdrowia pacjenta. Metody oceny zdrowia pacjenta w poradnictwie
pielegniarskim. Model zmian Prochaska i DiClemente w poradnictwie osobom zagrozonym
uzaleznieniami i1 uzaleznionym. Dzialania terapeutyczne w poradnictwie pracy pielggniarki,
Najczestsze problemy zdrowotne - zasady postepowania terapeutycznego. Dobor i zlecanie
badan diagnostycznych i interpretacja ich wynikow a posiadane uprawnienia zawodowe.
Pacjent z choroba przewlekta - diagnoza zagrozen zdrowotnych i ocena adaptacji pacjenta do
choroby.

4. Koordynowana opieka zdrowotna

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W14, B.W15, B.W16, B.W17, B.U21., B.U22., B.U23.
Definiowanie - terminu — koordynowana opieka zdrowotna. Geneza, cele i podstawowe
zatozenia koordynowane;j (zintegrowanej) opieki zdrowotnej (opieka ambulatoryjna, szpitalna,
domowa. Uwarunkowania funkcjonowania sektora zdrowia: trendy demograficzne,
ograniczenie dostgpnosci do profesjonalistow medycznych, biernos¢ klientow, rozwoj
technologii informatycznych. Istota koordynowanej opieki zdrowotnej: zdrowie populacji,
indywidualne odczucia pacjenta, niskie koszty jednostkowe. Instrumenty nadzoru nad kosztami
w KOZ. Zasady koordynowania programow zdrowotnych oraz procesu organizacji i
udzielania §wiadczen w roznych obszarach systemu ochrony zdrowia. Zadania koordynatora w
KOZ. Organizowanie udzielania $wiadczen zdrowotnych w ramach — KOZ, a
fragmentaryzacja tych $wiadczen. Modele opieki koordynowanej funkcjonujace w Polsce
( pakiet onkologiczny, program koordynowanej opieki nad kobieta w cigzy —KOC II/11l, KOS
— zawal, udary) i w wybranych panstwach (USA, W. Brytania, Niemcy, Holandia, itp.).,
Opracowanie modeli zintegrowanej/koordynowanej opieki zdrowotnej dla Polski: Podstawowa
Opieka Zdrowotna (POZ, Koordynowana Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna — KAO,
Kompleksowa Opieka Zdrowotna — KOZ. Problemy wystepujace w koordynowanej opiece
zdrowotnej. Dziatania ograniczajace destrukcje w funkcjonowaniu koordynowanej opieki
zdrowotnej.

5. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych: Niewydolnos¢ krazenia
i zaburzenia rytmu, nadcisnienie tetnicze

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W18, B.W31, B.W46, B.U5, B.U24., B.U25.

Diagnostyka nieinwazyjna ( elektrokardiografia) i inwazyjna uktadu krazenia -zadania
pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan inwazyjnych 1 opieka po badaniach/
monitorowanie hemodynamiczne. Niewydolno$¢ krazenia —klasyfikacja kliniczna NYHA.
Ostre stany zagrozenia zycia w kardiologii. Przewlekta niewydolnos¢ krazenia- farmakoterapia.
Opieka pielggniarska nad chorym z niewydolno$cig krazenia z uwzglednieniem aktualnych
zalecen PTK i wytycznych ESC (European Society of Cardiology). Zaburzenia rytmu serca-
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klasyfikacja kliniczna: bradyarytmie, tachyarytmie. Elektroterapia zaburzen rytmu serca-
zadania pielegniarki. Stymulator serca- wskazania, rodzaje. Monitorowanie czynnosSci
elektrokardiograficznej serca (za pomoca kardiomonitora, telemetrii, EKG). Postgpowanie w
sytuacji zagrozenia zycia chorego na skutek groznych dla zycia zaburzeh rytmu serca.
Przygotowanie chorego do kardiowersji elektrycznej i opieka po zabiegu. Opieka nad chorym
z czasowa stymulacjg serca. Przygotowanie chorego do wszczepienia stymulatora,
kardiowertera-defibrylatora oraz opiecka nad chorym po wszczepieniu urzadzenia. Opieka
pielegniarska nad chorym z zaburzeniami rytmu serca. Przygotowanie chorego z zburzeniami
rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji. Czynniki ryzyka chordb uktadu krgzenia-
europejski system oceny ryzyka ogdlnego SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation),
ESH/ESC, PTNT. Diagnostyka nadci$nienia tetniczego. Ostre powiktania choroby
nadcisnieniowej — encefalopatia nadci$nieniowa, krwawienia wewnatrzczaszkowe, zaostrzenie
choroby niedokrwiennej, rozwarstwienie aorty. Przewlekle powiklania narzadowe
towarzyszgce nadci$nieniu tetniczemu (przerost 1 niedokrwienie mi¢snia
sercowego, niewydolno$¢ serca, zaburzenia rytmu). Indywidualizacja leczenia hipotensyjnego
u wybranych grup: kobiet w cigzy, osob w podesztym wieku, chorych z zespotem
metabolicznym, z cukrzyca, z przewlekla chorobg nerek. Wybrane diagnozy pielggniarskie
pacjentow z nadci$nieniem tetniczym -opieka pielegniarska nad chorym (zadania
diagnostyczne, lecznicze, opiekunczo-pielggnacyjne). Edukacja I
przygotowanie chorego z nadci$nieniem t¢tniczym do samokontroli, samoopieki (eliminacji
czynnikow ryzyka, dieta, aktywno$¢ fizyczna, stosowanie farmakoterapii, postepowanie
w sytuacji naglego wzrostu ci$nienia tetniczego krwi).

6. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych - choroby przewlekle
ukladu oddechowego (niewydolnos¢ oddechowa, POChP)

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W19, B.W20, B.W29, B.W31, B.U5, B.U10, B.U24,
B.U25, B.U26.

Schorzenia uktadu oddechowego — diagnostyka, charakterystyka kliniczna i postgpowanie
terapeutyczne. Wybrane skale do oceny stanu klinicznego 1 planowania opieki pielegniarskiej
pacjenta z przewlekta chorobg uktadu oddechowego MRC, LCQ, CAT, ECOG, ACTTM,
NoSAS. Spirometria statyczna 1 dynamiczna, wplyw lekow na wyniki badan czynnosciowych
ptuc. Choroby zapalne uktadu oddechowego. POChP -znaczenie monitorowania
w tagodzeniu objawow klinicznych. Ostra i przewleklta niewydolno§¢ oddechowa.
Farmakoterapia chorych. Postepowanie terapeutyczne wobec pacjenta z POChP/ astma.
Opicka pielegniarska nad pacjentem w przebiegu choroby uktadu oddechowego — wybrane
diagnozy, interwencje pielegniarskie Kompleksowe postgpowanie terapeutyczne u pacjenta z
nowotworem uktadu oddechowego. Edukacja terapeutyczna chorych i ich rodzin w zakresie
farmakoterapii/ tlenoterapii (DLT) i w leczeniu uzaleznienia od tytoniu. Porada pielegniarska
w zakresie diagnostyki, terapii, rehabilitacji na potrzeby opieki nad chorym z przewlekla
chorobg uktadu oddechowego. Astma oskrzelowa — postepowanie diagnostyczne, edukacja
terapeutyczna.. COVID. GOLD -wytyczne i zalecenia terapeutyczne. Mukowiscydoza.
Sarkoidoza. Rozstrzenie oskrzeli. Obturacyjny bezdech senny. Rehabilitacja pacjentow z
przewlekta choroba uktadu oddechowego

7. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych -choroby o podlozu
alergicznym

Szczegolowe efekty uczenia: B.W19, B.W20, B.W21, B.W31, B.U25, B.U26.

Nieinfekcyjne choroby uktadu oddechowego. Alergiczny niezyt nosa (ANN). Diagnostyka

alergologiczna: punktowe testy skorne, testy $srodskorne, testy platkowe naskorkowe, proby

prowokacyjne donosowe. Wplyw lekow na wynik testow alergicznych. Immunoterapia
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alergenowa- zadania pielegniarki. Opieka pielegniarska nad pacjentem z ANN. Profilaktyka
chorob o podtozu alergicznym. Edukacja terapeutyczna chorych. Samokontrola w chorobach o
podtozu alergicznym. AZS -diagnostyka, postepowania terapeutyczne. Pokrzywka. Alergie
pokarmowe.

8. Opieka 1 edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych -leczenie
nerkozastepcze, w tym dializoterapia.

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W 22, B.W 23, B.W24, B.W25, B.W26, B.U25, B.27,
B.U28, B.U29, B.U30.

Zespoty chorobowe wymagajace leczenia nerkozastepczego - OStra niewydolnos$¢ nerek
i przewlekta choroba nerek. Podstawy fizjologii hemodializy - biofizyka i biochemia dializ,
wskazania i przeciwwskazania do hemodializ. Dializa otrzewnowa- wskazania
I przeciwwskazania, rodzajach dializy otrzewnowej CADO, ADO. Powiktania kliniczne
przewlektej dializoterapii. Farmakoterapia chorych dializowanych. Transplantacja jako jedna
z metod leczenia nerkozastepczego. Organizacja, wyposazenie oraz specyfika pracy
pielegniarki w oddziale nefrologii i stacji dializ. Problemy psychologiczne, socjalne
i spoteczne i metody ich rozwigzywania u chorych dializowanych przewlekle. Przygotowanie
chorego do CADO, ADO i hemodializy. Zasady stylu zycia i odzywiania chorych
dializowanych. Opieka nad chorym przed i po zabiegu transplantacji nerek. Opieka nad chorym
w trakcie zabiegu ADO. Opieka nad chorym w trakcie zabiegu dializy otrzewnowej metoda
CADO. Opieka nad chorym w trakcie zabiegu hemodializy. Piclggnacja przetoki u chorych
hemodializowanych oraz cewnika Tenckhoffa u pacjentow dializowanych otrzewnowo.

9. Opiekaiedukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych -cukrzyca, w tym opieka
nad pacjentem z cukrzycg i edukacja w cukrzycy.

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W29, B.W30, B.W31, B.U31., B.U32., B.U33.
Epidemiologia cukrzycy w Polsce 1 na §wiecie. Organizacja opieki diabetologicznej. Podziat
cukrzycy, etiologia i patogeneza. Umiejetnos¢  rozpoznawania zaburzen gospodarki
weglowodanowej. Zasady postepowania w stanach hypo- i hiperglikemicznych. Klasyfikacja
przewlektych powiklan w cukrzycy. Udzial pielegniarki w prewencji zespotu stopy
cukrzycowej. Rola pielegniarki w terapii farmakologicznej cukrzycy. Insulinoterapia
w cukrzycy — rodzaj insuliny i metody dobierania dawek. Edukacja terapeutyczna pacjenta
chorego na cukrzyce 1 jego rodziny w zakresie radzenia sobie z chorobg 1 do wspotpracy w
procesie leczenia. Nauka samokontroli i samopielegnacji. Planowanie i koordynacja opieki
pielegniarskiej nad pacjentem chorym na cukrzycg. Udzial pielggniarki w specjalistycznych
badaniach diagnostycznych wykonywanych u chorych na cukrzyce. Zasady przygotowania
chorych do badan diagnostycznych oraz obserwacji po badaniach. Wystawianie skierowan na
okreslone badania diagnostyczne. Diagnoza pielegniarska u pacjentow z cukrzyca. Problemy
pielegnacyjne pacjentéw chorych na cukrzyce udziat pielegniarki w ich rozwigzywaniu. Zasady
kompleksowej obserwacji 1 pielegnacji chorego z cukrzyca — profilaktyka powiklan.
Wspotudziat pielegniarki w rehabilitacji i farmakoterapii chorych diabetologicznie — ocena
efektow leczniczych oraz skutkow ubocznych stosowanych lekow. Zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie. Rola pielggniarki w
przygotowaniu chorych diabetologicznie do samokontroli i samoopieki.

10. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych: choroby
nowotworowe.

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W32, B.W33, B.W34, B.W35, B.U34., B.U35., B.U36.,

B.U37., B.U38.
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Epidemiologia chorob nowotworowych w Polsce i na $§wiecie. Organizacja opieki
onkologicznej w Polsce 1 na §wiecie. Podstawowe definicje dotyczace nowotworow. Podziat,
etiologia i patogeneza. Europejski Kodeks Walki z Rakiem. Profilaktyka pierwotna i wtdrna
choréb nowotworowych. Leczenie chorych na nowotwor: leczenie chirurgiczne, radioterapia,
leczenie systemowe (chemioterapia, hormonoterapia, immunoterapia, bioterapia), leczenie
wspomagajgce — udzial pielegniarki. Udzial pielggniarki w diagnostyce chorob
nowotworowych. Edukacja pacjenta z chorobg nowotworowa 1 jego rodziny. Wspotpraca w
zespole terapeutycznym. Specyfika pracy pielegniarki w oddziale onkologicznym,
chemoterapii, radioterapii. Proces pielegnowania pacjenta z chorobg nowotworows.

11. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych — rany przewlekle
i przetoki ( leczenie ran, kompresjoterapia, opieka nad pacjentem z przetoka jelitowa
i moczowa).
Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W36, B.W37, B.W38, B.W39, B.W40, B.W41, B.W42,
B.W43, B.U39, B.U40., B.U41,, B.U42., B.U43., B.U44., B.U45., B.U46., B.U47., B.U48.,
B.U49., B.U50., B.U51,, B.U52., B.U53., B.U54., B.U55., B.U56., B.U57.
Rodzaje ran, ich specyfikacja, opatrywanie ran, proces gojenia. Miejscowe cechy trudno
gojacych sie ran — ocena wedlug koncepcji TIME. Owrzodzenia konczyn dolnych. Rodzaje,
przyczyny powstawania, charakterystyka, rozpoznanie i leczenie. Patogeneza zespotu stopy
cukrzycowej. Opatrunki nowej generacji Stosowane w leczeniu ran przewlektych.
Zastosowanie hiperbarii tlenowej 1 podcisnieniowego systemu leczenia ran — VAC.
Biochirurgia — zastosowanie w leczeniu ran przewlektych. Specyfika opieki okotooperacyjnej
u chorego po wylonieniu przetok jelitowych i moczowych. Najczestsze powiklania po
wylonieniu przetok jelitowych i moczowych (kolostomii, ileostomii, urostomii). Zasady
odzywiania chorego po wylonieniu kolostomii, ileostomii i urostomii. Cele i metody
chirurgicznego opracowania trudno gojacych si¢ ran — opieka pielggniarska. Postgpowanie
pielegniarskie z rang zakazong. Odlezyny — rodzaje, klasyfikacja, leczenie, profilaktyka.
Postgpowanie pielggniarskie z pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej. Oparzenia i
odmrozenia — klasyfikacja i postepowanie pielegniarskie. Inne trudno gojace si¢ rany —
powiklane rany pooperacyjne, przeszczepy skorne — udziat pielggniarki. Opieka pielggniarska
nad pacjentem z rang nowotworowg. Dziatania profilaktyczne 1 pielggnacyjne w przypadku
ryzyka powiktan przetok jelitowych i moczowych. Przygotowanie pacjenta z przetoka jelitowa
/ moczowg do samoopieki w warunkach domowych. Udzial w grupach wsparcia i1
samopomocy.

12. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych- bol ostry i przewlekly (
w tym terapia bolu u dorostych)

Szczegdtowe efekty uczenia sie: B.W44, B.W45, B.W46, B.W47, B.W.56, B.U58., B.US59.,
B.U60., B.U61, B.U.79

Patofizjologia bdlu. Bol ostry. Wybrane zespoty bolu ostrego. Bol przewlekty. Wybrane
zespoty bolu przewlektego. BOl nowotworowy. Farmakologia bolu ostrego i przewlektego (u
dzieci i 0s6b w wieku podesztym. Leczenie bolu ostrego i przewlektego u dzieci. Leczenie bolu
u pacjentow w wieku podesztym. Niefarmakologiczne metody stosowane w terapii bolowe;.
Zadania pielegniarki w terapii bolu. Metody monitorowania bolu. Skale oceny nat¢zenia bolu.
Techniki podawania lekow. Edukacja terapeutyczna pacjenta, jego rodziny w terapii bolu
ostrego 1 przewleklego.

13. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych: leczenie zZywieniowe
dojelitowe i pozajelitowe.
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Szczegolowe efekty uczenia sie: B.\W48, B.W.56, B.U62, B.U63, B.U64, B.U65, B.UG6GE,
B.U67. B.U.79

Podstawy zywienia klinicznego. Zywienie droga przewodu pokarmowego. Systematyka diet.
Zywienie drogg naczyn krwiono$nych. Wskazania do odzywiania pozajelitowego.

Powiktania techniczne wyst¢pujace w zywieniu pozajelitowym i sposoby im zapobiegania.
Powiktania infekcyjne i metaboliczne zywienia pozajelitowego. Sposoby postepowania i
zapobiegania. Organizacja zywienia i leczenia zywieniowego w szpitalu — zasady wspotpracy
zespotu zywieniowego. Podstawy zywienia klinicznego. Ocena stanu odzywienia. Zasady
dokonywania pomiaréw. Przesiewowe metody oceny stanu odzywienia. Zywienie droga
przewodu pokarmowego. Wybor diety i drogi podania do przewodu pokarmowego. Powiktania
enteralnego leczenia zywieniowego. Obwodowe 1 centralne odzywianie pozajelitowe.
Podstawy dozylnego leczenia zywieniowego. Obliczanie sktadu mieszanin do zywienia
pozajelitowego. Zasady praktycznego obliczania skladu roztworé6w do zywienia
pozajelitowego.  Stabilnos¢ mieszanin do zywienia pozajelitowego.  Stabilnos¢
mikrobiologiczna. Stabilno$¢ fizykochemiczna. Powiklania Zywienia pozajelitowego:
powiktania techniczne i infekcyjne oraz metody zapobiegania. Powiktania zywienia
pozajelitowego: powiktania metaboliczne — przyczyny i metody zapobiegania. Monitorowanie
prowadzonego leczenia zywieniowego. Zasady wytwarzania dostepu do naczynia
obwodowego. Dostep do naczynia centralnego (vena cava superior).

14. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych: tlenoterapia ciagla i
wentylacja mechaniczna oraz pielegnowanie dorostego wentylowanego mechanicznie
w chorobach przewleklych.
Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W49, B.W50, B.W51, B.U68, B.U69, B.U70, B.U71,
B.U72.
Wskazania i zasady stosowania tlenoterapii. Toksyczno$é tlenu. Monitorowanie pacjenta
leczonego tlenem. Wentylacja mechaniczna inwazyjna — wskazania, zasady stosowania,
powiktania. Wentylacja mechaniczna nieinwazyjna — wskazania, zasady stosowania,
powiklania. Rola i zadania pielggniarki w prowadzeniu inwazyjnej i nieinwazyjnej wentylacji.
Przygotowanie sprzetu i1 urzadzen do wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjne;j.
Przygotowanie sprze¢tu i urzadzen do wdrozenia wentylacji mechanicznej nieinwazyjnej.
Monitorowanie pacjenta leczonego tlenem. Pielegnowanie i edukacja pacjenta leczonego
tlenem. Obstuga respiratora w trybie NIV. Diugoterminowa wentylacja mechaniczna w opiece
domowej. Zapobieganie powiktaniom wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej. Komunikacja z
pacjentem wentylowanym mechanicznie — alternatywne metody komunikacji.

15. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych: zaburzenia ukladu
nerwowego.

Szczegolowe efekty uczenia si¢: B.\W55, B.U78.

Ocena funkcjonowania uktadu nerwowego w aspekcie chordb przewlektych o réznej etiologii.
Stwardnienie rozsiane jako najczgstsze schorzenie neurodegeneracyjne. Wpltyw przewlektej
choroby uktadu nerwowego na funkcjonowanie psychofizyczne chorego. Ocena stanu
swiadomosci, czynniki wptywajace na te zaburzenia, planowanie opieki wobec chorego z
zaburzeniami $wiadomosci. Dobdr metod do mozliwosci komunikowania si¢ z pacjentem,
okreslenie zaburzen w zakresie mowy, zapamig¢tywania 1 rozumienia mowy, plan
komunikowania si¢ z pacjentem irodzing. Rozpoznawania problemow i planowanie opieki dla
chorych ze schorzeniami demielinizacyjnymi (SM). Opieka nad pacjentem z zespotami
otgpiennymi pochodzenia neurologicznego. Udziat pielggniarki w rehabilitacji pacjentow z
chorobami neurologicznymi. Planowanie i realizowanie procesu pielggnowania w opiece nad
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osobg z chorobg uktadu n Opieka nad pacjentem z chorobg Parkinsona. Opieka nad pacjentem
ze stwardnieniem zanikowym bocznym. Picl¢gniarska opieka specjalistyczna nad pacjentem z
chorobami autoimmunologicznymi. Zasady opieki nad chorymi ze schorzeniami
neurodegeneracyjnymi.

16. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych: zaburzenia zdrowia
psychicznego oraz rehabilitacja pacjenta z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi
Szczegolowe efekty uczenia sie: B.W52, B.W53, B.W54, B.U73, B.U74, B.U75, B.U76,
B.U77.
Opieka 1 edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych w zakresie zaburzen zdrowia
psychicznego. Organizacja i kierunki rozwoju opieki psychiatrycznej w aspekcie reformy
systemu ochrony zdrowia psychicznego. Opieka i edukacja terapeutyczna w pracy
z pacjentem z zaburzeniami neuropoznawczymi (zaburzenia amnestyczne, choroba Parkinsona,
choroba Alzheimera, zespoty otgpienne). Opieka i edukacja terapeutyczna w pracy z pacjentem
ze schizofrenig i zaburzeniami urojeniowymi (zaburzenia schizoafektywne, schizofrenia,
psychoza, zaburzenie afektywne dwubiegunowe, paranoja, halucynoza). Opieka i edukacja
terapeutyczna w pracy z pacjentem z zaburzeniami lekowymi (zaburzenie lekowe w postaci
fobii, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng). Opieka i edukacja
terapeutyczna w pracy z pacjentem uzaleznionym (uzaleznienia substancjalne, uzaleznienia
behawioralne). Specyfika pracy pielegniarki w profilaktyce 1 terapii uzaleznien.
Organizacja systemu wsparcia spolecznego. Opieka i edukacja terapeutyczna w pracy z dzie¢mi
1 mtodziezg z zaburzeniami psychicznymi. Zaburzenia wieku dziecigcego i mtodzienczego
(zaburzenia zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznienie od
multimedidw, zaburzenia nastroju dzieci i mlodziezy, zaburzenia jedzenia u dzieci, zaburzenia
odzywiania u mtodziezy, zaburzenia zwigzane z agresja i autoagresja). Udzial pielggniarki w
procesie terapeutycznym 1 rehabilitacyjnym 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Rola zespotu
interdyscyplinarnego. Dialog motywujacy w psychoedukacji pacjentow i ich rodzin.
pielegnowania, wdrozenie, realizacja i ocena. Dokumentowanie procesu pielegnowania.
Mozliwo$ci uzyskania pomocy, wsparcia oraz informacji w zaburzeniach zdrowia
psychicznego, w tym w sytuacjach kryzysowych. Relacja terapeutyczna i komunikowanie si¢
z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, jego rodzing oraz zespolem terapeutycznym.
Opieka pielegniarska wobec chorego na schizofreni¢. Udziat pielegniarki w rehabilitacji
i psychoedukacji pacjenta oraz jego rodziny na podstawie deficytow i probleméw pacjenta —
studium przypadku. Opieka nad pacjentem z depresja. Pielegnacja, psychoedukacja
i rehabilitacja oraz wspotpraca z rodzing chorego — studium przypadku. Opieka nad pacjentem
z uzaleznieniem. Udzial pielggniarki w rehabilitacji i psychoedukacji pacjenta oraz jego
rodziny — studium przypadku. Opieka pielegniarska wobec chorego z zaburzeniami lgkowymi
— studium przypadku.

17. Farmakologia - zajecia uzupelniajace

Szczegolowe efekty uczenia sie: B.WS5S8., B.W59., B.W60., B.W61., B.W62., B.W63.,
B.U81., B.U82., B.U83., B.U84., B.U85., B.U86.

Wplyw procesow chorobowych na metabolizm i1 eliminacj¢ lekow. Interakcje lekéw. Dziatania
niepozadane lekow. Wybrane grupy produktow leczniczych: leki rozszerzajace oskrzela,
przeciwzapalne i przeciwuczuleniowe, leki przeciwzakazne i przeciwpasozytnicze, leki
stosowane w hematologii, leki stosowane w zaburzeniach uktadu pokarmowego, leki
przeciwlgkowe, leki przeciwbolowe. Wymagania dotyczace wystawiania recept na leki,
wyroby medyczne, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Zrodta
informacji o leku — korzystanie z informatorow farmaceutycznych, baz danych o produktach
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leczniczych oraz $rodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Dawkowanie lekow. Recepta. Elementy recepty. Ogolne zasady wypisywania lekow.
Wystawianie recept na leki. Zapisy form recepturowych substancji leczniczych i srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (zleconych przez lekarza). Wskazania
do wykonywania badan diagnostycznych. Wystawianie skierowan na badania diagnostyczne.

I11. BADANIA NAUKOWE | ROZWOJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ]
PIELEGNIARKI

1. Badanie naukowe w praktyce zawodowej pielegniarki

Szczegolowe efekty uczenia sie: C.W1., C.W2.,, CW3., C.W4.,, C.W5.,, CW6., C.UL,
C.U2,, C.U3., C.U4,, C.U5.

Poznanie naukowe — rys historyczny. Metodologia jako nauka. Miejsce pielegniarstwa w
strukturze nauk. Kierunki 1 zakres badan naukowych w pielgegniarstwie. Uwarunkowania badan
naukowych w pielegniarstwie a rozwodj pielegniarstwa. Zrodta wiedzy i ich wykorzystanie.
Podstawy teoretyczne metod i technik badawczych stosowanych w naukach biomedycznych.
Procedura badania naukowego w pielegniarstwie. Przygotowywanie publikacji naukowych do
pielegniarskich czasopism naukowych. Etyczne i deontologiczne ograniczenia badan
pielegniarskich. Prawo autorskie — zrodta; autorskie prawa osobiste i majatkowe. Ochrona praw
autorskich 1 majatkowych. Metodologia badan naukowych w pielggniarstwie. Rodzaje badan
w pielggniarstwie. Plan postepowania badawczego: przedmiot badan, cel badan, zmienne i
wskazniki, problemy 1 hipotezy badawcze. Dobor, zbieranie oraz analiza piSmiennictwa.
Wybdr metod, technik i narzgdzi badawczych. Konstrukcja autorskiego narzedzia badawczego,
wybor narzedzi standaryzowanych. Badania pilotazowe a badania zasadnicze. Przygotowanie
bazy danych. Analiza zebranego materialu badawczego w odniesieniu do zmiennych
badawczych. Poréwnanie uzyskanych wynikow z wynikami autoréw polskich i zagranicznych
— omowienie wynikow badan, dyskusja.

2. Statystyka medyczna

Szczegolowe efekty uczenia sie: C.W7., C.W8., C.U6., C.U7.

Statystyka medyczna - podstawowe zagadnienia i zastosowanie. Wybrane elementy statystyki
opisowej. Statystyczne programy komputerowe. Podstawowe techniki analizy danych.
Woybrane testy statystyczne parametryczne (t-Studenta dla prob zaleznych, t-Studenta dla préb
niezaleznych, Anova) i nieparametryczne (U Manna-Whitneya, chi 2, H Kruskalla-Wallisa, test
Kotomogorowa-Smirnowa) — podstawy teoretyczne. Probkowanie i estymacja. Korelacja i
regresja. Etapy opracowania danych statystycznych do prac naukowych — podstawy
teoretyczne. Opracowania danych statystycznych do prac naukowych. Wybrane testy
statystyczne parametryczne (t-Studenta dla prob zaleznych, t-Studenta dla préb niezaleznych,
Anova) i nieparametryczne (U Manna-Whitneya, chi 2, H Kruskalla-Wallisa, test
Kotomogorowa-Smirnowa) praktyczne zastosowanie. Zapoznanie si¢ ze zbiorem danych.
Charakterystyka danych - okreslenie zmiennych objasniajacych i wynikowych. Uzgodnienie
statystycznych problemow badawczych, sformutowanie statystycznych hipotez badawczych.
Dobor odpowiednich statystycznych metod analitycznych i wykonanie analiz. Statystyczne
opracowanie wynikow badan. Statystyczna weryfikacja hipotez badawczych. Graficzna i
tabelaryczna prezentacja analiz statystycznych. Interpretacja wynikow badan i wnioskowanie,
poziom istotno$ci wnioskowania statystycznego.
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3. Informacja naukowa

Szczegolowe efekty uczenia sie: C.W9., C.W10., C.U8

Terminologia, podstawowe zatozenia, bazy danych wlasciwe dla dziedziny wiedzy naukowe;j.
Informacja naukowa — podstawowe terminy i zalozenia. Zrédla informacji ich ocena i
wiarygodno$¢ — bibliograficzne i pelnotekstowe bazy danych, kolekcje czasopism i ksigzek
elektronicznych. Charakterystyka specjalistycznych zrodet informacji — ze szczegdlnym
uwzglednieniem baz zwigzanych z kierunkiem studiéw reprezentowanym przez studenta.
Opracowanie bibliografii zatagcznikowej. Metodyka poszukiwan w elektronicznych zrédtach
informacji — bazy danych. Metodyka poszukiwan w elektronicznych zrodtach informacji —
kolekcje czasopism 1 ksigzek elektronicznych. Analizy cytowan publikacji, indeks Hirscha,
impact factor. Opis bibliograficzny — rézne style opisu. EndNote — narzedzie do tworzenia
bibliografii zatgcznikowe;.

4. Praktyka zawodowa pielegniarki oparta na dowodach naukowych

Szczegolowe efekty uczenia sie: C.W11., C.W12,, C W13, C.U9, C.U10, C.U11, C.U12
C.U1s.

Idea i rys historyczny Evidence based medicine (EBM). Podstawy Evidence based nursing/
Evidence based nursing practice (EBN /EBNP). Strategia EBNP. Zastosowanie EBNP i
korzy$ci wynikajace dla praktyki pielegniarskiej. Bariery we wprowadzaniu EBNP do
codziennej praktyki zawodowej pielegniarek. Modele badan naukowych stosowanych w
pielggniarstwie. Przejscie od teorii do praktyki (6 krokow EBM). Definiowanie pytan
klinicznych (PICO) Zrédta wiarygodnej informacji. Zrodta wiarygodnej i aktualnej wiedzy -
wyszukiwanie i korzystanie z medycznych baz danych. Rola EBM w procesie podejmowania
decyzji zwigzanych ze zdrowiem. Znaczenie EBN/EBNP w praktyce zawodowej pielggniarki i
pielegniarza. Planowanie EBNP na poziomie organizacyjnym. Wdrazanie EBNP do codzienne;j
praktyki.

5. Praktyka zawodowa pielegniarki w perspektywie miedzynarodowe;j.

Szczegolowe efekty uczenia sie: C.W14, C. W15, C.W16, C.W17, C.W18, C.W19, C.W20,
C.W21, C.U14, C.U15, C.U16.

Rozwoj pielggniarstwa w Europie 1 na Swiecie na przestrzeni wiekow. Pielegniarstwo w WHO.
Stan pielggniarstwa w Polsce na tle pielggniarstwa europejskiego i $wiatowego — analiza
poréwnawcza. Regulacje prawne dotyczace zawodu pielegniarki w krajach Unii Europejskiej
(dyrektywy). Proces Bolonski i Deklaracja Bolonska w pielggniarstwie. Migdzynarodowe
standardy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarek w Polsce 1 krajach
Unii Europejskiej. Uznawanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek w krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej. Systemy opieki pielegniarskiej oraz kierunki rozwoju. Standardy praktyki
klinicznej w pielegniarstwie (EBP). ICN — rola i zadania. Migdzynarodowe i krajowe
organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie i ich znaczenie dla rozwoju pielegniarstwa.

6. Seminarium dyplomowe

Szczegolowe efekty uczenia sie: C.W4,C.W5,C.Wé6, C.U4, C.U5.

Metodologiczne warunki poprawnosci pracy — rodzaje prac naukowych w pielegniarstwie.
Formalno-techniczny aspekt pracy — prawa autorskie, jezyk, cytowania, przypisy, bibliografia,
aneksy. Wytyczne do pisania pracy magisterskiej na WNO0ZINS w PANSIM. Etapy
postepowania badawczego na podstawie wlasnego projektu. Okreslenie obszaru zainteresowan
badawczych 1 sformulowanie tematu pracy. Przygotowanie koncepcji wlasnego badania
naukowego (ustalenie celu, sformutowanie problemow badawczych i ich uzasadnienie,
postawienie hipotez, wybor adekwatnej metody, techniki i narzedzia badawczego). Zrodta
wiedzy 1ich wykorzystanie. Krytyczna analiza Zrddet 1 ich przydatno$¢ w badaniach wiasnych.
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Zastosowanie metody sondazu diagnostycznego we wlasnym projekcie - zasady konstruowania
kwestionariusza ankiety, rodzaje pytan. Omowienie sposobow doboru préby do badan.
Zmienne i wskazniki. Prezentacja graficzna i tabelaryczna wynikow badan. Dyskusja —
objasnienie badan wiasnych, poréwnanie z opublikowanymi wynikami innych badan,
wykazanie, co nowego wnosza badania wtasne. Wnioskowanie i okreslenie
znaczenia badan dla praktyki pielegniarskie;j.

IV. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI -OBOWIAZKOWE

1. Psychologia zdrowia

Szczegolowe efekty uczenia sie: EW1., EW2., EW3., EW4,, EW5,, E.Ul,, E.U2.
Podstawowe pojecia i koncepcje w psychologii zdrowia. Model salutogenetyczny i jego
znaczenie dla psychologii zdrowia. Podej$cia i modele stosowane w psychologii zdrowia.
Radzenie sobie ze stresem jako czynnik ksztattujacy stan zdrowia. Psychologiczne aspekty
postrzegania i przezywania choroby- adaptacja do choroby. Wsparcie spoteczne i
psychologiczne w zdrowiu i chorobie. Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby- praca
w grupach, studium przypadku Specyfika pracy z roznymi grupami pacjentow. Charakterystyka
wybranych grup pacjentéw- praca w grupach, studium przypadku. Modele wyjasniajace
inicjacje i zmiang zachowan- studium przypadku. Metody radzenia sobie ze stresem- ¢wiczenia
w grupach, studium przypadku.

2. Opieka bariatryczna

Szczegolowe efekty uczenia sie: EW6., EW7., EWS8., EW9., EW10., E.U3,, E.U4,, E.U5.
Otylos¢ 1 zespot metaboliczny. Kwalifikacja pacjenta do zabiegu bariatrycznego. Rodzaje i
specyfika zabiegow bariatrycznych. Powiktania po zabiegach bariatrycznych. Zasady zywienia
przed i po zabiegach bariatrycznych. Edukacja zywieniowa pacjenta we wczesnym okresie
pooperacyjnym. Tolerancja pokarméw po roéznych rodzajach zabiegéw bariatrycznych.
Uktadanie jadtospisu w pdznym okresie pooperacyjnym. Suplementacja diety pacjentéw po
operacjach bariatrycznych. Plastyka powlok brzusznych po operacjach bariatrycznych.

3. Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Szczegolowe efekty uczenia sie: E.W11., EW12., EW13,, E.U6., E.U7., E.U8., E.U9,,
E.U10.

Etiologia i obraz kliniczny wybranych chorob narzadu ruchu u dzieci i dorostych. Metody
diagnostyki i wczesnego rozpoznawania chorob narzadu ruchu. Metody leczenia
zachowawczego 1 chirurgicznego chordb narzadu ruchu. Epidemiologia urazow. Zasady
postepowania w urazach narzadu ruchu. Mnogie obrazenia narzgdu ruchu. Chory po urazie,
wstrzgs urazowy. Podzial urazowych uszkodzen narzadu ruchu. Gojenie si¢ ztaman kosci.
Specyfika ztaman wieku dziecigcego. Zasady postepowania terapeutycznego i
pielggnacyjnego w najczesciej wystepujacych chordb narzadu ruchu zgodnie z najnowszymi
standardami. Standardy i procedury obowigzujace w diagnostyce, terapii, rehabilitacji W
wybranych chorobach narzadu ruchu. Leczenie operacyjne schorzen stawu biodrowego,
skokowego, stopy; endoprotezoplastyka. Zapobieganie powiktaniom po zabiegach
ortopedycznych. Edukacja pacjentéw przed i po zabiegach ortopedycznych.
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4. Podstawy fizjoterapii w geriatrii

Szczegolowe efekty uczenia sie: E.W15. E.W.16, E.W.18, E.U1l., E.U12,, E.U13, E.U14,,
E.U15.

Rehabilitacja geriatryczna. Cele, uwarunkowania i wytyczne rehabilitacji geriatryczne;j.
Specyfika zmian psychomotorycznych u os6b starszych i jej znaczenie w fizjoterapii. Metody
oceny wydolnosci i sprawnosci fizycznej 0sob starszych. Podstawowe wiadomoscli i
zastosowanie  praktyczne oceny objawow klinicznych  pacjentow  geriatrycznych
kwalifikowanych do fizjoterapii. Ocena podmiotowa i przedmiotowa pacjentdw geriatrycznych
kwalifikowanych do fizjoterapii w wybranych schorzeniach uktadu krazenia 1 naczyn,
uktadu oddechowego, nerwowego, wydalniczego, endokrynologicznego oraz narzadu ruchu.
Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii w poszczegolnych etapach leczenia. Cele i
metodyka postepowania  fizjoterapeutycznego w  leczeniu  wybranych  schorzen
charakterystycznych dla oséb starszych (np. nadci$nienie tg¢tnicze, cukrzyca typu 2, otytose,
zespot metaboliczny, nietrzymanie moczu, osteoporoza i ztamania typowe dla osob starszych).
Specyfika fizjoterapii i treningu fizycznego u 0sdb starszych hospitalizowanych, w domach
opieki spolecznej, w zakladach opiekunczo-rehabilitacyjnych oraz w os$rodkach
ambulatoryjnych (dobor metod, nadzor i kontrola, ocena wynikéw). Zasady doboru metod
i obcigzen treningowych w zajeciach indywidualnych i grupowych. Edukacja pacjentow
geriatrycznych, ich rodzin oraz opiekunow w zakresie prewencji i rehabilitacji geriatryczne;.

5. Program Szpitalnej Polityki Antybiotykowej (PSA)

Szczegolowe efekty uczenia sie: EW17., EW18., E.U17., E.U18.

Szpitalna polityka antybiotykowa (SPA). Zespdt ds. antybiotykoterapii. Rekomendacje
dotyczace diagnostyki 1 terapii zakazen. Zasady zlecania badan mikrobiologicznych w
przypadku podejrzenia zakazenia. Zalecenia dotyczace terapii empirycznej i celowane]
najczesciej leczonych zakazen. Zalecenia dotyczace profilaktycznego stosowania
antybiotykéw. Monitorowanie zmian lekooporno$ci drobnoustrojow szpitalnych. Szpitalna
lista antybiotykOw (receptariusz szpitalny), tryb ich zamawiania i zasady stosowania.
Monitorowanie ilosci 1 zasadnosci zlecanych antybiotykdw.

V. ZAJECIA DO DYSPOZYCJI UCZELNI-FAKULTATYWNE

1. Endoskopia

Szczegolowe efekty uczenia sie: FW1., FW2,, F.Ul., F.U2,, F.U3.

Organizacja i funkcjonowanie pracowni endoskopowej. Diagnostyka endoskopowa w zakresie
przewodu pokarmowego, drég oddechowych, urologii, ginekologii, laryngologii, anestezjologii
I ortopedii. Przygotowanie pacjenta do badania endoskopowego w réznych zakresach w
odniesieniu do diagnozowanych chordéb. Zasady wykonywania procedur endoskopowych.
Obserwacja i pielegnacja pacjenta po badaniu endoskopowym. Dokumentacja medyczna
pracowni endoskopowe;j.

2. Choroby wieku rozwojowego -wybrane zagadnienia

Szczegolowe efekty uczenia si¢: F.W3., F.W4,, F.U4., F.US., F.U6.

Problemy zdrowotne dzieci z chorobami uktadu krwiotworczego. Postepowanie w
zaburzeniach odzywiania u dzieci (w tym niedobor/nadmiar masy ciata i wzrostu) i mtodziezy
(anoreksja, bulimia). Zasady opieki nad dzie¢mi z zaburzeniami trawienia i wchlaniania,
w tym: celiakia, nieswoiste zapalenie jelit. Problemy zdrowotne dzieci z zaburzeniami
endokrynologicznymi, w tym niedoczynnos$¢ tarczycy. Zadania opiekuncze, pielegnacyjne,
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lecznicze i edukacyjne wobec dziecka z choroba uktadowa tkanki tacznej, w tym mlodziencze
idiopatyczne zapalenie stawow, zespot Schonleina-Henocha. Zasady kompleksowej opieki nad
dzieckiem z chorobg nowotworow3.

3. Profilaktyka choréb zakaznych

Szczegolowe efekty uczenia sie: F.W5., F.We., FW7., F.U7., F.U8., F.U9., F.U10.,
Epidemiologia choréb zakaznych w Polsce i na $wiecie. Przepisy prawne regulujace
postepowanie w chorobach zakaznych. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowanie terapeutyczne oraz profilaktyczne w najczestszych chorobach bakteryjnych,
wirusowych, pasozytniczych i grzybiczych, w tym zakazeniach pneumokokowych, wirusowym
zapaleniu watroby, nabytym niedoborze odpornosci AIDS 1 zakazeniach szpitalnych.
Nowoczesne programy terapeutyczne przewlektych zapalen watroby. Diagnostyka chordb
zakaznych- laboratoryjna molekularna i obrazowa. Zasady stosowania oraz charakterystyka
lekéw stosowanych w leczeniu choréb zakaznych- antybiotyki, leki przeciwwirusowe
przeciwpasozytnicze, przeciwgrzybicze, surowice, immunoglobuliny. Profilaktyka chordb
zakaznych — szczepionki szczepienia, kalendarz szczepien, kontrola efektywnosci. Profilaktyka
zakazen krwiopochodnych (HBV, HCV, HIV, CMV). Choroby zakazne u dzieci. Leczenie
dietetyczne w chorobach zakaznych.

4. Taktyka dzialania pracownikéw medycznych

Szczegolowe efekty uczenia sie: F.W8., FW9., FW10., FW11., F.Ul11., F.U12,,
Bezpieczenstwo wiasne i zespotu, aspekty prawne. Ocena zagrozen. Podstawy psychologii
agresji. Rodzaje reakcji osobniczej na sytuacji stresowa. Techniki manipulacji sytuacja,
podejécie  do agresywnego pacjenta. Rola widzenia peryferyjnego w budowaniu odruchow
obronnych - pokaz reakcji obronnych. Pokaz reakcji obronnych ~ w prawidlowym systemie
obserwacji podczas konfliktu Pozoracja agresji werbalnej —  znaczenie dystansu i punktu
obserwacji agresora. Techniki interwencji w stosunku do 0s6b pobudzonych ruchowo.

5. Autoprezentacja w praktyce pielegniarskiej

Szczegolowe efekty uczenia sie: F.W12,, F.U12., F.U13,, F.U14,, F.U15.

Elementy autoprezentacji. Zasady autoprezentacji. Wyglad i mowa ciata w autoprezentacji.
Autoprezentacja w sytuacjach typowych i nietypowych. Kreowanie witasnego wizerunku-
wiarygodno$¢ 1 zaufanie. Wyobrazenie wiasnej osoby w kontaktach z innymi osobami.
Budowanie pewnosci siebie i wizerunku w zyciu zawodowym. Sztuka prezentacji
i autoprezentacji w sytuacjach zawodowych. Manipulacje w procesie autoprezentacji.
Komunikacja interpersonalna poprzez odgrywanie rol — autoprezentacja siebie.

6. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Szczegolowe efekty uczenia sie: F.W13., FW14., F.U16., F.U17.

Choroby cywilizacyjne XXI wieku— kluczowy problem naszych czasow. Styl zycia i czynniki
ryzyka choréb uktadu krazenia. Aktywnosc¢ fizyczna jako kluczowy element zdrowego stylu
zycia. Zalecenia dotyczgce aktywnos$ci ruchowej w profilaktyce choréb uktadu krazenia. Rola
aktywnosci fizycznej u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym. Miazdzyca chorobg catego zycia
1 wptyw aktywnosci fizycznej na jej zapobieganie. Ruch w zyciu chorych po przebytym zawale
serca. Aktywnos$¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu otylosci. Otytos¢ i1 zespot metaboliczny u
dzieci. Wysitek fizyczny w cukrzycy typu i typu II. Aktywno$¢ fizyczna wazny element terapii
depresji. Wysitek fizyczny w profilaktyce choréb nowotworowych. Znaczenie aktywnosci
fizycznej w dolegliwosciach bolowych kregostupa i stawow obwodowych. Rola mediow w
promocji zdrowia oraz wptyw reklam spotecznych na zachowania zdrowotne.
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VI PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki

Szczegolowe efekty uczenia sie: A.U4, A U5 A. U6, A. U7, A. U§,A.U9, A.UL0, A.U1l.
Zapoznanie si¢ ze specyfika funkcjonowania jednostek organizacyjnych przedsigbiorstwa
leczniczego. Podstawy prawne, normy etyczne, zakres dzialania 1 kompetencje
przedsigbiorstwa leczniczego w odniesieniu do organizacji pracy i $wiadczonych ustug
zdrowotnych. Obieg dokumentdw i podstawowe procedury podejmowania decyzji. Czynnosci
administracyjne i prace biurowe na okreslonych stanowiskach pracy, wykorzystanie technik
komputerowych. Zasady zarzadzania zespotami pielegniarskimi. Prowadzenia negocjacji oraz
rozwigzywania konfliktow w zespotach. Wskazanie zasad rekrutacji i adaptacji pracownikow.

2. Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewleklych

1) choroby nowotworowe, cukrzyca
Szczegolowe efekty uczenia: B.U 9., B.U10., B.U12,, B.U13,, B.U14., B.U16., B.U.17.,
B.U18,, B.U19,, B.U21., B.U24., B.U25., B.U31,, B.U32,, B.U33., B.U34., B.U35., B.U36.,
B.U37.
B.U38.,, B.U.79
Zasady i metody edukacji terapeutycznej pacjenta- rodziny w wybranych chorobach
przewlektych. Analiza przydatnosci materialtdéw edukacyjnych dla potrzeb edukacji
terapeutycznej. Prowadzenie edukacji terapeutycznej w wybranych chorobach przewlektych.
Przyczyny braku wspélpracy pielggniarka- pacjent- rodzina w prowadzeniu edukacji
terapeutycznej w wybranych chorobach przewlektych.
2) Rany przewlekle i przetoki
Szczegotowe efekty uczenia: B.U39, B.U40, B.U41, B.U42, B.U43, B.U44, B.U45, B.U46,
B.U48, B.U49, B.U50
B.U51, B.U52, B.U53, B.U54, B.U55, B.U56, B.U57., B.U.79
Zasady i metody edukacji terapeutycznej pacjenta-rodziny w wybranych chorobach
przewlektych- rany i przetoki. Zasady przygotowania pacjenta do profilaktyki, samokontroli i
pielegnacji rany oraz ogdlnego postepowania wspomagajgcego proces gojenia ran oraz jego
rodzing lub opiekuna do opieki nad pacjentem. Zadania pielegniarki w zespole
interprofesjonalnym w zakresie profilaktyki ran i ich nowoczesnego leczenia.
3) Tlenoterapia ciagla i wentylacja mechaniczna
Szczegotowe efekty uczenia sie: B.U67, B.U68, B.U69, B.U70, B.U71, B.U72, B.U.79
Przygotowanie sprz¢tu i obshuga urzadzen do wentylacji inwazyjnej. Opieka nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie. Profilaktyka powiktan wentylacji mechanicznej. Komunikacja
Z pacjentem wentylowanym mechanicznie 1 okreslenie hierarchii potrzeb.

3. Ordynowanie lekow i wypisywanie recept

Szczegolowe efekty uczenia: B.UL., B.U2., B.U3., B.U4., B.U5.

E-recepta, e-zlecenie, e-skierowanie, e-dokumentacja medyczna. Zasady prawidlowego
wystawiania recept i zlecen przez pielegniarki - czynno$¢ wystawienia recepty. Zasady
prawidlowego ordynowania srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
wystawiania recept i zlecen na nie oraz na okreslone wyroby medyczne. Prowadzenie edukacji
terapeutycznej pacjenta, rodziny lub opiekuna w zakresie stosowanej farmakoterapii.
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