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Zatqcznik do zarzqdzenia 45/2026 Rektora PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie z 10.06.2026 r.
REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,PANSIim Zawodowo na Zdrowo” o numerze FEMA.06.06-1P.01-0A3W/25 wspétfinansowanego

ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach Priorytetu VI

Fundusze

Europejskie dla aktywnego zawodowo Mazowsza Dziatania 6.6. Zdrowie pracownikdw

programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

§ 1. Informacje ogdlne

Regulamin okresla zasady, tryb, kryteria rekrutacji oraz uczestnictwa w dziataniach
realizowanych w ramach projektu ,PANSim Zawodowo na Zdrowo”, o numerze
FEMA.06.06-IP.01-0A3W/25 wspoffinansowanego ze Srodkdéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego+ w ramach Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla aktywnego
zawodowo Mazowsza, Dziatania 6.6. Zdrowie pracownikdéw programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, ktérego beneficjentem jest Panstwowa
Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Okres realizacji projektu: 04.05.2026 do 11.12.2026r.

Biuro projektu miesci sie w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. I.
Moscickiego w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, pokdj 205.

llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

Uczelni/beneficjencie — oznacza to Panstwowg Akademie Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie;

Projekcie — oznacza to projekt pt. ,PANSim Zawodowo na Zdrowo” o numerze
FEMA.06.06-IP.01-0A3W/25 wspoffinansowanego ze Srodkdéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego+ w ramach Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla aktywnego
zawodowo Mazowsza Dziatania 6.6. Zdrowie pracownikéw programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Zadaniu projektowym — zadanie nr 1 i 2 realizowanego w Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. I. Moscickiego projektu pt. ,,PANSim Zawodowo na Zdrowo” o
numerze FEMA.06.06-IP.01-0A3W/25 wspotfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego+.

Miejsce zamieszkania - zgodnie z normg Kodeksu cywilnego (art. 25) miejscowosé, w
ktorej wnioskodawca przebywa z zamiarem statego pobytu, bedacg osrodkiem zycia
codziennego wnioskodawcy, w ktérym skoncentrowane sg jego plany zyciowe (cechy
osrodka osobistych i majgtkowych intereséw); o miejscu zamieszkania nie decyduje
jedynie fakt przebywania w okreslonym miescie, ale réwniez zamiar statego pobytu i
che¢ skoncentrowania swoich interesow zyciowych w danym miejscu; mozna mieé
tylko jedno miejsce zamieszkania.

W ramach projektu realizowane sg dwie formy wsparcia skierowane do pracownikéw
Uczelni: Akademia Odnowy Zawodowej (zadanie nr 2) oraz konsultacje indywidualne
z psychologiem (zadanie nr 1). Obie formy odpowiadajg na potrzeby zdiagnozowane
wsrdd pracownikéw PANSIim oraz sg zgodne z zatozeniami ,Programu Profilaktyki
Wypalenia Zawodowego wsréd aktywnych zawodowo mieszkancow wojewddztwa
mazowieckiego”.
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6. Akademia Odnowy Zawodowej to dwudniowe wyjazdowe szkolenie rozwojowe,

realizowane w dwdch turnusach po 20 i 30 oséb (tgcznie 50 uczestnikéw). Jest to
kompleksowa forma wsparcia, ktérej celem jest zwiekszenie $wiadomosci
uczestnikdbw w zakresie czynnikdw ryzyka wypalenia zawodowego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i wzmacniania odpornosci psychicznej,
poprawa komunikacji i wspotpracy w zespotach, odbudowa motywacji zawodowej,
zapewnienie uczestnikom warunkoéw sprzyjajgcych regeneracji  psychofizycznej
poprzez oderwanie od codziennego srodowiska pracy.

Program Akademii obejmuje:

przeprowadzenie pretestow przed wyjazdem szkoleniowym

wyktady psychoedukacyjne (4 godziny lekcyjne) dotyczace profilaktyki wypalenia
zawodowego, zdrowych sposobdéw redukcji napiecia oraz budowania odpornosci
psychicznej, prowadzone przez certyfikowanego psychologa;

warsztaty pracy w zespole (5 godzin lekcyjnych) w podziale na 2—-3 grupy, obejmujace
trening radzenia sobie ze stresem, zarzadzania czasem i rwnowagi praca—zycie;
warsztaty pracy z ciatem (3 sesje po 45 minut) — joga/éwiczenia relaksacyjne
prowadzone przez fizjoterapeute;

warsztaty dla kadry zarzadzajacej (5 godzin lekcyjnych) realizowane podczas drugiego
turnusu, dotyczgce budowania wspierajgcego srodowiska pracy i planowania dziatan
zespotowych — dla zrekrutowanej kadry zarzgdzajacej (10 oséb);

aktywnosci regeneracyjne - umozliwiajgce odpoczynek, wyciszenie i budowanie
pozytywnych relacji w grupie;

ewaluacje efektéw poprzez testy post-test

Akademia realizowana bedzie na terenie wojewddztwa mazowieckiego w obiekcie w
petni dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami — Hotel Skansen
Conference & SPA w Sierpcu. Pobyt obejmuje 2 dni szkoleniowe i 1 nocleg, w
terminie 7-8.09.2026 | turnus, 21-22.09.2026r. Il turnus.

Konsultacje indywidualne z psychologiem stanowig forme wsparcia selektywnego,
skierowang do pracownikéw znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka
wypalenia zawodowego. Z konsultacji moze skorzystaé 7 oséb sposréd uczestnikdw
projektu. Celem konsultacji jest wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i
stresem, omowienie indywidualnych trudnos$ci zawodowych, budowanie odpornosci
psychicznej, wypracowanie strategii radzenia sobie w sytuacjach obcigzajgcych,
wzmocnienie dobrostanu psychicznego. Podczas konsultacji zostang wykonane testy
przesiewowe PSS-10 - skala odczuwanego stresu. Kazdy zakwalifikowany uczestnik
moze skorzysta¢ z maksymalnie 5 spotkan po 45 minut — 1 spotkanie w miesigcu.
Zakres wsparcia ustalany jest podczas pierwszej sesji. Konsultacje odbywajg sie w
siedzibie Uczelni, w pomieszczeniach dostosowanych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. W uzasadnionych przypadkach mozliwa jest forma zdalna.
Obie formy wsparcia realizowane sg nieodptatnie.

W celu zapewnienia réwnego dostepu do informacji o projekcie oraz zachowania
zasad sprawiedliwej rekrutacji, réwnosci kobiet i mezczyzn, réwnosci szans i
niedyskryminacji, dostepnosci dla osdéb z niepetnosprawnosciami oraz wobec
wszystkich zainteresowanych projektem podjete zostang nastepujgce dziatania:
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e zamieszczenie informacji o prowadzonej rekrutacji oraz regulaminu rekrutacji
na stronie internetowej uczelni www.pansim.edu.pl w zaktadce projektowej, a
takze poprzez wykorzystanie poczty elektronicznej do pracownikéw Uczelni;

e zawieszenie plakatéw i ogloszen na tablicach informacyjnych w siedzibie
jednostki;

e zamieszczenie w mediach spotecznosciowych uczelni;

e rekrutacja prowadzona jest cyfrowo, z zapewnieniem dostepnosci cyfrowej
zgodnie ze standardem WCAG, oraz w formie papierowe;.

10. Rekrutacja rozpoczyna sie nie pdzniej niz 1 miesigc przed realizacjg danego zadania
projektowego.

11. Celem zaplanowanych dziatan jest zwiekszenie odpornosci psychicznej i poziomu
wiedzy dotyczacej profilaktyki wypalenia zawodowego, stworzenie dobrego klimatu
do pracy zespotowej i poprawa komunikacji pomiedzy pracownikami w pracy oraz
eliminowanie czynnikéw ryzyka dla zdrowia w pracy, w tym podniesienia motywacji
wfasnej i zmniejszenia stresu zwigzanego z obowigzkami.

§ 2. Warunki udziatu

1. Do udziatu w rekrutacji mogg przystgpi¢ osoba, ktora:

e jest pracownikiem Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. |. Moscickiego w
Ciechanowie zatrudnionym na podstawie umowy o prace lub umowy cywilnoprawnej
w dowolnej jednostce organizacyjnej Uczelni (kadra dydaktyczna Ilub
administracyjna);

e zamieszkuje na terenie wojewddztwa mazowieckiego - potwierdzone o$wiadczeniem
na etapie rekrutacji, a nastepnie kopig dokumentu z adresem (np. zaswiadczenia z
urzedu lub inny dokument) po zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie;

e jest w wieku 30-65 lat;

o ztozy komplet wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych, w tym formularz
zgtoszeniowy, oswiadczenia, zgody na przetwarzanie danych, w tym numeru PESEL;

e zgtosi sie w terminie okreslonym w ogtoszeniu o rekrutacji

Kazdy uczestnik projektu jest zobowigzany do wudziatu we wszystkich zajeciach
zaplanowanych w ramach zadania do ktérego sie zgtosit.

§ 3. Kryteria rekrutaciji

1. Okres zatrudnienia w PANS:
e Ponizej 1 roku — 0 pkt
e 1-3lat—1 pkt
e 4-10lat—2 pkt
e 11-20lat -3 pkt
e Powyzej 20 lat — 4 pkt
2. Wymiar etatu w PANS:
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e Peten etat w przypadku umowy o prace/powyzej 160h w miesigcu w
przypadku umowy cywilnoprawnej — 1 pkt
e Ponizej 1 etatu/ ponizej 160h w miesigcu w przypadku umowy
cywilnoprawnej — 0 pkt
Wiek powyzej 50 lat — 1 pkt
Udziat w badaniu ankietowym 24.04.2025r. — 5 pkt
Deklaracja udzialu w konsultacjach indywidualnych u psychologa i testach
przesiewowych— 4 pkt.
W przypadku rownorzednej punktacji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
§ 4. Procedura rekrutacji

Rekrutacje prowadzi Komisja rekrutacyjna sktadajgca sie z kierownika projektu,
specjalisty ds. rekrutacji i monitoringu oraz koordynatora ds. osobowych. Po
zakonczeniu naboru przeprowadzana jest wstepna selekcja na podstawie kryteriéw
okreslonych w § 3. Wnioski niespetniajace kryteriow obowigzkowych sg odrzucane.

W oparciu o wynik punktowy uzyskany w procesie rekrutacji kandydaci zostang
uszeregowani na liscie rankingowej w kolejnosci od najwiekszej do najmniejszej liczby
uzyskanych punktéw. W przypadku uzyskania przez kilku kandydatéow tej samej liczby
punktow uszeregowanie ze wzgledu na kolejnos$¢ zgtoszen.

Ogtoszenie listy osoéb zakwalifikowanych do udziatu w zadaniu wraz z listg oséb
rezerwowych opublikowane zostanie na stronie www.pansim.edu.pl w zaktadce
Projektu.

W przypadku, gdy liczba chetnych do udziatu w projekcie przekroczy liczbe miejsc,
lista rankingowa zostanie podzielona na liste podstawowg i rezerwowa.

W przypadku rezygnacji uczestnika z listy podstawowej, do udziatu kwalifikowana jest
kolejna osoba z listy rezerwowej, ktéra zostanie niezwtocznie poinformowana
telefonicznie oraz mailowo.

W przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszen, intensyfikowana jest kampania
informacyjna i przeprowadza sie dodatkowg rekrutacje.

§ 5. Terminy i etapy rekrutacji

Zgtoszenia kandydatéw (11-19.06.2026) - wypetnienie formularza zgtoszeniowego w
wersji elektronicznej lub w formie papierowej w Gmachu Gtdwnym Uczelni, ul.
Narutowicza 9, pokdj 205. Do formularza nalezy dotgczyé: oswiadczenie o miejscu
zamieszkania na terenie wojewddztwa mazowieckiego, oswiadczenie zgody na udziat
w projekcie i zgode na przetwarzanie danych osobowych

Weryfikacja zgtoszen (20.06—25.06.2026) — komisja rekrutacyjna dokonuje oceny
formalnej zgtoszen. Zgtoszenia spetniajgce kryteria obowigzkowe podlegajg ocenie
punktowej. Zgtoszenia niekompletne lub niespetniajgce kryteriéw obowigzkowych sg
odrzucane.
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3. Ogtoszenie listy o0sob zakwalifikowanych (26.06.2026) — Publikacja protokotu
rekrutacyjnego wraz z listg oséb zakwalifikowanych oraz listg rezerwowa zawierajace
punktacje.

4. Przedtozenie przez osoby zakwalifikowane biura projektu kopii dokumentu
potwierdzajgcego adres zamieszkania (np. zaswiadczenie z urzedu, inny dokument
urzedowy) do dnia 09.07.2026. Kopie dokumentéw przechowywane sg zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

§ 6. Odwotania

1. Kandydat ma prawo ztozy¢ odwotanie od wynikéw rekrutacji w terminie 14 dni od ich
ogtoszenia.

2. Odwotania rozpatruje Prorektor ds. ksztatcenia i rozwoju.

§ 7. Obowiazki uczestnika

1. Uczestnik zobowiazuje sie do:

e udziatu w zaplanowanych formach wsparcia zgodnie z harmonogramem,

e punktualnego stawiennictwa na zajeciach i konsultacjach,

e aktywnego udziatu w zajeciach,

¢ wypetnienia dokumentow projektowych (pre-testy, post-testy, ankiety, listy
obecnosci),

¢ informowania organizatora o wszelkich zmianach dotyczgcych udziatu,

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kultury osobistej podczas wyjazdu
szkoleniowego,

o dbania o powierzone materiaty i sprzet,

e przestrzegania zasad réwnosci, niedyskryminacji

e poszanowania innych uczestnikéw,

e przekazania Beneficjentowi w terminie 4 tygodni po zakornczeniu udziatu w
projekcie danych dotyczgcych statusu na rynku pracy

§ 8. Zasady rownosci szans i dostepnosci

1. Proces rekrutacji jest w petni dostepny dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
2. Formularze i informacje o projekcie bedg dostepne:

o w wersji elektronicznej zgodnej ze standardem WCAG 2.0,

o W wersji papierowej,

o w wersji ETR (tatwej do czytania).

3. Kandydaci mogg zgtasza¢ indywidualne potrzeby w zakresie dostepnosci.
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Projekt nie wyklucza zadnej ptci i zapewnia réowny dostep do wszystkich form
wsparcia.

§ 9. Rezygnacja z udziatu w projekcie

Uczestnik zakwalifikowany do udziatu w Akademii Odnowy Zawodowej ma prawo do
rezygnacji z udziatu w szkoleniu, pod warunkiem zgtoszenia rezygnacji nie pdzniej niz
3 dni robocze przed planowanym terminem wyjazdu. Rezygnacja zgtoszona w tym
terminie nie wigze sie z zadnymi konsekwencjami finansowymi, a miejsce zostaje
przekazane osobie z listy rezerwowej, o ile pozwalajg na to warunki organizacyjne.

Rezygnacja zgtoszona po uptywie terminu, o ktérym mowa w ust. 1, a takze
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w dniu wyjazdu, skutkuje obcigzeniem uczestnika
kosztami udziatu w szkoleniu, w wysokosci odpowiadajgcej kosztowi przypadajgcemu
na jednego uczestnika danego turnusu.

Obcigzenie kosztami, o ktérych mowa w ust. 2, nie ma zastosowania w przypadku:
nagtej choroby potwierdzonej zaswiadczeniem lekarskim ztozone niezwtocznie po
zaistnieniu przyczyny rezygnacji.

Zapis ma na celu zapewnienie racjonalnego wykorzystania srodkéw publicznych oraz
unikniecie kosztéw niekwalifikowalnych wynikajgcych z niewykorzystanych miejsc
szkoleniowych.

§ 10. Ochrona danych osobowych

Podanie danych osobowych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a
odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w
ramach projektu.

Zgodnie a art.13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/697 Z
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO)
informujemy o zasadach przetwarzania danych osobowych przez PANS im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie oraz o przystugujgcych prawach z tym zwigzanych:

1. Administratorem danych osobowych (ADO) jest Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie, ul. Gabriela Narutowicza 9,
06-400 Ciechandw, tel. (+4823) 672 20 50, tel./fax. 673 75 78, adres e-mail:
kanclerz@pansim.edu.pl.

2. Z Inspektorem ochrony danych osobowych (IOD) w Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie mozna skontaktowad sie
drogg elektroniczng pod adresem e-mail: iod@pansim.edu.pl.

3. Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie w oparciu o: Zobowigzuje nas do
tego prawo —art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g RODO.
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a) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 24
czerwca 2021r. ustanawiajgcego wspodlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Funduszu
Spéjnosci, Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu
Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a takze przepisy finansowe na potrzeby tych
funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i Integracji, Funduszu
Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz
Zarzadzania Granicami i Polityki Wizowej (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 159, z
pdin. zm.),

b) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24
czerwca 2021r. ustanawiajgce Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz
uchylajgce rozporzadzenie (UE) nr 1296/2013 (Dz. Urz. UE L z 30.06.2021, str. 21, z
pdzin. zm.),

c) Ustawy z dnia 28 kwietnia 2022r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze
srodkéw europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027, w szczegdlnosci art.
87-93.

4. Cel przetwarzania danych:

a) dane osobowe beda przetwarzane w zwigzku z realizacja FEM 201-2027, w
szczegodlnosci w celu monitorowania, sprawozdawczosci, komunikacji, publikacji,
ewaluacji, zarzadzania finansowego, weryfikacji i audytow oraz do celdw okreslonych
kwalifikowalnosci uczestnikéw,

b) podanie przez Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do
realizacji wyzej wymienionego celu; odmowa ich podania jest jednoznaczna z
brakiem mozliwosci podjecia stosownych dziatan.

5. Dane osobowe pozyskujemy bezposrednio od oséb, ktérych one dotyczg, albo od
instytucji lub podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.

6. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celéw
przetwarzania, a nastepnie przechowywane na podstawie przepisow prawa o
archiwizacji dokumentéw (ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach) zgodnie z terminami okreslonymi w Zarzgdzeniu Ministra
Rozwoju i Finanséw z dnia 28 lutego 2017r.

7. W zwigzku z przetwarzaniem przez PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
Pana danych osobowych, przystuguje Panu prawo do:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii z zastrzeieniem, ze
przekazywane dane osobowe nie mogg ujawnia¢ informacji niejawnych, ani naruszac
tajemnic prawnie chronionych;
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b) sprostowania (poprawienia) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne, a takze
prawo do ich usuniecia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu
wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach
sprawowania witadzy publicznej,

c) ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrebne mogg wytgczyé
mozliwos¢ skorzystania z tego prawa (prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma
zastosowania w odniesieniu do przechowywania, w celu zapewnienia korzystania ze
srodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej,
lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii Europejskiej lub panstwa
cztonkowskiego).

d) Whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na adres ul.
Moniuszki 1A, 00-014 Woarszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl lub za
posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP Urzedu Ochrony Danych
Osobowych: /UODO/SkrytkaESP.

8. Dane osobowe nie podlegajg profilowaniu lub podejmowaniu innych
zautomatyzowanych decyzji.

9. Dane osobowe nie beda przekazywane do Panstwa trzeciego.

§ 11. Postanowienia koricowe
Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu i deklaracjg checi uczestnictwa.

Regulamin moze by¢ aktualizowany w przypadku zmian wynikajgcych z zalecen
Instytucji Posredniczace;j.

Terminy wskazane w Regulaminie mogg zosta¢ wydtuzone w uzasadnionych
przypadkach.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg zapisy umowy o dofinansowanie
oraz wytyczne EFS+.

Integralng czescig Regulaminu sg zatgczniki.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania Zarzadzenia Rektora i obowigzuje
przez caty okres realizacji projektu.

Zataczniki do Regulaminu:

Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy uczestnika;

Zatacznik nr 2 — Zgoda i o$wiadczenie o miejscu zamieszkania
Zatacznik nr 3 - Klauzula informacyjna Instytucji Zarzadzajacej
Zatacznik nr 4 - Klauzula informacyjna Instytucji Posredniczacej
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Zatacznik nr 1 do Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,PANSim Zawodowo na
Zdrowo” o numerze FEMA.06.06-1P.01-0A3W/25 wspotfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla
aktywnego zawodowo Mazowsza Dziatania 6.6. Zdrowie pracownikéw programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY UCZESTNIKA PROJEKTU

A. DANE OSOBOWE UCZESTNIKA

Imie i nazwisko

Stanowisko / komérka organizacyjna

Forma zatrudnienia: [J umowa o prace
(] umowa cywilnoprawna

Wymiar etatu: [] peten etat w przypadku umowy o
prace/powyzej 160h w przypadku umowy
zlecenie

L1 niepetny etat (jaki?):

Pteé: [] Kobieta
L] Mezczyzna

Data urodzenia:

PESEL:

Numer telefonu: L] stacjonarny: .......ceeeveeevenee
L1 komOrkowy: .......ceeveeeevenennee.

Adres poczty elektronicznej (e-mail)

Wyksztatcenie:

Obywatelstwo:

Adres zamieszkania:

Wojewddztwo:

Powiat:




Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Bl | Oazowsze.

Gmina:

Obszar  zamieszkania
urbanizacji DEGUBRA™:

*(ang. Degree of Urbanization) to zharmonizowana klasyfikacja Eurostatu
stuzgca do dzielenia jednostek administracyjnych (w Polsce na poziomie
gmin) na kategorie na podstawie gestosci zaludnienia i wielkosci populacji.

wg  stopnia

L] miasta
L] mate miasta i przedmiescia
L] obszary wiejskie

Miejscowosc:

Kod pocztowy:

Ulica:

Numer domu i mieszkania:

B. DANE DODATKOWE

Posiadanie statusu
niepetnosprawnoscia

osoby z

DTAK

I:l NIE I:l Odmowa odpowiedzi

Przynalezno$¢ do mniejszosci narodowej lub
etnicznej, w tym spotecznosci
marginalizowanych tj. Romowie

[7ak CInie

Osoba obcego pochodzenia

[7ak CInie

Posiadanie statusu migranta

Crak Cnie

Osoba w kryzysie bezdomnosci lub dotknieta
wykluczeniem z dostepu do mieszkan

Crak Cnie

Przynaleznos¢ do grupy oséb pochodzgcych
z krajéw trzecich

*Osoba, ktora nie jest obywatelem panstwa cztonkowskiego UE lub osoba bedgca
bezpanstwowcem w rozumieniu Konwencji o statusie bezpanstwowcéw z dnia 28
sierpnia 1954 r. lub osoba bez ustalonego obywatelstwa.

[7ak CInie

C. WYBOR FORMY WSPARCIA

Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru

[ ] Akademia Odnowy Zawodowe] (wyjazdowe szkolenie dwudniowe — zadanie nr 2)

[1 Deklaruje che¢ udziatu w konsultacjach indywidualnych z psychologiem (zadanie nr 1)

(decyduje wynik testu PSS-10 — kwalifikacja 7 0s6b z najwyZszym poziomem stresu)

Warsztaty pracy z ciatem (preferowane)
[joga []¢éwiczenia relaksacyjne

D. INFORMACJE DODATKOWE (KRYTERIA REKRUTACYJNE)

Staz pracy w PANS

L] ponizej 1 roku
L] 1-3lata
[]4-10 lat
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[111-20 lat
L] powyzej 20 lat

E. SZCZEGOLNE POTRZEBY (opcjonalnie)

L] Nie zgtaszam szczegdlnych potrzeb.

[] Zgtaszam nastepujgce potrzeby dostepnosci (np. materiaty w wersji powiekszonej, ETR,
asystent, ttumacz PJM, specjalne wyzywienie itp. ):

F. PYTANIA DODATKOWE
1. Jaka forme dojazdu Panstwo preferuja?
[ Autokar — wyjazd grupowy. [1Dojazd na wtasng reke

2. Preferowany termin™:
] 7-8 wrzesien (] 21-22 wrzesier

skkadra zarzadzajaca Uczelni Il turnus

G. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA
Oswiadczam, ze:

e jestem pracownikiem Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego w
Ciechanowie,

e zamieszkuje na terenie wojewddztwa mazowieckiego,

e jestem w wieku 30-65 lat,

e zapoznatem(am) sie z Regulaminem Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie i akceptuje
jego tresé.

o Wszystkie podane przeze mnie dane sg prawdziwe.

Deklaruje che¢ uczestnictwa w projekcie ,,W PANSim Zawodowo na Zdrowo”

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie Klauzulg RODO.

Zobowiazuje sie do dostarczenia kopii dokumentu potwierdzajgcego adres zamieszkania (np.
zaswiadczenia z urzedu lub inny dokument) po zakwalifikowaniu do uczestnictwa w
projekcie;
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H. Zgoda na udziat w testach przesiewowych PSS-10 (dotyczy oséb deklarujacych

konsultacje)

[] Wyrazam zgode na wykonanie testu PSS-10 oraz analize wynikéw przez psychologa.
[J Nie dotyczy (nie zgtaszam sie do konsultacji).

I. PODPIS UCZESTNIKA

Podpis uczestnika

G. WYPELNIA BIURO PROJEKTU
Data Wptywu fOrmularza: ........eeeeeeeeeeeeeeeeecciiciiireeeieeeeeeeeeeeeeeee e

Kompletnos¢ dokumentéw: [ tak [ nie

T = PP
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Zatacznik nr 2 do Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,PANSim Zawodowo na
Zdrowo” o numerze FEMA.06.06-1P.01-0A3W/25 wspotfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla
aktywnego zawodowo Mazowsza Dziatania 6.6. Zdrowie pracownikéw programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Adres (ulica, numer mieszkania/domu, kod pocztowy, miejscowosc)
Ja nizej podpisana(y) oswiadczam, ze w chwili aplikowania do ,Programu profilaktyki
wypalenia zawodowego ws$réd aktywnych zawodowo mieszkancow wojewddztwa
mazowieckiego” (dalej zwany ,,programem”):

- mieszkam na terenie wojewddztwa mazowieckiego w rozumieniu Kodeksu cywilnego,
- jestem osobg pracujaca.

Swiadoma zgoda na udziat w programie:

Ja nizej podpisana(y) oswiadczam, ze uzyskatam(em) informacje dotyczgce programu oraz
otrzymatam(em) wyczerpujgce, satysfakcjonujgce mnie odpowiedzi na zadane pytania.
Zostatam(em) poinformowana(y) o tym, ze program jest dofinansowany z Funduszy
Europejskich dla Mazowsza na lata 2021-2027 a udziat w nim jest bezptatny.

Wyrazam dobrowolnie zgode na udziat w programie i jestem Swiadoma(y) faktu, ze w kazdej
chwili moge wycofaé zgode na udziat w dalszej jego czesci bez podania przyczyny.
Jednoczesnie os$wiadczam, ze nie korzystam w momencie aplikowania do programu ze
zbieznych swiadczen finansowanych ze srodkdéw publicznych oraz nie biore udziatu w tym
badz innym analogicznym projekcie finansowanym ze srodkéw publicznych (np. Narodowego
Funduszu Zdrowia).

Przez podpisanie zgody na udziat w w/w programie nie zrzekam sie zadnych naleznych mi
praw.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych uzyskanych w trakcie realizacji
programu zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Data i podpis uczestnika
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Zatacznik nr 3 do Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,PANSim Zawodowo na
Zdrowo” o numerze FEMA.06.06-1P.01-0A3W/25 wspotfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla
aktywnego zawodowo Mazowsza Dziatania 6.6. Zdrowie pracownikéw programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Klauzula informacyjna Instytucji Zarzadzajacej

W celu wykonania obowigzku natozonego art. 13 i 14 RODO1), w zwigzku z art. 88 ustawy o zasadach realizacji
zadan finansowanych ze srodkow europejskich w perspektywie finansowej 2021-20272), informujemy o
zasadach przetwarzania Paristwa danych osobowych:

1. Administrator
Odrebnym administratorem Panstwa danych jest Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego bedgcy Instytucja
Zarzadzajgcg Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027, z siedzibg przy ul. Jagielloniskiej 26, 00-926
Warszawa.

2. Cel przetwarzania danych

1) dane osobowe bedg przetwarzac¢ w zwigzku z realizacjg FEM 2021-2027, w szczegdlnosci w celu
monitorowania, sprawozdawczosci, komunikacji, publikacji, ewaluacji, zarzgdzania finansowego,
weryfikacji i audytow oraz do celéw okreslania kwalifikowalnosci uczestnikow;

2) podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji wyzej wymienionego celu. Odmowa ich
podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci podjecia stosownych dziatan.

3. Podstawa przetwarzania
Bedziemy przetwarzac Panstwa dane osobowe w zwigzku z tym, ze:
Zobowigzuje nas do tego prawo (art. 6 ust. 1 lit. ci art. 9 ust. 2 lit. g):

1) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2021/1060 z 24 czerwca 2021 r.
ustanawiajgcego wspdlne przepisy dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Funduszu Spdéjnosci, Funduszu na rzecz Sprawiedliwe;j
Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a takze przepisy
finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i Integracji, Funduszu
Bezpieczeristwa Wewnetrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz Zarzgdzania Granicami i
Polityki Wizowej (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 159, z pdzn. zm.);

2) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r.
ustanawiajgce Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz uchylajgce rozporzadzenie (UE) nr
1296/2013 (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 21, z pozn. zm.);

3) ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze srodkéw europejskich
w perspektywie finansowej 2021-2027, w szczegdlnosci art. 87-93.

4. Sposob pozyskiwania danych

Dane pozyskujemy bezposrednio od 0sdb, ktorych one dotycza, albo od instytucji i podmiotéw
zaangazowanych w realizacje Programu, w tym w szczegdlnosci od wnioskodawcow, beneficjentdw, partneréw.
5. Dostep do danych osobowych

1) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.).

2) Ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r o zasadach realizacji zadan finansowanych ze $rodkéw europejskich
w perspektywie finansowej 2021-2027 (Dz.U. poz. 1079 oraz z 2024 r. poz. 1717), zwana dalej ,ustawag
wdrozeniowg”.

14



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 0‘ ‘ \~S e
5 dla Mazowsza - Polska Unie Europejska zo z L4

serce Polsk

Dostep do Panstwa danych osobowych majg pracownicy i wspétpracownicy administratora. Ponadto Panstwa
dane osobowe mogg by¢ powierzane lub udostepniane:

1) podmiotom, ktérym zlecilismy wykonywanie zadan w ramach FEM 2021-2027;

2) organom Komisji Europejskiej, ministrowi wtasciwemu do spraw finanséw publicznych, prezesowi
zaktadu ubezpieczen spotecznych;

3) podmiotom, ktore wykonujg dla nas ustugi zwigzane z obstugg i rozwojem systemow
teleinformatycznych, a takze zapewnieniem tgcznosci, np. dostawcom rozwigzan IT i operatorom
telekomunikacyjnym;

4) innym podmiotom upowaznionym na podstawie odrebnych przepiséw prawa.

6. Okres przechowywania danych

Dane osobowe sg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w punkcie 2.

7. Prawa osob, ktorych dane dotycza

Przystuguja Panstwu nastepujace prawa:
1) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO);
2) prawo do sprostowania swoich danych (art. 16 RODO);
3) prawo do usuniecia swoich danych (art. 17 RODO) - jesli nie zaistniaty okolicznosci, o ktérych mowa w
art. 17 ust. 3 RODO;
4) prawo do zadania od administratora ograniczenia przetwarzania swoich danych (art. 18 RODO);
5) prawo do przenoszenia swoich danych (art. 20 RODO) - jesli przetwarzanie odbywa sie na podstawie
umowy: w celu jej zawarcia lub realizacji (w mysl art. 6 ust. 1 lit. b RODO), oraz w sposéb
zautomatyzowanys3;
6) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (art. 77
RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iz przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO
lub inne krajowe przepisy regulujgce kwestie ochrony danych osobowych, obowigzujgce w Polsce.
8. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

9. Przekazywanie danych do panstwa trzeciego
Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

10. Kontakt z administratorem danych i Inspektorem Ochrony Danych
Jesli majg Panstwo pytania dotyczgce przetwarzania przez Instytucje Zarzagdzajgcg FEM 2021-2027, prosimy
kontaktowac sie pod adresem: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ul.
Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa, tel. (22) 5979-100, email: urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP, e-
Doreczenia.. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych (I0D), z ktérym mozna skontaktowac sie pod

adresem e-mail: iod@mazovia.pl.

%) Do automatyzacji procesu przetwarzania danych osobowych wystarczy, ze dane te sg zapisane na dysku
komputera.
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Zatacznik nr 4: Klauzula informacyjna Instytucji Posredniczacej

Klauzula informacyjna Instytucji Posredniczacej

W celu wykonania obowigzku natozonego art. 13 i 14 RODO4), w zwigzku z art. 88 ustawy o zasadach realizacji
zadan finansowanych ze srodkow europejskich w perspektywie finansowej 2021-20275), informujemy o
zasadach przetwarzania Panistwa danych osobowych:

11. Administrator

Odrebnym administratorem Panstwa danych jest Instytucja Posredniczaca Funduszy Europejskich dla
Mazowsza 2021-2027, tj. Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programdw Unijnych z siedzibg przy ul. Inflancka
4, 00-189 Warszawa.

12. Cel przetwarzania danych

3) dane osobowe bedg przetwarzaé w zwigzku z realizacjg FEM 2021-2027, w szczegdlnosci w celu
monitorowania, sprawozdawczosci, komunikacji, publikacji, ewaluacji, zarzagdzania finansowego,
weryfikacji i audytow oraz do celéw okreslania kwalifikowalnosci uczestnikow;

4) podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji wyzej wymienionego celu. Odmowa ich
podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci podjecia stosownych dziatan.

13. Podstawa przetwarzania
Bedziemy przetwarzac Panstwa dane osobowe w zwigzku z tym, ze:
Zobowiazuje nas do tego prawo (art. 6 ust. 1 lit. ci art. 9 ust. 2 lit. g):

1) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2021/1060 z 24 czerwca 2021 r.
ustanawiajgcego wspolne przepisy dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Funduszu Spéjnosci, Funduszu na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a takze przepisy
finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i Integracji, Funduszu
Bezpieczernstwa Wewnetrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz Zarzgdzania Granicami i
Polityki Wizowej (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 159, z pdzn. zm.);

2) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r.
ustanawiajgce Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz uchylajgce rozporzadzenie (UE) nr
1296/2013 (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 21, z pozn. zm.);

3) ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze srodkéw europejskich
w perspektywie finansowej 2021-2027, w szczegdlnosci art. 87-93.

14. Sposdb pozyskiwania danych
Dane pozyskujemy bezposrednio od osdb, ktorych one dotycza, albo od instytucji i podmiotéw
zaangazowanych w realizacje Programu, w tym w szczegdlnosci od wnioskodawcow, beneficjentédw, partneréw.
15. Dostep do danych osobowych
Dostep do Panstwa danych osobowych majg pracownicy i wspétpracownicy administratora. Ponadto Panstwa
dane osobowe mogg by¢ powierzane lub udostepniane:
5) podmiotom, ktérym zleciliSmy wykonywanie zadan w ramach FEM 2021-2027;

4 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.).

5) Ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r o zasadach realizacji zadan finansowanych ze srodkéw europejskich w
perspektywie finansowej 2021-2027 (Dz.U., poz. 1079 oraz z 2024 r. poz. 1717), zwana dalej ,ustawg
wdrozeniowg”.
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6) organom Komisji Europejskiej, ministrowi wtasciwemu do spraw finanséw publicznych, prezesowi
zaktadu ubezpieczen spotecznych;

7) podmiotom, ktére wykonuja dla nas ustugi zwigzane z obstugg i rozwojem systeméw
teleinformatycznych, a takze zapewnieniem tgcznosci, np. dostawcom rozwigzan IT i operatorom
telekomunikacyjnym;

8) innym podmiotom upowaznionym na podstawie odrebnych przepiséw prawa.

16. Okres przechowywania danych

Dane osobowe sg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w punkcie 2.

17. Prawa osdb, ktorych dane dotycza

Przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

7) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO);

8) prawo do sprostowania swoich danych (art. 16 RODO);

9) prawo do usuniecia swoich danych (art. 17 RODO) - jesli nie zaistniaty okolicznosci, o ktérych mowa w
art. 17 ust. 3 RODO;

10) prawo do zadania od administratora ograniczenia przetwarzania swoich danych (art. 18 RODO);

11) prawo do przenoszenia swoich danych (art. 20 RODO) - jesli przetwarzanie odbywa sie na podstawie
umowy: w celu jej zawarcia lub realizacji (w my$l art. 6 ust. 1 lit. b RODO), oraz w sposéb
zautomatyzowany6;

12) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (art. 77
RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iz przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO
lub inne krajowe przepisy regulujace kwestie ochrony danych osobowych, obowigzujgce w Polsce.

18. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

19. Przekazywanie danych do panstwa trzeciego
Pannstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

20. Kontakt z administratorem danych i Inspektorem Ochrony Danych
Jesli maja Panstwo pytania dotyczgce przetwarzania przez Instytucje Posredniczacy tj. Mazowiecka Jednostke
Wdrazania Programow Unijnych w ramach FEM 2021-2027, prosimy kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony
Danych (IOD) w nastepujgcy sposdb: pocztg tradycyjng na adres: ul Inflancka 4, 00-189 Warszawa.,
elektronicznie: na adres e-mail: iod@mazowia.eu.

6) Do automatyzacji procesu przetwarzania danych osobowych wystarczy, ze dane te sg zapisane na dysku
komputera.
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