Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 103/2020 Rektora
Panstwowej Uczeni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie z dnia 18.11.2020 .

Wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych w Panstwowej Uczelni Zawodowej im.

Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Lp. |Rodzaj wykonywanej pracy Stanowisko Wymagania bhp przy
wykonywaniu prac
niebezpiecznych

1 2 3 4
1 |Praca na wysoko$ci wykonywana | Pracownik 1. Instruktaz przed wykonaniem
przy czynno$ci mycia okien - gospodarczy pracy.
wykonywana do wysokosci 2 m 2. Imienny podziat pracy.
nad poziomem podtogi, przy uzyciu 3. Zapoznanie z instrukcjg bhp przy
drabin lub mostka wykonywaniu prac na wysokosci
4. Asekuracja pracownika przez
innego pracownika (osobg
nadzorujaca).
2 |Prace z uzyciem materialow Pracownik 1.Instruktaz przed wykonaniem
niebezpiecznych, takich jak gospodarczy, |pracy.
substancje i mieszaniny Nauczyciel 2.Zapoznanie z instrukcja bhp przy
chemiczne - srodki draznigce i akademicki wykonywaniu prac z uzyciem
zrace stosowane do mycia substancji (mieszanin)
urzadzen sanitarnych, umywalek, niebezpiecznych.
sanitariatow. 3.Zapoznanie z kartami
Substancje i mieszaniny charakterystyki stosowanych
chemiczne stosowane w substancji niebezpiecznej.
laboratorium chemii i biologii
3 |Praca na wysoko$ci wykonywana  |konserwator — | 1. Instruktaz przed wykonaniem
przy wymianie $wietlowek elektryk, pracy.
(zaréwek), pracach pomoc 2. Imienny podziat pracy.
konserwacyjnych, dekoracyjnych, |techniczna — 3. Zapoznanie z instrukcja bhp przy
naprawach -wykonywana do konserwator,  |wykonywaniu prac na wysokos$ci.
wysokosci 2 m nad poziomem pracownik 4. Asekuracja pracownika przez
podtogi, przy uzyciu drabin gospodarczy innego pracownika (osobe

nadzorujacg).




Zatgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 103/2020 Rektora
Panstwowej Uczeni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie z dnia 18.11.2020 r.

INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACACH NA WYSOKOSCI

UWAGI OGOLNE

1

Praca wykonywana na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi lub ziemi stanowi prace na
wysoko$ci.

Do prac na wysokosci moze by¢ dopuszczony pracownik posiadajgcy zaswiadczenie o odbyciu szkolenia
bhp, w tym instruktazu stanowiskowego, a takze orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Kobietom w cigzy zabroniona jest praca na wysokosci oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach.

Pracownik wykonujgcy prace na wysokosci powinien uzywac przydzielonej przez pracodawce odziezy
oraz obuwia roboczego i ochronnego, zgodnie z zakladowag tabelg przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego.

Prace nad poziomem podtogi lub terenu otaczajgcego mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu
odpowiednich urzgdzen (rusztowania, pomosty, podnosniki) lub innych, wiasciwych przy tego rodzaju
pracach ochron, zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych.

Drabiny nalezy wykorzystywaé tylko do krotkotrwatych, lekkich prac o niskim ryzyku upadku,
w pozostatych przypadkach nalezy stosowac¢ rusztowania, przy czym:

1)  drabiny powinny, spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach,

2) rusztowania powinny by¢é wykonane i montowane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym.

PODSTAWOWE ZASADY BHP

1.

Prace na wysokosci, na rusztowaniach oraz na drabinie powinny by¢ organizowane i wykonywane
w sposOb niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzagdzenia,
na ktérym stoi pracownik (nalezy umieszcza¢ drabine dokfadnie w miejscu, w ktdorym trzeba wykonac

prace).

Drabiny oraz rusztowania powinny by¢ stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang
potozenia oraz posiadac¢ odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie.

Drabiny oraz rusztowania muszg opierac sie na stabilnym, trwatlym, posiadajgcym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podtozu.

Drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposob, zeby w kazdym czasie zapewniona byta mozliwos¢
bezpiecznego uchwycenia poreczy lub bezpiecznego wsparcia dla pracownikéw.

Przy pracach na drabinach na wysokosci powyzej 2 metréw nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podtogi nalezy w szczegolnosci:

1) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, takiego jak szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczehstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, zamiennie mozna zakotwiczy¢
drabine od gory do solidnej konstrukcji, a szelki bezpieczenstwa z linkg przymocowac do drabiny,

2) stosowaé hetmy ochronne,

3) zapewni¢ mozliwos¢ wykonywania prac przez co najmniej dwie osoby.

Drabina przystawna powinna wystawaé¢ o 1 metr ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, a kat jej
nachylenia powinien wynosi¢ 75° w stosunku do ptaszczyzny poziome;j.

Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczajgcej 4 metrow od poziomu podiogi.

Na schodach i innych nierbwnych powierzchniach nalezy zastosowaé wyréwnanie poziomoéw,
np. za pomocg elementéw przedtuzajgcych podtuznice lub uzy¢ drabiny specjalnej (szczeble drabiny
powinny pozostawaé w pozycji poziomej).

Jezeli ciato pozostaje w jednej, nieruchomej pozyciji, praca na drabinie nie powinna by¢ wykonywana



dtuzej niz przez 30 minut. W przypadku koniecznosci wykonywania dtuzszej pracy, nalezy wprowadzic¢
przerwy.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1
2.

Nalezy stosowac sie do instrukcji producenta opisujgcej zasady uzytkowania drabiny lub rusztowania.

Przed uzyciem drabiny oraz rusztowania nalezy sprawdzi¢ ich stan techniczny, w tym stabilnos¢,
wytrzymato$§¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzyc¢
do mocowania linek bezpieczenstwa (jezeli bedg uzywane).

Drabiny rozstawne, wielocze$ciowe tagczone lub wysuwane, muszg byé uzywane i zabezpieczone w taki
sposob, aby podczas pracy zapobiec przemieszczaniu sie ich réoznych czesci wzgledem siebie.

CZYNNOSCI NIEDOZWOLONE PRZY UZYWANIU DRABIN ORAZ RUSZTOWAN

1
2.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Uzywanie drabin oraz rusztowan niezgodnie z przeznaczeniem.

Przekraczanie catkowitego maksymalnego obcigzenia wyznaczonego przez producenta drabiny oraz
rusztowania.

Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;.
Korzystanie z drabin oraz rusztowan uszkodzonych.

Stawianie drabin przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od strony
ustawianej drabiny.

Ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie urzgdzen Iub sprzetu elektrycznego, w sposéb
stwarzajgcy zagrozenie pracownikdw uzywajgcych drabiny lub w miejscu gdzie moze wystgpic¢
zagrozenie potrgcenia drabiny przez srodki komunikacyjne, transportowe oraz ludzi. Jezeli warunek
ten nie jest mozliwy do spetnienia, nalezy dokonac¢ niezbednych zabezpieczenh: np. wytgczy¢ urzadzenia
spod napiecia, zastosowac przegrody izolacyjne, ogrodzenia, oznakowanie lub wstrzymac ruch.

Jednoczesne uzywanie drabiny lub rusztowania przez wiekszg liczbe oséb niz jest to dozwolone
przez producenta.

Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej bez przytrzymywania sie przynajmniej jedna reka
(zasada ta obowigzuje takze przy przenoszeniu tadunku).

Opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy
materiatéw niezapewniajgce stabilno$ci drabiny.

Przesuwanie, rozsuwanie drabiny podczas korzystania z niej.
Korzystanie z telefonéw komérkowych w trakcie uzywania drabiny oraz rusztowania.

Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych. Wykonywanie robét murarskich
i tynkarskich na wysokosci powyzej 1 metra nalezy wykonywac z rusztowan.

Stawanie na trzech najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny przystawne;.
Stawanie na dwoch najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny rozstawnej nie wyposazonej w porecz.
Stawanie okrakiem na drabinie rozstawnej.

Przenoszenie drabiny o dlugosci powyzej 4 metréow przez jedng osobe.

POSTEPOWANIE W SYTUAJACH AWARYJNYCH

1

Pracownik jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy
wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspodtpracownikéw,
a takze inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia, o grozgcym im niebezpieczenstwie.

O wadach, uszkodzeniach drabin i rusztowan nalezy niezwlocznie zawiadamia¢ przetozonego.

Pracownik, ktéry ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, powinien poinformowacé
niezwiocznie o wypadku swojego przetozonego.

W razie zaistnienia wypadku nie nalezy dokonywaé zadnych zmian w miejscu wypadku, chyba
ze zachodzi konieczno$¢ ratowania oséb lub mienia albo zapobiezenia grozgcemu niebezpieczenstwu.

Kazdy pracownik bedacy swiadkiem wypadku, lub ktéry znalazt sie w miejscu wypadku, jest obowigzany
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.



Zatgcznik nr 3 do Zarzgdzenia nr 103/2020 Rektora
Panstwowej Uczeni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie z dnia 18.11.2020 r.

INSTRUKCJA BHP UZYCIE DRABINY PRZENOSNEJ - ZASADY

Przed uzyciem drabiny nalezy:

1) wizualnie sprawdzi¢ drabine czy nie ma uszkodzenia i nadaje sie do

bezpiecznego uzywania,

2) upewni¢ sie, ze drabina jest wtasciwg do aktualnego zastosowania,

3) nie dopusci¢ do uzywania uszkodzonych drabin,

4) usuwac wszelkie zanieczyszczenia z drabiny, np. mokre farby, brud, olej, albo

snieg.

Przyniesienie na miejsce i ustawienie drabiny:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

drabina musi zostac¢ postawiona w prawidtowej pozycji stojgcej, np. prawidtowy
kat ustawienia dla drabin przystawnych (kat pochylenia okoto 1:4), szczeble albo

stopnie poziomo oraz catkowite otwarcie drabiny stojgcej,

urzadzenia blokujgce, o ile umieszczono, muszg przed uzytkowaniem by¢ w peni

zabezpieczone,

drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi,

co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75,
drabina musi sta¢ na ptaskim, poziomym, nieruchomym podtozu,

drabina przystawna powinna zostac¢ oparta o ptaska, statg ptaszczyzne i przed
uzyciem powinna zostaé zabezpieczona np. przez przymocowanie albo uzycie

wiasciwego urzgdzenia, dla zapewnienia statecznosci,

drabina nie moze nigdy by¢ przestawiana w nowe miejsce manewrami z gory ani

podczas przebywania na niej,

transport drabiny do miejsca pracy winien odbywac sie przez dwie osoby,

8) gdy drabina jest niesiona na miejsce, nalezy zwroci¢ uwage na ryzyko kolizji,

np. z pieszymi, drzwiami. Drzwi (jednak nie wyjscia awaryjne) oraz okna

w obszarze pracy nalezy zaryglowac, jezeli to tylko mozliwe,

9) stwierdzi¢ wszystkie, w miejscu pracy stwarzane ryzyka przez zasilane prgdem

elektrycznym srodki pracy, np. luzne przewody wysokiego napiecia albo inne
swobodnie lezgce, zasilane prgdem elektrycznym srodki pracy,



10) drabina musi by¢ postawiona na jej stopy,

11) drabina nie powinna by¢ ustawiana na sliskich powierzchniach (np. 16d,
btyszczgce posadzki lub zanieczyszczone podtoza state),

Uzytkowanie drabin:
1) nie przekraczaé maksymalnego obcigzenia uzytkowego, aktualnego rodzaju

drabiny,

2) nie wychyla¢ sie za daleko - uzytkownicy powinni wykonywac prace na drabinie
pomiedzy belkami policzkowymi i obu stopami staé¢ natym samym

szczeblu (stopniu),
3) nie uzywac drabin stojgcych do wchodzenia na inng ptaszczyzne,

4) nie uzywac jako ptaszczyzny do stania, najwyzszych dwoch stopni/szczebli
drabiny stojacej, bez platformy oraz przyrzgdu do przytrzymania sie dla rgk

i kolan,
5) drabiny powinny by¢ uzywane do lekkich prac, o krétkim czasie trwania,
6) nie uzywac drabin przewodzgcych do prac pod napieciem elektrycznym,

7) nie uzywa¢ drabin na wolnym powietrzu, przy niekorzystnych warunkach

atmosferycznych, np. silnym wietrze,

8) jezeli to mozliwe, to drzwi (jednak nie wyj$cia awaryjne) oraz okna w strefie pracy

nalezy ryglowac (zamykac),

9) wchodzi¢ na i schodzi¢ z drabiny twarzg zwrdcong ku drabinie,

10) przy wchodzeniu na i schodzeniu z drabiny nalezy sie dobrze przytrzymywac,
11) nie uzywac drabiny do mostkowania,

12)przy wchodzeniu na drabine nalezy nosic  wilasciwe obuwie na podiozu

antyposlizgowym,

13) unika¢ nadmiernych, bocznych obcigzen, np. przy wierceniu  konstrukcji

murowych i betonowych,

14) nie pozostawac¢ na drabinie zbyt dtugo, bez regularnych przerw (zmeczenie

stanowi zagrozenie),



15) drabiny przystawne dla dojscia do wiekszej wysokosci, powinny by¢ wysuniete

co najmniej 1 m ponad punkt przylegania,

16) przedmioty, ktére sg transportowane przy wchodzeniu na drabine, nie powinny

by¢ ciezkie i by¢ tatwe w obchodzeniu sie z nimi,

17) nalezy unika¢ prac, ktére wywotujg boczne obcigzenie drabin stojgcych, np.

wiercenie z boku przez twarde materiaty (np. konstrukcja murowa albo beton),

18) przy wykonywaniu pracy na drabinie, nalezy trzymac sie mocno jedng rekg albo

jezeli to nie jest mozliwe zachowa¢ dodatkowe srodki bezpieczenstwa.



Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 103/2020
Rektora Panstwowej Uczeni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie z dnia
18.11.2020

INSTUKCJA BHP PODCZAS MYCIA OKIEN

1. UWAGI OGOLNE

Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie

do pracy od bezposredniego przetozonego oraz posiada:

wazne przeszkolenie BHP, wazne badania lekarskie bez przeciwwskazah do zatrudnienia,

posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

Pracownik przystepujgcy do pracy powinien by¢ wypoczety, w stanie nie wskazujgcym

na spozycie alkoholu oraz $rodkéw ograniczajgcych sprawnosé psychofizyczng oraz ubrany

w odziez robocza, ochronna.

2. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

Pracownik powinien:

Szczegotowo zapoznac sie z instrukcjg bhp na stanowisku pracy i wystuchac instruktazu.
Ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy
Przygotowac sprzet - sprawne technicznie drabiny przenosne, podesty, schodki i materiaty
potrzebne podczas wykonywanej pracy - ptyny do mycia szyb, ptyny do mycia ram
okiennych, szmaty, gabki, skrobaki do usuwania twardych zanieczyszczen itp.

Usungc¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy, zapewni¢ by podtoga
wokot stanowiska pracy byta sucha i czysta.

Upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb postronnych.

Jesli nie stwierdza sie zagrozen na danym stanowisku roboczym mozna przystgpié

do wykonywania zadan.

3. W CZASIE PRACY:

Podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swojg uwage wytgcznie na czynnosciach
wykonywanych. Pracowaé z szybkoscia odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy
wykonujgc tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonedo.

Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowaé w taki sposob, by nie stwarzaty
zagrozen wypadkowych a narzedzia powinny by¢ odktadane na scisle wyznaczone miejsca.
Jesli pracownik musi przebywa¢ na wysokosci powyzej 1 metra powinien zastosowacé
odpowiednie zabezpieczenia - pasy lub szelki bezpieczenstwa.

Jesli w czasie pracy musi korzystaé z drabiny, podestéw, schodkéw, platformy roboczej
musi pamietaé, aby byly one sprawne technicznie i byly ustawiane zgodnie z przepisami.
Prace na wysokosci nalezy wykonywac tak, by nie przeszkadza¢ pozostatym pracownikom.
W razie koniecznosci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzic¢,
czy pozostawione narzedzia pracy nie stworzg zagrozen dla innych pracownikéw.

W razie watpliwosci w zakresie wykonania zadania, pracownik powinien zwrdcic



sie do przetozonego o szczegotowe instrukcje. Prace moze podjgé ponownie po usunieciu

watpliwosci.

Pracownikowi nie wolno:

+ stosowacé niebezpiecznych metod pracy, stwarzaé zagrozenia dla siebie czy otoczenia,

* nie stosowania sie do szczegdtowych instrukcji i zalecen przetozonych,

+ stosowania niewtasciwych metod pracy lub pracowa¢ bez nakazanych ochron osobistych,

+ korzysta¢ z niesprawnych technicznie drabin, podestéw, schodkéw itp.

» wykorzystywa¢ do pracy niewtasciwych, niesprawnych narzedzii sprzetu.

» wykonywac prace podczas burzy, silnych wiatrow czy innych zagrozeniach,

+ wykonywac prace na wysokosci: na drabinie, podescie itp. przy ztym samopoczuciu. Nalezy
zgtosi¢ niedyspozycje przetozonemu, ktéry zadecyduje o dalszym przebiegu pracy,

+ uzywania niewtasciwych ptynéw do mycia - rozpuszczalniki, benzyny itp.,

* dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek postronnych osaéb,

+ przeszkadzac¢ innym w pracy lub tarasowaé przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu
przeciwpozarowego i wytacznikéw pradu elektrycznego,

* pozostawiania po zakonczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podtég itp.

4. PO ZAKONCZENIU PRACY NALEZY:

+ dokfadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzgdy pomochicze
w miejscach na to przeznaczonych oraz oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢
je na state miejsce ich przechowywania,

* upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia nie stworzg zadnych zagrozeh
dla otoczenia oraz przekazac¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac

swojemu bezposredniemu przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:

Pracownik myjacy okna wewnagtrz pomieszczen winien:
-w razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, powinien zwrdécic
sie 0 dodatkowe wskazéwki do bezposredniego przetozonego.

Wszystkie okolicznosci mogace zagrozi¢ bezpieczehstwu obstugujacego badz osobom
postronnym zobowigzujg pracownika do zgtaszania o nich przetozonym. W przypadku
znalezienia sie w bezposrednim niebezpieczenstwie na skutek nieprzestrzegania przez zakfad
zasad bhp pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia, nie moze jednak odmoéwié¢ podjecia innej rownorzednej pracy,

gdy niezwioczne usuniecie zagrozen przy poprzednio wykonywanej pracy nie jest mozliwe.



