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                                 Załącznik Nr 1 do Uchwały Nr  159/V/2019 Senatu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej  w  Ciechanowie z dnia 30.09.2019 r. 

 

PLAN STUDIÓW I STOPNIA  obowiązujący od roku akademickiego 2019/2020 – 2635 godz. – profil praktyczny w 3-letnim cyklu 

kształcenia w SYSTEMIE STACJONARNYM w Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Mościckiego w Ciechanowie 

Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 

 

KIERUNEK:  PRACA SOCJALNA 
 

ROK I       SEMESTR I 

Lp. Przedmiot 

Symbol 

modułu/ 

przedmiotu 

FORMA ZAJĘĆ/LICZBA GODZIN 

Suma 

godzin 

Suma 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  

 I PRAKTYKA 

ZAWODOWA 

FORMA ZAJĘĆ 
ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

PRAKTYKA  

ZAWODOWA 

Wykład Ćwiczenia Konwersatorium Seminarium Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

MODUŁ KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 

1. 
Metody i techniki 

studiowania 
MKO_MiTS 15 1 - - - - - - - - - - 15 1 Z/O 

MODUŁ KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO 

2. 
Wybrane zagadnienia  

z filozofii 
MKP_WZzF 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 E 

3. Podstawy socjologii MKP_PS 30 2 15 2 - - - - - - - - 45 4 Z/O 

4. 
Podstawy pedagogiki 

społecznej 
MKP_PPe 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 Z/O 

5. 

Psychologia różnic 

indywidualnych  

i osobowości 

MKP_PRIiO 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 Z/O 

MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 

6. 
Rozwój fizyczny  

i zdrowie człowieka 
MMK_RFiZCZ 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 Z/O 

7. 

Wprowadzenie do 

pracy socjalnej 

 cz. I. 

MKK_W 

doPS 
20 2 - - - - - - 15 2 - - 35 4 Z/O 

8. 
Psychologia 

rozwojowa 
MKK_PR 20 2 15 2 - - - - - - - - 35 4 E 
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9. Pierwsza pomoc 

przedmedyczna 
MKK_PPP 10 1 30 2 - - - - - - - - 40 3 Z/O 

MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY  I DO WYBORU 
10. Język obcy ZOiDW_JO - - 30 2 - - - - - - - - 30 2 Z/O 

11. Wychowanie 

fizyczne  

(w tym samoobrona) 

ZOiDW_WF - - 30 - - - - - - - - - 30 - Z/O 

Razem  I semestr 

 

 170 16 120 8 - - - - 15 2 - - 305 26 - 

13. Szkolenie 

biblioteczne 
SzB - - - - - - - - - - - - 2 - Z 

14. Szkolenie wstępne 

BHP i PPOŻ 
BHP i PPOŻ - - - - - - - - - - - - 4 - Z 
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ROK I       SEMESTR II 

Lp. Przedmiot 

Symbol 

modułu/ 

przedmiotu 

FORMA ZAJĘĆ/LICZBA GODZIN 

Ogółem 

godzin 

Suma 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  

 I PRAKTYKA 

ZAWODOWA 

FORMA ZAJĘĆ 
ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

PRAKTYKA  

ZAWODOWA 

Wykład Ćwiczenia Konwersatorium Seminarium Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

MODUŁ KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 
1. Technologie 

informacyjne 
MKO_TI - - 15 2 - - - - - - - - 15 2 Z/O 

MODUŁ KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO 
2. Etyka społeczna MKP_ESp 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 Z/O 

3. 
Podstawy pedagogiki 

specjalnej 
MKP_PPSp. 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 Z/O 

4. Kształcenie ustawiczne MKP_KU 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 Z/O 

5. 

Wybrane mechanizmy 

funkcjonowania 

człowieka 

MKP_WMFCz 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 Z/O 

6. 
Podstawy organizacji  

i zarządzania 
MKP_POiZ 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 Z/O 

7. Podstawy ekonomii MKP_PE 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 
Z/O 

 

MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 
8. Historia pracy socjalnej MKK_HPS 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 Z/O 

9. Trening interpersonalny MKK_TI 10 1 20 1 
        

30 2 Z/O 

10. Wprowadzenie do pracy 

socjalnej cz. II 
MKK_WdoPS 20 2 - - - - - - 20 2 - - 45 4 E 

11. Polityka społeczna MKK_PSp 15 1 - - 15 1 - - - - - - 30 2 E 

MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY  I DO WYBORU 
12. Język obcy ZOiDW_JO - - 30 2 - - - - - - - - 30 2 Z/O 

13. Wychowanie  fizyczne 

(w tym samoobrona) 
ZOiDW_WF -  30 - - - - - - - - - 30 - Z/O 

14. Praktyka zawodowa 

(wakacyjna) 
ZOiDW_PZW -      - - - - 240 8 240 8 Z/O 

Razem II semestr 

 

165 18 95 5 15 1 - - 20 2 240 8 535 34 - 
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ROK II       SEMESTR III 

Lp. Przedmiot 
Symbol 

modułu/ 

przedmiotu 

FORMA ZAJĘĆ/LICZBA GODZIN 

Ogółem 

godzin 

Suma 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  

 I PRAKTYKA 

ZAWODOWA 

FORMA ZAJĘĆ 
ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

PRAKTYKA  

ZAWODOWA 

Wykład Ćwiczenia Konwersatorium Seminarium Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

MODUŁ KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO 
1. Prawo rodzinne  

i opiekuńcze 
MKP_PRIO 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 E 

MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 
2. Umiejętności 

diagnostyczne  

i społeczne pracownika 

socjalnego 

MKK_UDiSPS 10 1 - - 15 1 - - - - - - 25 2 Z/O 

3. Poradnictwo socjalne MKK_PSc - - - - - - - - 15 1 - - 15 1 Z/O 

4. Komunikacja z osobą 

niepełnosprawną cz. I. 
MKK_KzON 15 1 15 1 - - - - - - - - 30 2 Z/O 

5. Projekt  socjalny MKK_PS 20 1 20 1 - - - - 15 1 - - 55 3 Z/O 

6. Teoria i metody pracy 

socjalnej cz.I. 
MKK_TIMPS 20 2 20 2 - - - - - - - - 40 4 Z/O 

7. Podstawy 

psychopatologii 
MKK_PPs 15 1 15 2 - - - - - - - - 30 3 Z/O 

MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY  I DO WYBORU 
8. Język obcy ZOiDW_JO - - 30 2 - - -  - - - - 30 2 Z/O 

9. Praktyka zawodowa 

(śródsemestralna) ZOiDW_PZŚ - - - - - - - - - - 240 8 240 8 Z/O 

Razem III semestr 

 

95 8 100 8 15 1 - - 30 2 240 8 480 27 - 
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ROK II       SEMESTR IV 

Lp. Przedmiot 

Symbol 

modułu/ 

przedmiotu 

FORMA ZAJĘĆ/LICZBA GODZIN 

Ogółem 

godzin 

Suma 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  

 I PRAKTYKA 

ZAWODOWA 

FORMA ZAJĘĆ 
ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

PRAKTYKA  

ZAWODOWA 

Wykład Ćwiczenia Konwersatorium Seminarium Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

MODUŁ KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO 
1. Podstawy metodologii 

 
MKP_PM 20 2 15 1 - - - - - - - - 35 3 E 

MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 
2. Komunikacja z osobą 

niepełnosprawną cz. II. MKK_KzON 10 1 10 1 - - - - 20 2 - - 40 4 Z/O 

3. Superwizja w pracy 

socjalnej 
MKK_SwPS 10 1 - - 20 1 - - - - - - 30 2 Z/O 

4. Teoria i metody 

pracy socjalnej cz.II. MKK_TiMPS 20 2 20 2 - - 
  

- - - - 40 4 E 

5. Interwencja 

kryzysowa 
MKK_IK 15 1 20 2 - - - - - - - - 35 3 Z/O 

6. Mechanizmy wpływu 

społecznego 
MKK_MWSp 20 2 - - - - - - - - - - 20 2 E 

MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY  I DO WYBORU 
7. Język obcy 

 
ZOiDW_JO - - 30 2 - - - - - - - - 30 2 E 

8. Zajęcia fakultatywne: 

Zaburzenia osobowości,  

Techniki oddziaływań 

społecznych 

 

ZOiDW_ZF 20 2 - - 20 2 - - - - - - 40 4 Z/O 

9. Praktyka zawodowa 

ciągła (wakacyjna) ZOiDW_PZW - - - - - - - - - - 240 8 240 8 Z/O 

Razem IV semestr 

 

115 11 95    8 54 3 - - 20 2 240 8 510 32 - 
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KIERUNEK: PRACA SOCJALNA 

W ZAKRESIE: PRACA SOCJALNA W OBSZARZE PRZEMOCY I UZALEŻNIEŃ 

ROK III      SEMESTR V 

Lp. Przedmiot 

Rodzaj 

modułu/ 

przedmiotu 

FORMA ZAJĘĆ/LICZBA GODZIN 

Ogółem 

godzin 

Suma 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  

 I PRAKTYKA 

ZAWODOWA 

FORMA ZAJĘĆ 
ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

PRAKTYKA  

ZAWODOWA 

Wykład Ćwiczenia Konwersatorium Seminarium Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

MODUŁ KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 
1. Przedsiębiorczość MKO_P - - 15 1 - - - 

 
- - - - 15 1 Z/O 

MODUŁ KSZTAŁCENIA  PODSTAWOWEGO 
2. Prawo socjalne MKP_PSc 20 2 15 1 - - - - - - - - 35 3 Z/O 

MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 

3. 
Historia pomocy 

społecznej 
MKK_HPS 15 1 - - - - - - - - - - 15 1 Z/O 

4. 
Praca socjalna  

z rodziną 
MKK_PSzR 10 1 20 1 - - - - - - - - 30 2 Z/O 

MODUŁ KSZTAŁCENIA W ZAKRESIE KOMPETENCJI POSZERZONYCH 

5. 
Modele i metody 

terapeutyczne 
MKS_MiMT 15 1 15 1 - - - - - - - - 30 2 Z/O 

6. 

Praca w formule 

zespołów 

interdyscyplinarnych 

MKS_PwFZI 15 1 - - - - - - - - - - 15 1 Z/O 

7. 

Prawne aspekty 

uzależnień i 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

MKS_PAUiPPwR 15 1 - - - - - - - - - - 15 1 Z/O 

8. 

Wsparcie 

indywidualne  

i grupowe -  

profilaktyka  

i interwencja 

kryzysowa 

MKS_WIiG-PiIK - - - - 15 1 - - 15 1 - - 30 2 E 

9. 
Uzależnienia od 

substancji 
MKS_UodSPiB 15 1 15 1 - - - - - - - - 30 2 E 
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psychoaktywnych 

 i behawioralnych 

10. 

Praca edukacyjna  

i korekcyjna ze 

sprawcami 

przemocy 

MKS_PEiKzeSP 15 1 15 1 - - - - - - - - 30 2 Z/O 

MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY  I DO WYBORU 

11. 

Seminarium 

dyplomowe 

i przygotowanie 

pracy dyplomowej 

ZOiDW_SD - - - - - - 20 5 - - - - 20 5 Z/O 

12. 

Przedmioty z oferty 

innych  kierunków na 

uczelni: Diagnoza 

społeczna  

i socjoterapeutyczna,  

Współczesne 

dylematy rozwoju 

cywilizacji 

ZOiDW_PdoW 

20 2 20 2 - - - - - - - - 

50 5 Z/O 

- - - - 10 1 - - - - - - 

13. 

Praktyka 

zawodowa 

(śródsemestralna) 

 

ZOiDW_PZSŚ - - - - - - - - - - 120 4 120 4 Z/O 

Razem V semestr 

 

140 11 115 8 25 2 20 5 15 1 120 4 435 31 - 

 

 

 

 

 

 

KIERUNEK: PRACA SOCJALNA 
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W ZAKRESIE: PRACA SOCJALNA W OBSZARZE PRZEMOCY I UZALEŻNIEŃ 

 

ROK III       SEMESTR VI 

Lp. Przedmiot 

Rodzaj 

modułu/ 

przedmiotu 

FORMA ZAJĘĆ/LICZBA GODZIN 

Ogółem 

godzin 

Suma 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  

 I PRAKTYKA 

ZAWODOWA 

FORMA ZAJĘĆ 
ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

PRAKTYKA  

ZAWODOWA 

Wykład Ćwiczenia Konwersatorium Seminarium Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS Liczba 

godzin 

ECTS 

MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 

1. 
Komunikacja 

interpersonalna  
MKK_KI 20 2 15 1 - - - - - - - - 35 3 E 

MODUŁ KSZTAŁCENIA W ZAKRESIE KOMPETENCJI POSZERZONYCH 

2. 

Etapy pracy  

z osobami 

doświadczającymi 

przemocy w rodzinie 

MKS_EPzOD

PwR 
15 1 - - - - - - 15 2 - - 30 3 E 

3. 

Diagnoza oraz 

planowanie pomocy 

ofiarom przemocy 

domowej 

MKS_DPPOPD - - - - 15 2 - - - - - - 15 2 Z/O 

4. 

Metody pracy  

z osobami 

uzależnionymi  

i współuzależnionymi  

MKS_MPzO

UiW 
- - - - 15 2 - - - - - - 15 2 Z/O 

5. 

Terapia 

skoncentrowana  

na rozwiązaniach 

MKS_TsnaR 15 1 15 2 - - - - - - - - 30 3 Z/O 

6. 

Modele terapii 

indywidualnej  

i grupowej 

MKS_MTIiG 15 1 15 1 - - - - - - - - 30 2 E 

7. 
System lecznictwa 

odwykowego 
MKS_SLO 15 2 - - - - - - - - - - 15 2 Z/O 

MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY  I DO WYBORU 
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8. 

Seminarium 

dyplomowe 

i przygotowanie 

pracy dyplomowej 

ZoiDW_SD - - - - - - 20 5 - - - - 20 5 Z/O 

9. 

Zajęcia fakultatywne: 

Metodyka opiekuńczo 

wychowawcza w pieczy 

zastępczej,  

Metody i techniki pracy 

resocjalizacyjnej 

ZoiDW_ZF 30 2 - - 30 2 - - - - - - 60 4 Z/O 

10. 
Praktyka zawodowa 

(śródsemestralna) 
ZoiDW_PZSŚ - - - -  - - - - - 120 4 120 4 Z/O 

Razem VI semestr 

 

110 9 45 4 60 6 20 5 15 2 120 4 370 30 - 

OGÓŁEM: I-III rok studiów 

 

795 73 570 41 155 13 40 10 115 11 960 32 2635 180 - 

 

 

 

 

 

 

 


