Uchwala Nr 104/V/2018
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe] w Ciechanowie
z dnia 14 grudnia 2018 r.

w sprawie: zatwierdzenia ,,Programu Rozwoju Uczelni, Studenta i Absolwenta™ w ramach
projektu pn.: ,,Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”,

Na podstawie:

- Umowy o dofinansowanie projektu nr POWR.05.05.00-00-0002/18-00 zawartej w dniu 24
wrzeénia 2018 r.

- § 29 pkt 19 Statutu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej) w Ciechanowie,

uchwala sig, co nastepuje:
§1

Zatwierdza si¢ ,,Program Rozwoju Uczelni, Studenta i Absolwenta” w ramach projektu pn.:
»Pielegniarstwo zawdd z przysztoscia — wsparcie dla studentdw i absolwentow kierunku
pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, O$ priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia,
Dzialanie 5.5 Rozwdj ustug pielegniarskich, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§2

Uchwata wechodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczgcy Senatu
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WSTEP

Od lat obserwuje si¢ w Polsce proces starzenia si¢ pielggniarek oraz systematycznie
zmniejszajacg si¢ ich liczb¢ w systemie ochrony zdrowia. Jednoczesnie notuje si¢ brak
zainteresowania studiami na kierunku pielggniarstwo. Oznacza to, ze liczba wchodzgcych
do systemu pielegniarek nie zapewnia wymiany pokoleniowej w zawodzie.

Program rozwojowy Panstwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ciechanowie
pn. .,Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentéw kierunku
pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie™ zostal opracowany w ramach przediozonego przez
Ministerstwo Zdrowia, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020,
Os priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dzialanie 5.5 Rozwdj ustug
pielegniarskich. Program ten jest koncepcjg wsparcia studentéw i absolwentdw poprzez
pomoc stypendialng majgcg charakter motywacyjny, dostosowanie jakosci warunkdéw i zasad
odbywania obowigzkowych praktyk zawodowych do wymogdéw Europejskiej Ramy Jakosci
Praktyk i Stazy, finansowanie ponadprogramowych praktyk zawodowych i zajeé
dodatkowych. Poszczegélne dziatania przedlozonej koncepcji uatrakcyjnig studiowanie na
kierunku pielggniarstwo, wptyna na jakosé ksztatcenia, co bezposrednio bgdzie oddziatywato
na wybor kierunku pielegniarstwo przez absolwentdw szkét srednich, a tym samym przyczyni
sie takze do wyksztalcenia wiekszej liczby absolwentow tego kierunku wchodzacych na rynek
ustug medycznych. Przystepujac do Projektu Uczelnia ma na wzgledzie nie tylko poprawe
atrakcyjnosci studiowania na kierunku pielggniarstwo i state doskonalenie jakosci ksztalcenia,
ale rowniez wysoko ceniong przez studentéw pomoc materialng, ktéra pozwoli im na lepsza
egzystencje, a nawet mozliwosc¢ studiowania.

Ksztatcenie na kierunku pielggniarstwo odbywa si¢ na podstawie obowiazujgcego
standardu ksztalcenia, gdzie liczba godzin do realizacji wynosi ogolem 4720 godzin
w tym 1100 godzin zaje¢ praktycznych i 1200 godzin praktyk zawodowych (30 tygodni).
Stanowi to bardzo dizze obciazenie fizyczne i intelektualne studentéw. Ponadto studiowanie
na kierunku piclegniarstwo, ze wzgledu na odbywanie praktyk w miesigcach wakacyjnych,
odbiera studentom mozliwosci zarobkowania w tym okresie, a podczas praktyk zawodowych
wykonuja oni prace odpowiadajgca czynnosciom ich mentora, za ktérg nie otrzymujg
wynagrodzenia.

Przedlozona koncepcja wsparcia dla studentow i absolwentéw przyczyni sig takze do
realizacji celow PO WER, a w szczegdlnosci wpisuje si¢ w realizacje celu szczegdtowego Osi
priorytetowe) V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.5 Rozwoj ustug pielggniarskich,
celu tematycznego: Poprawa jakosci ksztalcenia wyzszego na kierunkach medycznych.
Rozwdj kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr medycznych odpowiadajacych na
potrzeby epidemiologiczno-demograficzne kraju.

Zatem rozwodj kompetencji zawodowych nie bedzie nastgpowat tylko w momencie
ksztalcenia przeddyplomowego, ale takze w wyniku udzialu absolwentéw w cyklu
medycznych szkolen, co wzmocni znaczaco ich kompetencje, wprowadzi w arkana uczenia
si¢ przez cale zycie. a przede wszystkim wzmocni ich pozycje na rynku pracy.

Wszystkic dzialania zaplanowane w projekcie pn. ,Pielegniarstwo zawodd
z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentéw kierunku pielegniarstwo PWSZ
w Ciechanowie” majg na celu ukierunkowanie wsparcia na promocje samodzielnego zawodu
pielegniarki/pielegniarza, podniesienie atrakcyjnosci ksztalcenia, zwig¢kszenia liczby
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Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

studentdw oraz absolwentéw podejmujacych zatrudnienie po uzyskaniu dyplomu, przy
jednoczesnym zachowaniu ich motywacyjnego charakteru.

Projekt ma charakter dlugoterminowy. Jego realizacja obejmuje okres od
| pazdziernika 2018 roku do 30 wrzesnia 2023 roku. :

Projektem objgtych zostanie tacznie 96 studentéw studiow stacjonarnych pierwszego
stopnia na kierunku pielggniarstwo, w tym co najmniej 6 megzczyzn, z trzech rocznikow
studiow: po 32 studentéw z naborow 2016/2017, 2017/2018 oraz 2018/2019.

Rekrutacja studentéw do udzialu w Projekcie rozpocznie si¢ w pazdziemiku 7018
roku.

Laczna wysokosc wydatkéw kwalifikowalnych Projektu wynosi 2.496.847,80 z!
i obejmuje:
1) dofinansowanic w kwocie 2 421 547.80 zt z nastepujacych zrodet:
a) ze srodkéw curopejskich w kwocie 2 104 343,32 zl, co stanowi 84,28 % wydatkow
kwalifikowalnych Projektu.
b) ze srodkéw dotacji celowej w kwocie 317 204,48 zi;
2) wktad wilasny w kwocie 75 300,00 zt.
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1. CELE PROGRAMU

1.1. Cel gléwny :
- poprawa jakosci ksztalcenia na kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie, ktéra
przelozy si¢ na zwigkszenie promocji samodzielnego zawodu pielegniarki/pielegniarza,
zainteresowania studiami oraz motywacja do osiggania jak najlepszych wynikéw w nauce,
a takze rozwoju kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr medycznych odpowiadajacych
na potrzeby epidemiologiczno-demograficzne kraju.

1.2. Cele szczcgdlowe :

e przeciwdziatanic luce pokoleniowej w zawodzie pielggniarki, ukierunkowane na
podniesienie liczby studentow i absolwentow poprzez objecie studentoéw wsparciem
stypendialnym,

e uzyskanie przez co najmniej 85% studentow pielegniarstwa, objetych wsparciem w ramach
programu, uprawnien do wykonywania zawodu,

e zwigkszenie liczby absolwentédw kierunku pielegniarstwo,

e inwestycje w rozwdj zawodowy absolwentéw kierunku pielggniarstwo,

e uatrakcyjnienie oferty ksztatcenia poprzez zapewnienie zatrudnienia dla absolwentdw,
ktérzy osiagneli najlepsze wyniki w nauce,

e motywowanie studentdéw do podejmowania pracy w kraju, bezposrednio po uzyskaniu
dyplomu,

e wspieranie studentdw w poszukiwaniu miejsc pracy,

e rozszerzenic wspolpracy z pracodawcami - podmiotami leczniczymi poprzez
wypracowanie modelu wspdlpracy zwiazanej z realizacjg programu wsparcia studentéw
i absolwentow kierunku pielegniarstwo,

e poprawa jakosci ksztalcenia wyZzszego na kierunku pielegniarstwo, szczegdlnie na
poziomic ksztatcenia praktycznego, ktéra przetozy si¢ na zwigkszenie zainteresowania .
studiami,

e organizowanie szkolen dla absolwentow, dajacych mozliwos¢ zdobycia dodatkowych
umiejetnosci praktycznych, utatwiajgcych awans zawodowy,

» wsparcic finansowe poprzez mozliwos¢ odbywania ptatnych praktyk przez studentéw
piclegniarstwa.

1.3. Dzialania w projekcie:

e opracowanie Programu Rozwoju Uczelni, Studenta i Absolwenta, w ramach projektu pn.
~Piclggnarstwo zawod z przysztoscig — wsparcie dla studentdw i absolwentdéw kierunku
pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie™,

e wdrozenic uczelnianego, motywacyjnego programu stypendialnego dla studentéw
kierunku pielegniarstwo,

e dostosowanic jakosci warunkow i zasad odbywania praktyk obowigzkowych do
wymogoéw Europejskiej Ramy Jakosci Praktyk 1 Stazy,

e udziat studentow w zaj¢ciach dodatkowych, poza obowigzujacym programem ksztatcenia
w dziedzinie piel¢gniarstwa w opiece dlugoterminowe;j,
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e udzial studentéw w Studenckim Obozie Naukowym,
e udzial studentow w szkoleniu w Wieloprofilowym Centrum Symulacji Medycznej,

e wdrozenie programu stypendialnego i szkoleniowego dla absolwentow kierunku
pielegniarstwo.

Uczestnicy projcktu otrzymaja wsparcie w postaci:
e stypendium motywacy jnego dla studentow (18 miesigcy),
e platnych obowigzkowych praktyk zawodowych (480 godzin),
e ponadprogramowych platnych praktyk z zakresu pielegniarstwa w opiece
dtugoterminowej (160 godzin),
e udzialu w Studenckim Obozie Naukowym,
e udzialu w szkoleniu w Wieloprofilowym Centrum Symulacji Medycznej,

e wsparcia w znalezieniu zatrudnienia w kraju na stanowisku pielegniarki, na pelnym
etacie,

e stypendium szkoleniowego dla absolwentow (24 miesigce),

e udzialu w bezptatnych medycznych szkoleniach zawodowych dla absolwentow (24
szkolenia).

Parstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanow,
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2. MOTYWACY.JINY PROGRAM STYPENDIALNY

Celem programu jest ulatwienie studiowania studentom kierunku pielegniarstwo,
poprawa ich warunkéw materialnych oraz uzyskanie jak najwyzszych efektow ksztalcenia
w dziedzinie wiedzy. umiejgtnosci i kompetencji spotecznych, a absolwentom rozwdj
kompetencji zawodowych i kwalifikacji odpowiadajgcym potrzebom epidemiologiczno-
demograficznym, co znaczaco wzmocni ich potencjat na rynku pracy.

Studenci, ktorzy otrzymaja stypendium w znacznym stopniu bgdg mogli
maksymalizowaé swdj potencjal oraz zdobywac i doskonali¢ ponadprogramowe kompetencie,
ktére w ramach Projektu zostaly zaplanowane. Program zaklada, aby studenci kierunku
pielegniarstwo po ukonczeniu cyklu ksztalcenia w PWSZ w Ciechanowie, byli w pelni
przygotowani do wzrastajgcych wymagail rynku ustug medycznych.

2.1. Stypendium motywacy jne dla studenta

Program stypendialny ma charakter motywacyjny. Pomocg stypendialng bedzie
objetych tacznie 32 studentéw, po drugim semestrze, 16 studentéw z naboru 2017/2018 oraz
16 studentow z naboru 2018/2019, ktérzy w I roku studiow otrzymali najlepsze wyniki
W nauce.

Wartoé¢ miesigcznego stypendium dla studenta wynosi 800 ziotych brutto.
Stypendium przyznane bedzie na II i IIT rok studiow (pazdziernik-czerwiec) i wyplacane
bedzie w cyklu miesiecznym. Okres wyplacania stypendium wynosi tgcznie 18 miesiecy.

Program zaklada przyznanie stypendium motywacy jnego studentom, ktorzy:

e Rozpoczeli ksztalcenie w roku akademickim 2017/2018 i bedg otrzymywali
stypendium w cyklu miesigcznym przez okres 18 miesiecy tj. w roku akademickim
2018/2019 1 2019/2020 (pazdziernik-czerwiec).

Rekrutacja studentéw do wyplacenia stypendium na podstawie uzyskanych wynikow
w nauce rozpocznie si¢ po I semestrze w pazdzierniku 2018 roku.

e Rozpoczeli ksztalcenie w roku akademickim 2018/2019 i bedg otrzymywali
stypendium w cyklu miesigcznym przez okres 18 miesigcy tj. w roku akademickim
2019/2020 i 2020/2021 (pazdziernik-czerwiec).

Rekrutacja studentoéw do wyplacenia stypendium na podstawie uzyskanych wynikdw
W nauce rozpocznie si¢ po I semestrze w pazdzierniku 2019 roku.

2.2. Stypendium szkoleniowe dla absolwenta

Student. ktory zlozy deklaracje i podpisze umowg uczestnictwa w Projekcie otrzyma
wsparcie w postaci stypendium motywacyjnego, a jako absolwent uzyska ze strony Uczelni
wsparcie w znalezieniu zatrudnienia w zawodzie na terenie Polski, oraz bedzie otrzymywatk
wyplate stypendium szkoleniowego w rozliczeniu miesigcznym, w okresie 24 miesiecy.
Warto$¢ miesigcznego stypendium szkoleniowego dla absolwenta wynosi 1000 zlotych
brutto,

Podstawg do otrzymania stypendium szkoleniowego jest udzial w programie
motywacyjnym studenta, uzyskanie dyplomu licencjata pielegniarstwa, a takze podjecie pracy
w kraju, w zawodzie pielggniarki na pelnym etacie. Absolwent otrzymujacy stypendium
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szkoleniowe jest rowniez zobowigzany do uczestnictwa w cyklu 24-ech, comiesigcznych;
medycznych szkolen zawodowych na terenie uczeini.

Program zaklada przyznanie stypendium szkoleniowego dla absolwentdéw, ktérzy:

e Rozpoczgli ksztatcenie w roku akademickim 2017/2018 i bgdg otrzymywali
stypendium szkoleniowe przez okres 24 miesigcy po ukoriczeniu studiow i podjeciu
zatrudnienia (w latach 20-22) — 16 absolwentow.

e Rozpoczeli kszialcenie w roku akademickim 2018/2019 1 bedg otrzymywali
stypendium szkoleniowe przez okres 24 miesigcy po ukonczeniu studiow i podjeciu
zatrudnienia (w latach 21-23) — 16 absolwentow.

Studenci kierunku pielggniarstwo sg bardzo obcigzeni w toku studiow, realizujgc duza
liczbe godzin w cyklu ksztalcenia. Obcigzenie to dotyczy zaréwno pracy umystowej jak
i fizycznej, ktorg wykonujg podczas ksztalcenia praktycznego. Nie majg oni mozliwosci
wykonywania dodatkowej pracy zarobkowej w trakcie studiowania, poniewaz zajecia
teoretyczne odbywajg si¢ do pdéznych godzin popotudniowych i wieczornych, a praktyki
zawodowe odbywajg si¢ nie tylko srodsemestralnie. ale rowniez w wakacje. Realizacja 1200
godzin praktyk zawodowych jest duzym obcigzeniem dla studentéw. Kazde wsparcie
finansowe poprawi wiec ich warunki studiowania oraz zmotywuje do osiggania lepszych
wynikow w procesie ksztalcenia. Otrzymywanie wsparcia stypendialnego przez absolwentow
pozwoli im na lepszy rozwdj zawodowy i wzmocnienie pozycji na rynku pracy.

Zasady przyznania i wyplacania stypendium reguluje Regulamin rekrutacji oraz
udzialu studentow w Projekcie, stanowigcy ZALACZNIK NR 1.
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3. ZAJECIA DODATKOWE POZA OBOWIAZUJACYM PROGRAMEM
KSZTALCENIA

3.1. Zajecia dodatkowe

Proces ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Ciechanowie organizowany jest na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w sprawie standardow ksztalcenia dla
kierunkéw  studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, fammacji, pielegniarstwa
i potoznictwa (Dz. U. 2018 poz. 345). :

Zajecia dodatkowe zwigzane sg z profilem ksztatcenia. Zgodnie z wymogami projektu
przyjeto, ze student, ktéry bedzie uczestniczyl w zajgciach dodatkowych poszerzy
kompetencje, ktore posiada oraz zdobedzie nowe kompetencje w zakresie zagadnien
demograficznych, epidemiologicznych starzejgcego sie spoleczenstwa oraz w zakresie
prowadzenia dziatan edukacji zdrowotnej i dzialan profilaktycznych.

W ramach Projektu wilaczono jako zajgcia dodatkowe przedmiot ,,Pielegniarstwo
w opiece dlugoterminowej”, ktdry zostanie zrealizowany w formie 10 godzin wyktadow, 10
godzin ¢wiczen w IV semestrze oraz 160 godzin wakacyjnych praktyk ponadprogramowych,
realizowanych w 1V semestrze, w miesigcu wrzesniu. Opis realizacji poszczegdlnych torm
ksztalcenia zostanie odzwierciedlony w opracowanym sylabusie dla przedmiotu, ktory
stanowi ZALACZNIK NR 2.

Zajecia dodatkowe obejmg po 16 studentéw z naboru 2017/2018 oraz 2018/2019,
objetych stypendium motywacyjnym. Kazdy student otrzyma wynagrodzenie za w/w praktyki
w wysokosci 1.200,00 zi brutto.
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4. UDZIAL STUDENTOW W STUDENCKIM OBOZIE NAUKOWYM
4.1.  Uczestnicy Studenckiego Obozu Naukowego (SON):

Zorganizowanc zostang dwie edycje SON:

e Pierwsza edycja odbedzie si¢ w IV semestrze studiow w okresie wakacyjnym roku .

akademickiego 2018/2019 dla rocznika, ktory rozpoczat studia w roku akademickim

2017/2018. W pierwszej edycji udziat wezmie 10 studentow, juz zakwalifikowanych

do Projektu, z najwyzsza srednia oraz wykazujgcy wysoka aktywnos¢ w pracach

Studenckiego Kota Naukowego Pielegniarstwa, organach Uczelni i organizacjach
spotecznych oraz na rzecz promocji kierunku, uczelni i spotecznosci lokalne;.

e Druga edycja odbedzie si¢ w IV semestrze studiow w okresie wakacyjnym roku
akademickiego 2019/2020 dla rocznika, ktdry rozpoczat studia w roku akademickim
2018/2019. W drugiej edycji udziat wezmie 10 studentéw, juz zakwalifikowanych do
Projektu, z najwyzszg srednig oraz wykazujacy wysoka aktywnos¢ w pracach
Studenckiego Kota Naukowego Pielggniarstwa, organach Uczelni i orgamzac_lach
spotecznych oraz na rzecz promocji kierunku, uczelni i spotecznosci lokalne;j.

Uczestnicy dwdch edycji SON wyjada do Nateczowa (Polska), gdzie funkcjonuja
sanatoria i centra rehabilitacyjne, do ktérych przybywajg osoby w starszym wieku. Wsrod
seniorow studenci przeprowadza badania ankietowe z wykorzystaniem standaryzowanych
Narzedzi Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia: 1ZZ - Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych GSES - Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci. Narze¢dzia sg przeznaczone
do badania zdrowych i chorych oséb dorostych, a uzyskane wyniki moga stuzy¢ pomoca
w planowaniu dziatan profilaktycznych, ustalaniu kierunkow modyfikacji zachowan
i monitorowaniu zmian w praktykach zdrowotnych wsrod osob starszych. Dla studentow
bedzie to tez mozliwos¢ zapoznania si¢ z réznorodnymi formami terapii stuzgcej aktywizacji
i podnoszeniu sprawnosci psychoruchowej senioréw. Opracowane wyniki przeprowadzonych
badan bg¢dg prezentowane podczas organizowanych konferencji naukowo-szkoleniowych
i publikowane w czasopismach medycznych o zasiegu ogdélnopolskim.

Zaplanowane zostalo rowniez w ramach programu wynagrodzenie dla dwdch
wyktadowcow pierwszej 1 drugiej edycji — opiekunéw merytorycznych i naukowych podczas
SON. Razem w kazdej edycji w SON wezmie udziat 10 studentow i 2 wyktadowcow, co daje
tgcznie 24 osoby biorgce udziat w w/w obozie. W ramach prograniu uczestnicy bedg mieli
zapewniony dojazd i powr6t z miejsca SON, zakwaterowanie i wyzywienie.
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5. SZKOLENIE STUDENTOW W  WIELOPROFILOWYM CENTRUM
SYMULAC.J1 MEDYCZNEJ Z UDZIALEM PACJENTA STANDARYZOWANY

5.1. Uczestnicy szkolenia w Wicloprofilowym Centrum Symulacji Medycznej

Studenci beda mieli mozliwo$¢ udzialu w  zajgeciach  prowadzonych
w Wicloprofilowym Centrum Symulacji Medycznej przez trenerow symulacji réznych
specjalno$ci w pielegniarstwie, z wykorzystaniem pacjenta standaryzowanego. Lacznie
odbeda 40 godzin szkolenia w V semestrze. W ramach programu uczestnicy beda mieli
zapewnione bezplatne szkolenie, dojazd do i powrot z miejsca szkolenia, zakwaterowanie
i wyzywienie. Do udzialu w szkoleniu zakwalifikowani zostang studenci z najwyzszg srednia,
juz zakwalifikowani do projektu, ktorzy nie beda uczestniczy¢ w Studenckim Obozie
Naukowym. .
e Szkolenie dla pierwszej grupy 10 studentow z naboru 2017/2018, odbedzie si¢ w roku
akademickim 2019/2020 na trzecim roku studiow, w semestrze zimowym.
e Szkolenie dla drugiej grupy 10 studentow z naboru 2018/2019, odbedzie si¢ w roku .
akademickim 2020/2021 na trzecim roku studiow, w semestrze zimowym.

Studenci odbgdg {acznie 40 godzin dydaktycznych (po 45 minut). Udziat w szkoleniu
w Wieloprofilowym Osrodku Symulacji Medycznej, pozwoli studentom na zdobycie wiedzy
i umiejetnosci odgrywania rol pacjenta standaryzowanego. Do realizacji zostanie wytoniony
zewnetrzny podmiot wybrany zgodnie z zasadami ustawy Prawo zamowien publicznych
(Pzp) 1 zasadg konkurencyjnosci.

W ramach programu uczestnicy bedg mieli zapewniony dojazd i powrdt z miejsca
szkolenia, zakwaterowanie i wyzywienie.

Zaplanowano roéwniez w ramach programu uczestnictwo dwoch wyktadowcow
w pierwszym i drugim szkoleniu — jako opiekunéw merytorycznych do tworzenia i realizacji
scenariuszy z udzialem pacjenta standaryzowanego. Razem w kazdym szkoleniu weZmie
udzial 10 studentow i 2 wykladowcow, co daje tacznie 24 osoby biorgce udziat w w/w
szkoleniach.
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6. PRAKTYKI ZAWODOWE

6.1.  Praktyki zawodowe obowigzkowe - dostosowanie jakosci warunkéw i zasad
odbywania obowigzkowych praktyk zawodowych do Europejskiej Ramy Jakosci
Praktyk i Stazy

Model wspoétpracy z podmiotami leczniczymi funkcjonujacy w Parstwowej Wyzszej

Szkole Zawodowej w Ciechanowie jest zgodny z Europejska Ramg Jakosci Stazy i Praktyk.

Praktyki zawodowe studentdw kierunku pielegniarstwo na studiach 1 stopnia o profilu

praktycznym prowadzone sg w podmiotach leczniczych, z ktérymi Uczelnia podpisata

umewe o wzajemnej wspotpracy. Wiodacym podmiotem leczniczym, w ktérym studenci
kierunku pielegniarstwo realizujg praktyki zawodowe jest Specjalistyczny Szpital

Wojewodzki w Ciechanowie. Ponadto studenci moga odbywac praktyki zawodowe w innych

podmiotach leczniczych, z ktérymi Uczelnia podpisata stosowne porozumienia. Miejsca

odbywania praktyk gwarantujg osiagniecie efektéw ksztalcenia zdefiniowanych dla praktyk
zawodowych w odpowiednich dziedzinach pielegniarstwa. Organizacja, realizacja i ewaluacja
praktyk zawodowych jest zgodna ze standardem ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo.

Warunkiem do odbywania przez studenta praktyk zawodowych w podmiocie

leczniczym jest posiadanie przez niego:

l. Aktualnej Ksiazeczki zdrowia dla celow sanitamo—epidemiologicznych,
Ubezpieczenia NW i OC,
Umundurowania wedlug ustalonego modelu,
Aktualne obowiagzkowe szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B,
Identyfikator wedtug ustalonego wzoru przez Uczelnie.
Zaswiadczenie od lekarza medycyny pracy — potwierdzajace mozliwos¢ studiowania na
kierunku pielegniarstwo.

el sl =

Program praktyk zawarty jest w sylabusach przedmiotowych, ma zdefiniowane efekty
ksztalcenia, ktére wyznaczaja cele i tresci do realizacji podczas odbywania praktyki oraz
zakres zadann do wykonania przez studenta na stanowisku pracy. Program praktyk
zawodowych jest dostepny dla studentdw. opiekundéw praktyk i wyktadowcow formie
elektroniczne] i papierowej i1 zamieszczony jest na stronie internetowej Uczelni
(www.pwszciechanow.edu.pl, link - pielegniarstwo, zakladka - program ksztalcenia. Ponadto
program praktyk dostepny jest w wersji papierowej w zakladach i dziekanacie. Za studentéw
podczas odbywania praktyk zawodowych odpowiedzialny jest mentor / opiekun praktyki.

Praktyki zawodowe odbywaja si¢ pod kierunkiem pielegniarek / mentoréw (zwanych
dalej opiekunami praktyk ze strony podmiotu leczniczego), ktore zatrudnione sa
w jednostkach organizacyjnych, w ktérych student kierunku pielegniarstwo odbywa praktyke.
Opickunowie praktyk zawodowych posiadajg wyksztalcenie wyzsze kierunkowe, i/lub
specjalizacje  odpowiadajaca dziedzinie praktyki oraz prawo wykonywania zawodu
piclegniarki i polozne;j.

Opiekunowie praktyk zawodowych sprawuja opieke nad studentem w toku praktyki
na biezaco weryfikujg i oceniaja wyniki i stopien realizacji efektow ksztaicenia zwigzanych
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z ugruntowaniem wiedzy, doskonaleniem umiejetnosci i komunikowania z pacjentem
1 zespolem terapeutycznym.

Program praktyk zawodowych obowigzkowych, zgodnie ze standardem ksztatcenia,
obe jmuje 1200 godzin. W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Ciechanowie praktyki
realizowane sg $rodsemestralnie i w okresie wakacji. Zrealizowanie wszystkich praktyk
zawodowych przewidzianych w toku ksztalcenia jest podstawa dopuszczenia studenta do
egzaminu dyplomowego. .

Praktyki zawodowe na kierunku pielggniarstwo, w ramach Projektu, odbywac si¢ beda
na podstawie ,Regulaminu obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych”,
ktory stanowi ZALACZNIK NR 3 do niniejszego programu. Realizacja praktyk
dokumentowana bedzie w ,Dzienniku zaje¢ praktycznych i prakiyk zawodowych”
obowigzujgcym wszystkich studentow oraz dodatkowo w Karcie zaliczen praktyk
zawodowych, obowigzujacg tylko uczestnikdw projektu (vide: Zatgcznik Nr 1 do wiw

Regulaminu).

Program praktyk zawodowych obowigzkowych w PWSZ w Ciechanowie

zgodny ze standardem ksztalcenia

Cykl ksztalcenia rozpoczynajjcy si¢ w roku akademickim

2016/2017

2017/2018

2018/201Y

Rok I Semestr |

Rok I Semestr 11

- Podstawy pielggniarstwa —
120 godz.

- Podstawy pielggniarstwa — i |

120 godz.
- Podstawowa opieka
zdrowotna — 40 godz.

- Podstawy pielggniarstwa —
120 godz.

- Podstawowa opieka
zdrowotna — 40 godz. |

Rok I1 Semestr 111

- Piel¢gniérstwo
internistyczne — 80 godz.

| internistyczne — 80 godz.

- Pielggniarstwo

- Pielegniarstwo
internistyczne — 80 godz.

Rok II Semestr 1V

- Pielegniarstwo pediatryczne
—40 podz.

- Piclegniarstwo
neurologiczne — 40 godz.

- Pielegniarstwo chirurgiczne
—120 godz.

- Pielggniarstwo geriatryczne
— 80 godz.

- Pielggniarstwo
neurologiczne — 40 godz.

- Pielggniarstwo pediatryczne
—40 godz.

- Pielegniarstwo chirurgiczne
- 120 godz.

- Pielegniarstwo geriatryczne
— 80 godz.

- Pielggniarstwo
psychiatryczne — 40 godz.

- Pielegmarstwo potozniczo,
| ginekologiczne — 40 godz.

~_Rok Ill Semestr V

- Pielegniarstwo
neurologiczne — 40 godz.

- Pielegniarstwo pediatryczne
—40 godz.

- Pielegniarstwo chirurgiczne -
- 120 godz.

- Pielegniarstwo geriatryczne
—80 godz.

- Pielegniarstwo
psychiatryczne — 40 godz.

- Pielggniarstwo potozniczo,
ginekologiczne — 40 godz.

- Pielegniarstwo polezniczo, -
ginekologiczne — 40 godz.

- Pielggnowanie |
nicpeinosprawnych — 40 godz.|
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- Pielggniarstwo pediatryczne
- 80 godz.
| Pielegniarstwo neurologiczne
| —40 godz.

- Opieka paliatywna — 40
godz.

- Pielggniarstwo chirurgiczne
—40 godz.

- Pielegmarstwo
intcrnistyczne — 80 godz.

- Pielggnowanie
niepelnosprawnych-80 godz.
- Pielggniarstwo pediatryczne
- 40 godz.

- Podstawowa opieka
zdrowotna ~ 200 godz.

- Pielegniarstwo w
zagrozeniu zycia - 40 godz.

Razem 1200 godzin

- Pielggniarstwo pediatryczne
— 80 godz.
Pielggniarstwo neurologiczne
—40 godz.

Rok I11 Semestr VI
- Opieka paliatywna — 40
godz.
- Pielegniarstwo chirurgiczne
—40 godz.
- Pielegniarstwo
internistyczne — 80 godz.
- Pielggnowanie
niepetnosprawnych- 80 godz.
- Podstawowa opieka
zdrowotna — 160 godz.
- Pielegniarstwo w
zagrozeniu zycia - 40 godz.
- Pielggniarstwo pediatryczne
—40 godz.

Razem 1200 godzin

| psychiatryczne - 40 godz.
| Razem 1200 godzin

- Pielggniarstwo pediatryczne
— 80 godz.

Piclggniarstwo neurologiczne
- 40 godz. |

_|

- Opieka paliatywna — 40
godz.

- Pielggniarstwo chirurgiczne
-40 godz.

- Pielegniarstwo
internistyczne — 80 godz.

- Pielggnowanie
niepetnosprawnych- 40 godz.
- Podstawowa opieka
zdrowotna — 160 godz.

- Pielggniarstwo w
zagrozeniu zycia - 40 godz.

- Pielggniarstwo pediatryczne
- 40 godz.

- Pielggniarstwo

Platne obowigzkowe praktyki zawodowe, dostosowane do Wymogéw Europejskich
Ram Jakosci Praktyk i Stazy, wynikajg z ksztalcenia podstawowego. Platne obowigzkowe
praktyki zawodowe (tgcznie 480 godzin dla kazdego naboru) obejma 32 studentéw z naboru
2016/2017 oraz po 16 studentéw z naboru 2017/2018 i 2018/2019, ktérzy nie zostali objeci
stypendium motywacyjnym. Po zrealizowaniu praktyk zawodowych student otrzyma
wynagrodzenie, w tacznej kwocie 3.600,00 zt za 480 godzin (ptatne semestralnie).

Dla 32 studentéw z naboru 2016/2017, ktérzy w ramach Projektu otrzymajg wsparcie
wylgcznie w tym zakresic, ptatne obowigzkowe praktyki obowiazkowe obejma:

e W semestrze zimowym (RIII/SV, 2018/2019 roku akademickiego): Pielegniarstwo
psychiatryczne — 40 godzin, Pielggniarstwo pediatryczne — 80 godzin, Pielggniarstwo
neurologiczne — 40 godzin.

o W semestrze letnim (RIII/SVI, 2018/2019 roku akademickiego): Opieka paliatywna —
40 godzin, Pielggniarstwo chirurgiczne — 40 godzin, Pielggniarstwo internistyczne --

80 godazin,

Pielggnowanie niepetnosprawnych

80 godzin, Pielggniarstwo

pediatryczne — 40 godzin, Pielggniarstwo w zagrozeniu zycia — 40 godzin. .
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Dla 16 studentéw z naboru 2017/2018, ktérzy nie zostali objgci motywacyjnym
programem stypendialnym, platne obowigzkowe praktyki zawodowe obejma:

e W semestrze letnim (RII/SIV, 2018/2019 roku akademickiego): Pielegniarstwo
neurologiczne — 40 godzin, Pielggniarstwo pediatryczne — 40 godzin, Pielggniarstwo
geriatryczne — 80 godzin.

e W semestrze zimowym (RIII/SV, 2019/2020 roku akademickiego): Pielegniarstwo
psychiatryczne — 40 godzin. Pielggniarstwo potozniczo-ginekologiczne — 40 godzir,
Pielggniarstwo pediatryczne — 80 godzin.

e W semestrze letnim (RIII/SVI, 2019/2020 roku akademickiego): Opieka paliatywna
— 40 godzin, Pielggniarstwo chirurgiczne — 40 godzin, Pielggniarstwo w zagrozeniu
zycia — 40 godzin, Pielggnowanie niepetnosprawnych — 40 godzin.

Dla 16 studentdow z naboru 2018/2019, ktérzy nie zostali objgci motywacyjnym
programem stypendialnym, platne obowigzkowe praktyki zawodowe obejma:

e W semestrze letnim (RII/STV, 2019/2020): Pielggniarstwo chirurgiczne — 40 godzin,
Pielegniarstwo pediatryczne — 40 godzin, Pielggniarstwo geriatryczne — 80 godzin.

e W semestrze zimowym (RIII/SV, 2020/2021): Pielggnowanie niepetnosprawnych
— 40 godzin, Pielggniarstwo pediatryczne — 80 godzin, Pielggniarstwo neurologiczne
—40 godzin.

e W semestrze letnim (RIII/SVI, 2020/2021): Opieka paliatywna — 40 godzin,
Pielegnowanie niepetnosprawnych — 40 godzin, Pielegniarstwo w zagrozeniu zycia
—40 godzin, Pielegniarstwo psychiatryczne — 40 godzin.

Ponadto w realizacji tego zadania uwzglednione zostalo wynagrodzenie w rozliczeniu
semestralnym dla opiekunow praktyk po stronie Uczelni oraz po stronie podmiotu
leczniczego.

6.2. Praktyka zawodowa ponadprogramowa

Ponadprogramowa praktyka zawodowa wpisuje si¢ w obszary ksztalcenia na kierunku
pielggniarstwo, zwigzana jest z profilem ksztalcenia oraz jest zgodna z Europejskimi Ramami
Jakosci Praktyk i Stazy.

W ramach Projektu zostaly zaplanowane praktyki ponadprogramowe wykraczajgce
poza obowigzujacy program ksztalcenia i nie dotyczg realizacji podstawowej dziatalnosci
dydaktycznej, do ktorej zgodnie ze standardem ksztalcenia, jest zobowigzana Uczelnia.
Platne wakacyjne praktyki ponadprogramowe (160 godzin), bedg realizowane we wrzes$niu,
w IV semestrze. po zaliczonych 10 godzinach wyktadoéw, 10 godzinach ¢wiczen z przedmiotu
Pielggniarstwo w opiece diugoterminowe;j.

Praktyki obejmg po 16 studentow z naboru 2017/2018 oraz 2018/2019, objetych
stypendium motywacyjnym. Po zrealizowaniu praktyk zawodowych student otrzyma
wynagrodzenie, w kwocie 1.200,00 zt za 160 godzin.
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e Dla naboru 2017/2018 platne, wakacyjne praktyki ponadprogramowe bgda
realizowane na Il roku, w semestrze IV (rok akademicki 2018/2019), w miesigcu
wrzesniu, w liczbie 160 godzin.

e Dla naboru 2018/2019 platne, wakacyjne praktyki ponadprogramowe bgda
realizowane na Il roku, w semestrze [V (rok akademicki 2019/2020), w miesigcu
wrzesniu, w liczbie 160 godzin.

Praktyki  ponadprogramowe beda organizowane w  placowkach  opieki
dlugoterminowej, o profilu geriatrycznym, zlokalizowanych w poblizu uczelni, z ktérymi
uczelnia podpisala porozumienie o wspéipracy.

W toku opracowania szczegolowego programu ponadprogramowych praktyk
zawodowych, Uczelnia korzystala ze wspolpracy merytorycznej z interesariuszami
zewngtrznymi, u ktérych studenci bedg odbywali praktyke ponadprogramowa, co gwarantuije
nabycie przez uczestnikow projektu kompetencji pozadanych na rynku pracy.

Praktyki ponadprogramowe begda realizowane zgodnie z ,,Regulaminem
obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych”.

Po zrealizowaniu praktyki ponadprogramowej student otrzymuje Certyfikat realizacji
cyklu zaje¢ ponadprogramowych z Pielggniarstwa w opiece dlugoterminowej - ZALACZNIK
NR 4. Po zakonczeniu praktyki wszyscy studenci, wypelniajac ankiet¢ ewaluacyjna, wyraza
opini¢ na temat warunkéow ksztalcenia, realizowanych efektéw ksztatcenia, propozycji
wprowadzania zmian w ksztalceniu (ZALACZNIK NR 5).

7. PROGRAM ROZWOJU ABSOLWENTA

W Programie rozwoju absolwenta uczestniczy¢ bgdzie tacznie 32 absolwentéw (po 16
0s6éb z naboru 2017/2018 oraz 2018/2019), ktérzy objgci zostali stypendium motywacyjnym
przez 2 lata studiow. Podstawg do uczestnictwa w Programie rozwoju absolwenta jest
uzyskanie dyplomu licencjata pielggniarstwa, a takze podjgcie zatrudnienia w zawodzie
piclggniarki na pclnym etacie.

Program rozwoju absolwenta obejmuje:

- wsparcie w znalezieniu zatrudnienia na pelnym etacie, na terenie Polski, na stanowisku
pielggniarki/pielggniarza,

- stypendium szkoleniowe dla absolwentéw w kwocie 1.000,00 zt brutto, w rozliczeniu
miesigcznym, w okresie 24 miesiecy,

- udzial w cyklu 24 bezptatnych medycznych szkolen zawodowych, realizowanych w Uczelni
(1 x wmiesigcu x 8 godzin dydaktycznych), z zapewnionym wyzywieniem.

7.1. Cykl medycznych szkolen zawodowych dla absolwentéw kierunku pielegniarstwo
Do egzaminu dyplomowego przystgpuja studenci, ktérzy zrealizowali wszystkie
zajgcia przewidziane w programie ksztalcenia, zaliczyli zajgcia praktyczne i praktyki
zawodowe oraz zlozyli pozytywnie oceniong pracg dyplomowa.
Absolwent. po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu wydanego przez samorzad
pielggniarek i poloznych, bedzie posiadat kwalifikacje do wykonywania $wiadczen
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pielggnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych. rehabilitacyjnych oraz
z zakresu promocji zdrowia.
Absolwent kierunku pielegniarstwo : .
e bedzie posiadal kompetencje pozwalajace rozwijac¢ i wykonywac funkcje: opiekuncza,
wychowawcza, promowania zdrowia, profilaktyczna, rehabilitacyjng, terapeutyczna,
e bedzie si¢ zajmowal oceng potrzeb, planowaniem, swiadczeniem i analizg rezultatow
w zakresie protesjonalnej opieki nad osobami chorymi i poddawanymi rehabilitacji,
e bedzie pomagat chorym. rodzinom i grupom w okre$laniu i realizowaniu pelnego
potencjalu zdrowotnego, umystowego i spotecznego,
e swoje zadania bgdzie mogt wykonywac¢ w szpitalach i w $rodowisku zamieszkania,
nauki i pracy,
e uzyskane kompetencje pozwolg na prac¢ samodzielnie lub w ramach zespotu opieki
zdrowotnej,
e moze rowniez kierowac¢ pracg zawodowga pielegniarek.

Pielggniarka/pielggniarz z tytutem licencjata pielggniarstwa bgda mogli by¢
zatrudnieni w publicznych i niepublicznych podmiotach leczniczych, w tym w szpitalach
i zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej; w placowkach nauczania i wychowania,.
w osrodkach stuzby medycyny pracy, zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych i opiekunczo-
leczniczych, osrodkach opieki paliatywno-hospicyjnej, jednostkach systemu ratownictwa
medycznego, sanatoriach, gabinetach promocji zdrowia, urzedach miast i gmin.

Giowng przestanka uwzgledniong przy opracowywaniu koncepcji cyklu medycznych
szkolen zawodowych dla absolwentéw jest konieczno$¢ ksztatcenia si¢ przez cale zycie
i wyposazenia absolwentow w dodatkowe kompetencje potrzebne pielggniarce na
wspolczesnym. wymagajacym rynku ustug medycznych z uwzglednieniem tendencji
demograficznych i epidemiologicznych.

Przy konstruowaniu tematyki cyklu szkolen uwzglednione zostaly takze czynniki
wplywajace na rozwdj praktyki pielggniarskiej, a mianowicie:

e Czynniki demograliczne (struktura wiekowa spoleczenstwa - wzrost liczby ludnosci
w wieku geriatrycznym. plec, gesto$¢ =zaludnienia, przyrost naturalny, miejsce
zamieszkania).

e Czynniki spoteczno - kulturowe (zmiany wzoréw, zachowan i wartosci, czyli stylu zycia
jednostki, zmiany w strukturze i funkcjonowaniu rodziny, rozwdj nowych instytucji na
rynku ustug medycznych).

e Czynniki ryzyka powstawania chorob i ich uwarunkowania kliniczne (najcze¢sciej
wystepujace choroby zakazne, choroby spoteczne).

Przyjeta tematyka szkolen dla absolwentow uwzglednia roéwniez umiejgtnosci
ksztattowania prozdrowotnych postaw i zachowan u pacjentéw, szczegélnie wobec wzrostu
zachorowan na choroby cywilizacyjne zalezne od stylu zycia oraz umiejetno$é nauczania
cztowieka chorego i zdrowego, badz jego bliskich, samoopieki i samopielggnaciji.
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W cyklu medycznych szkolen zawodowych uczestniczy¢ bedg Ci absolwenci, ktorzy
w toku studiow byli objeci stypendium motywacyjnym.

Cykl medycznych szkolen zawodowych dla absolwentéw obejmuje 24 szkolenia
0 nastgpujacej tematyce :
|. Zastosowanie EBP (evidence based practice) w pielggniarstwie
cel: przygotowanie pielggniarki do wykorzystania dowodow naukowych w praktyce
pielggniarskiej
2. Bioctyczne problemy w praktyce pielggniarskiej
cel: przygotowanie pielegniarki do identyfikowania probleméw bioetycznych i pode jmowania
decyzji etycznych w praktyce zawodowej
3. Zastosowanic miedzynarodowej klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP)
w pielegniarstwie
cel: przygotowanie pielggniarki do konstruowania diagnoz pielggniarskiej wedtug klasyfikacji
ICNP
4. Komunikacja z pacjentem hospitalizowanym
cel: przygotowanie pielegniarki do efektywnej komunikacji z pacjentem hospitalizowanym
S. Prawne aspekty wykonywania zawodu pielegniarki
cel: omowienie aktualnych przepisow prawa regulujgcych wykonywanie zawodu
6. Zastosowanie znajomo$ci badania fizykalnego w codziennej praktyce pielggniarskiej
cel: ukazanie zastosowania badania fizykalnego w codziennej praktyce
7. Udzial pielggniarki w leczeniu bolu przewleklego
cel: przygotowanie pielggniarki do sprawowania opieki nad pacjentem z bdlem
przewlekiym
8. Obstuga i pielegnacja portu dozylnego
cel: przygotowanie pielggniarki do sprawowania opieki nad pacjentem
z zatlozonym portem dozylnym
9. Zasady samocewnikowania pacjenta
cel: przygotowanie pielggniarki do sprawowania opieki nad pacjentem
wymagajacym samocewnikowania pgcherza moczowego
10. Opieka nad pacjentem ze stomig jelitowa
cel: przygotowanie pielggniarki do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zakresie opicki nad chorym z przetoka jelitowg
11. Leczenie ran dla pielggniarek
cel: przygotowanie pielggniarki do samodzielnego udzielania swiadczen zdrowotnych
w zakresie opieki nad chorym z rang
12. Przyrzadowe udraznianie drég oddechowych
cel: doskonalenie umiejetnosci przyrzadowego udrazniania drég oddechowych u oséb
dorostych. dzieci i niemowlgt oraz zapoznanie z wiedzg dotyczaca standw zagrozenia
zdrowotnego wymagajacych zastosowania przyrzadowego udrazniania drog oddechowych
13. Postgpowanie pielggniarki w opiece nad pacjentem z oparzeniem termicznym
cel:  przygotowanie pielegniarki do  sprawowania opieki nad  pacjentem
z oparzeniem termicznym oraz zapoznanie z wiedzg dotyczacg oparzenia i jego powiktan.
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14. Pacjent z cukrzyca - opieka nad pacjentem z pompg insulinowa

cel: przygotowanie pielegniarki do zapewnienia profesjonalnej opieki nad chorym z pompa
insulinowa. ;
IS. Zywienie przez PEG w warunkach domowych

cel: przygotowanie pielegniarki do samodzielnego udzielania swiadczen zdrowotnych
w zakresie opieki nad chorym dorostym z zastosowanym zywieniem dojelitowym przez peg
w warunkach domowych

16. Pacjent z dializg otrzewnowa

cel: przygotowanie pielegniarki do udzielania  s$wiadczen zdrowotnych
w zakresie opieki nad pacjentem leczonym dializa otrzewnowa w warunkach
ambulatoryjnych,

17. Opieka nad pacjentem po udarze mdézgu w warunkach domowych

cel: przygotowanie pielegniarki do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych

w zakresie opieki nad chorym dorostym po udarze mozgu w warunkach domowych

18. Zjawisko przemocy wobec dzieci

cel: przygotowanie pielegniarki do rozpoznawania przejawow przemocy wobec dzieci

19. Zjawisko zazywania dopalaczy przez miodziez

cel: przygotowanie pielegniarki do prowadzenia edukacji wsrod miodziezy

20. Opieka nad pacjentem z nietrzymaniem moczu

cel: przygotowanie pielegniarki opieki nad pacjentem z nietrzymaniem moczu

21. Komunikowanie si¢ z osobg dementywna

cel: przygotowanie pielegniarki do komunikowania si¢ z osobg dementywnga podczas
sprawowania opieki pielegniarskiej i edukowania rodziny pacjenta

22. Profilaktyka przeciwodlezynowa

cel: przygotowanie pielegniarki do kompleksowego dziatania pielegnacyjnego w zakresie
profilaktyki przeciwodlezynowe;j

23. Pacjent z przewlekla obturacyjng chorobg ptuc (POChP) — przygotowanie do
samokontroli i samoopieki

cel: przygotowanie pielegniarki do roli edukatora chorego z POChP

24, Pacjent z mukowiscydozg w warunkach domowych — przygotowanie do samokontroli

1 samoopieki

cel: przygotowanie pielegniarki do roli edukatora chorego z mukowiscydoza.

Program szkolen stanowi ZALACZNIK NR 6, a kazdy absolwent otrzyma Certyfikat
potwierdzajacy udziat w szkoleniu - ZALACZNIK NR 7.

Istotne znaczenie dla powodzenia w przyszlej pracy absolwentdw ma wlasciwie
przebiegajaca adaptacja zawodowa. W okresie adaptacji pracownik przystosowuje si¢
do nowych warunkéw pracy i wykonywania powierzonych zadan m.in. poprzez nabycie
okreslonych sprawnosci manualnych czy osiagniecie samodzielnosci zawodowe;.

Na etapie praktycznego przystosowania pracownika na stanowisku pracy wazng role
odgrywa wyznaczony opiekun adaptacji zawodowej. Jest to istotne w przypadku
absolwentow, ktorzy posiadaja wiedze teoretycznej i umiejetnosci praktyczne, ale nalezy im
pomoc w wykorzystaniu tych atutdéw na konkretnym stanowisku pracy. Opiekun posiadajacy
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duze doswiadczenie i umiejgtnosci zawodowe jest wielka pomoca dla nowo przyjetego
pracownika w czasie¢ nabywania doswiadczenia zawodowego.

Gléwne zadanie opiekuna adaptacji zawodowej to dobra organizacja stanowiska
pracy. motywowanie pracownika do podejmowania zadan zaleznych od stopnia
wyksztatlcenia oraz wlaczanie go w cykl rozwoju zawodowego poprzez udziat
w dodatkowych szkoleniach.

W Projekcie przewidziano wsparcie absolwentdw przez opiekundéw / tutorow —
piclggniarek/pielggmarzy, ktérzy begda sprawowali opiek¢ nad absolwentami w okresie
trwania projektu i1 uzyskiwania przez nich wsparcia w postaci stypendium szkoleniowego.
W ramach programu opickunowi / tutorowi absolwenta w podmiocie leczniczym, w ktérym
absolwent podejmie zatrudnienie przy wsparciu Uczelni, b¢dzie wyplacane wynagrodzenie
w rozliczeniu miesi¢gcznym, w latach 2020-2023.
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8. ZALACZNIKI DO PROGRAMU

Przedtozone zalaczniki dla poszczegolnych zadan stanowig dla ,,Programu rozwoju
uczelni, studenta i absolwenta” integralng catos¢. Na podstawie zatgcznikéw, ktore sa
dokumentami strategicznymi, odbywa si¢ proces ksztalcenia uwarunkowany standardem
ksztatcenia dla kierunku pielegniarstwo oraz wsparcic w roznym zakresie studentdow
i absolwentow w ramach niniejszego programu, Na podstawie dokumentéw funkcjonujacych
w Uczelni beda odbywaty sie obowigzkowe praktyki zawodowe, natomiast na podstawie
dokumentow, ktore zostaly opracowane przez zespdt wykladowcoéw realizowane bedzie
wsparcie w postaci stypendium motywacyjnego, stypendium szkoleniowego, ptatne praktyki

zawodowe ponadprogramowe i udzial absolwentow w medycznych szkoleniach
zawodowych.

ZALACZNIK NR 1. Regulamin rekrutacji oraz udziatu studentow do udziatu w Projekcie
ZALACZNIK NR 2. Sylabus przedmiotu — Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowe;j
ZALACZNIK NR 3. Regulamin obowiazkowych i ponadprogramowych praktyk
zawodowych

ZALACZNIK NR 4. Wzor certyfikatu realizacji cyklu zajeé¢ ponadprogramowych
ZALACZNIK NR 5. Formularz oceny praktyki ponadprogramowej przez uczestnika Projektu
ZALACZNIK NR 6. Programy medycznych szkolen zawodowych

ZALACZNIK NR 7. Wzér certyfikatu ukoniczenia medycznych szkolen zawodowych
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Projekt , Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentéw
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie] w ramach Europe]skiego Funduszu Spolecznego

ZALACZNIK NR 1 do Programu rozwoju uczelni, studenta i absolwenta

REGULAMIN REKRUTAC.JI ORAZ UDZIALU STUDENTOW W PROJEKCIE
pn. ,,Pielggniarstwo zawdd z priyszlosciq — wsparcie dla studentow i absolwentow
kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020,
Os priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia,

Dziatanie 5.5 Rozwdj ustug pielegniarskich

§1.

Postanowienia ogélne

1. Paristwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Ciechanowie, zwana dalej Uczelnig, realizuje projekt pn.
wPielegniarstwo zawod 2z przysziosciq — wsparcie dla studentow i absolwentow kierunku
pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”, zwany dalej Projektem.

. Gléwnym celem Projektu jest podniesienie poziomu jakosci ksztalcenia wyzszego na kierunku
pielegniarstwo w PWSZ w Ciechanowie, co przelozy si¢ na zwigkszenie zainteresowania studiami
na kierunku pielegniarstwo oraz motywacjg do osiggania jak najlepszych wynikdw w nauce, i tym
samym przyczyni sie do wyksztalcenia wiekszej niz dotychczas liczby absolwentow kierunku
pielegniarstwo oraz rozwoju kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr medycznych
odpowiadajgcych na potrzeby epidemiologiczno—demograficzne kraju, poprzez organizacje cyklu
medycznych szkolen zawodowych dla absolwentow.

3. Projektem objetych zostanie tgcznie 96 studentéw studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia na
kierunku pielegniarstwo, w tym co najmniej 6 mezczyzn), kiérzy rozpoczeli ksztalcenie w roku
akademickim 2016/2017 (32 osoby. w tym co najmniej 2 mezczyzn), 2017/2018 (32 osoby, w tym co
najmniej 2 mezczyzn), 2018/2019 (32 osoby, w tym co najniniej 2 mg¢zczyzn).

4, Projekt ma charakter dlugoterminowy. Jego realizacja obejmuje okres 60 miesiecy: od | pazdziernika
2018 roku do 30 wrzesnia 2023 roku.

(3]

§2.

Formy wsparcia w ramach Projektu

1. Uczestnik Projektu otrzymuje wsparcie w postaci:

1/ Stypendium motywacy jnego - lgcznie dla 32 studentdw po I roku studiéw (po 16 studentow z naboru
2017/2018 oraz 2018/2019), ktérzy w poprzednim roku akademickim otrzymali najlepsze wyniki
w nauce. Wartos¢ stypendium wynosi 800.00 zt brutto miesiecznie dla jednego studenta i wyptacane ono
bedzic studentowi {gcznie przez okres 18-stu miesigcy.

2/ Platnych obowigzkowych praktyk zawodowych - dostosowanych do Wymogéw Europejskich Ram
Jako$ci Praktyk i Stazy, wynikajgcych z ksztalcenia podstawowego. Platne obowigzkowe praktyki
zawodowe (lacznie 480 godzin dla kazdego naboru) obejmg 32 studentéw z naboru 2016/2017 oraz
po 16 studentéw z naboru 2017/2018 i 2018/2019, ktdérzy nie zostali objeci stypendium motywacyjnym.
Wynagrodzenie dla jednego studenta bedzie wynosito 3.600,00 z! brutto za lgczny wymiar praktyk.

3/ Zaje¢ dodatkowych, wykraczajgcych poza program ksztalcenia, ktére obejmujg zagadnienia
# przedmiotu Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej, realizowanego w formie 10 godzin wykiadéw,
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10 godzin ¢wiczenn w IV semestrze oraz 160 godzin wakacyjnych praktyk ponadprogramowych,
realizowanych w 1V semestrze. Zajecia dodatkowe obejma po 16 studentow z naboru 2017/2018 oraz

2018/2019. objetych stypendium motywacyjnym. Kazdy student otrzyma wynagrodzenie za w/w praktyki
w wysokosci 1.200,00 zi brutto.

4/ Udzialu w Studenckim Obozie Naukowym w wakacje w [V semestrze studiow, dla 10 studentow
z naboru 2017/2018 oraz dla 10 studentéw z naboru 2018/2019, juz zakwalifikowanych do Projektu. Do
udziatu w obozie zakwalifikowani zostang studenci z najwyzsza srednia oraz wykazujagcy wysoka
aktywnos¢ w pracach Studenckiego Kota Naukowego Pielggniarstwa, organach Uczelni i organizacjach
spotecznych oraz na rzecz promocji kierunku, uczelm i spotecznosci lokalnej.

4/ Udzialu w szkoleniu w Centrum Symulacji Medycznej — studenci beda mieli mozliwosé udziatu
w zajeciach prowadzonych przez trenerow symulacji medycznej roznych specjalnosci w pielegniarstwie.
Lacznie odbgda 40 godzin szkolenia w V semestrze. W ramach programu uczestnicy bedg mieli
zapewnione bezplatne szkolenie, dojazd do i powrot z miejsca szkolenia, zakwaterowanie i wyzywienie.
Do udzialu w szkoleniu zakwalifikowani zostang studenci z najwyzszg Srednig (10 studentéow z naboru
2017/2018 oraz 10 studentéw z naboru 2018/2019, juz zakwalitikowani do projektu), ktorzy nie begda
uczestniczy¢ w Studenckim Obozie Naukowym.

5/ Udzialu w Programie rozwoju absolwenta - tgcznie dla 32 absolwentéw (po 16 oséb z naboru
2017/2018 oraz 2018/2019), ktérzy objeci zostali stypendium motywacyjnym przez 2 lata studiow.
Program rozwoju absolwenta obe jmuje:

- wsparcic w znalezieniu zatrudnienia na pelnym etacie, na terenie Polski, na stanowisku
pielggniarki/pielegniarza,

- stypendium szkoleniowe dla absol wentow, w rozliczeniu miesigcznym, w okresie 24 miesigcy, w kwocie
1.000,00 ! brutto miesiecznie,

- udziat w cyklu 24 bezplatnych medycznych szkolern zawodowych, realizowanych w Uczelni (1 x w
miesigcu x 8 godzin dydaktycznych), z zapewnionym wyzywieniem.

§ 3.
Zasady rekrutacj

1. Rekrutacja studentéw do Projektu bedzie prowadzona w dwoch turach: pierwsza tura - pazdziernik
201 8r. oraz druga tura — pazdziernik 2019 r.

2. Do uczestnictwa w Projekcie moga przystapi¢ studenci studidw pierwszego stopnia kierunku
pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie, nie wezesniej niz po 11 semestrze ksztatcenia, ktorzy w poprzednim
roku akademickim uzyskali najlepsze wyniki w nauce. Do Projektu moga przystgpi¢ studenci z naboru
2016/2017,2017/2018, 2018/2019, ktérzy dobrowolnie zgtoszg przystapienie do udziatu w Projekcie oraz
zlozg dokumenty rekrutacyjne w wyznaczonym terminie — Zalgcznik nr 1 — Formularz zgloszeniowy
studenta.

Post¢powanie rekrutacyjne przeprowadzi Komisja ds. rekrutacji i oceny realizacji projektu w sktadzie:

a) Koordynator projektu - przewodniczacy Komisji,

b) Sekretarz projekiu - cztonek Komisji,

¢) Specjalista ds. rekrutacji i ewaluacji - cztonek Komisji,

d) Nauczyciel akademicki kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie - cztonek Komisji,

e) Przedstawiciel studentéw kierunku pielegniarstwo - czlonek Komisji.
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3. O zakwalifikowaniu studenta do uczestnictwa w Projekcie, decydowaé bgdzie jego miejsce na liscie
rankingowej, ustalone gléwnie na podstawie uzyskanej z Systemu BAZUS sredniej arytmetycznej
(z doktadnoscig do drugiego miejsca po przecinku) wynikdw w nauce za trzeci i czwarty semestr nauki dla
naboru 2016/2017 oraz za pierwszy i drugi semestr nauki dla naboru 2017/2018 i 2018/2019 - Tab. nr 1.

Tab. nr 1. Kryteria rekrutacyine

srednia ocen punkty
5,00-4,75 5
4,74-4.50 q4
4.49-4,25 9
4,24-4,00 2

ponizej 4,00 1

4, Jako kryterium premiujgce/dodatkowe, w przypadku jednakowej liczby punktdw ze sredniej, bedzie
brana pod uwage ple¢ oraz orzeczenie o niepetnosprawnosci wedtug nastgpujacej punktacji:

- pte¢ meska, w celu przetamania stereotypu feminizacji zawodu pielggniarki i zachecenia mezczyzn do
tego zawodu (+ 5 pkt.),

- 0soby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (+ 5 pkt.).

5. W przypadku dalszego uzyskania tej samej liczby punktéw, koficowym kryterium rozstrzygajacym
bedzie Srednia ocen z egzaminu z przedmiotow:

- podstawy pielggniarstwa i interna dla naboru 2017/2018 1 2018/2019 oraz

- pielggniarstwo: internistyczne, chirurgiczne, neurologiczne i geriatryczne dla naboru2016/2017.

6. Decyzj¢ o zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie podejmie Komisja ds. rekrutacji i oceny realizacji
projektu, biorac pod uwage miejsce na liscie rankingowej.

7. Student zakwalifikowany do udzialu w Projekcie jest zobowigzany do podpisania Deklaracji
uczestnictwa w Projekcie (odpowiednio Zatacznik nr 2.1-2.3 do Regulaminu) oraz Umowy z uczestnikiem
projektu (Zalagcznik nr 3 do Regulaminu), w terminie 7 dni od otrzymania informacji o kwalifikacji.
Formalnosci nalezy dokona¢ w budynku WOZiNH, w pokoju nr 122 (Sekretarz Projektu) — ul. Wojska
Polskiego 51 w Ciechanowie.

8. W przypadku rezygnacji studenta zakwalifikowanego do udziatu w Projekcie na etapie rekrutacji, jego
miejsce moze zajaé kolejna osoba bgdaca na liscie rankingowej, ktéra wyrazi zgodg na uczestnictwo
w Projekcie.

9. Do udziatu w Studenckim Obozie Naukowym zakwalifikowani zostang studenci z naboru 2017/2018
oraz z naboru 2018/2019 (po 10 os6b, juz zakwalifikowani do Projektu), z najwyzsza srednig (Tab. Nr 1)
oraz wykazujacy, potwierdzong podpisanymi Oswiadczeniami), wysoka aktywnos¢ w pracach
Studenckiego Kola Naukowego Pielegniarstwa, organach Uczelni i organizacjach spotecznych oraz na
rzecz promoc;ji kierunku. uczelni 1 spotecznosci lokalnej (Tab. Nr 2).

Tab. nr 2. Kryteria rekrutacyjne do udzialu w Studenckim Obozie Naukowym

Aktywnosé punkty
czynny udzial w kole naukowym 5
zaangazowanie w akcje promocji zdrowia <+
Publikacje i wystapienia na konferencjach 3
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10. Do udzialu w szkoleniu w Centrum Symulacji Medyczne) zakwalifikowani zostang studenci z naboru
2017/2018 oraz z naboru 2018/2019 (po 10 oséb, juz zakwalifikowani do Projektu), z najwyzsza srednig
(Tab. Nr 1) ktérzy nie bgdg uczestniczy¢ w Studenckim Obozie Naukowym.

11. Za caly proces rekrutacji do udzialu w Projekcie pn. ,,Pielggniarstwo zawéd z przyszioscig — wsparcie
dla studentéw i absolwentéw kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie™, odpowiada Przewodniczacy
Komisji ds. rekrutacjt i oceny realizacji projektu.

§ 4.
Zasady uczestnictwa w Projekcie

1. Uczestnik Projektu ma obowigzek:

a) zapoznac si¢ z Regulaminem, potwierdzajgc to wlasnorgcznym podpisem na O$wiadczeniu (Zatacznik
nr 4) i przestrzegac jego zapisow,

b) zlozy¢ komplet wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych,

c) uczestniczy¢ w formach wsparcia, przewidzianych w Projekcie (wymienionych w Regulaminie),
i potwierdza¢ fakt uczestnictwa wlasnorgcznym podpisem,

d) przestrzegac ustalonego przez Uczelni¢ harmonogramu zajeé teoretycznych, zaj¢é praktycznych
1 praktyk zawodowych,

e) przystapi¢é w wyznaczonych tcrminach do zaliczen i egzamindw ujetych w Programie Studidw,
w tym do egzamnu dyplomowego i uzyskac tytut licencjata pielggniarstwa,

f) sumiennie przestrzega¢ regulaminéw i procedur obowigzujgcych na kierunku pielggniarstwo
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Ciechanowie.

2. Uczestnik Projektu, ktory otrzymat wsparcie w postaci stypendium motywacyjnego, po uzyskaniu
dyplomu licencjata piel¢gniarstwa, ma obowigzek podjaé zatrudnienie na podstawie umowy o pracg
w peilnym wymiarze godzin w zawodzie pielggniarki/pielggniarza na terenie Polski, i pozostawaé
w stosunku pracy przez co najmniej 24 miesigce, a Uczelnia udzieli mu wsparcia w znalezieniu
zatrudnienia.

3. Absolwent moze podjac zatrudnicnic w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
w tym w szpitalach, w zakladach podstawowej opicki zdrowotnej, w zaktadach pielggnacyjno-
opiekuriczych, opiekunczo-leczniczych, osrodkach opieki paliatywno-hospicyjnej, a takze domach opieki
spoteczne;.

4. Absolwent musi przekazaé¢ do Biura Projektu zaswiadczenie od pracodawcy niezwlocznie po podjeciu
zatrudnienia, a takze potwierdzajace pozostawanie w stosunku pracy przez 24. miesigce trwania Projektu,
nie rzadziej niz co 12. miesi¢cy oraz na koniec okresu. )

5. W przypadku zaprzestania stosunku pracy, Absolwent ma obowigzek w ciagu 7 dni, zglosi¢ ten fakt
w Biurze Projektu.

§ 5.

Zasady i warunki wyplacania swiadczen materialnych

1. Uczestnik projektu otrzymuje wsparcie materialne w postaci:

1/ Stypendium motywacyjnege. Wartos¢ stypendium wynosi 800,00 z! brutto miesi¢cznie dla jednego
studenta, zakwalifikowanego do projektu, z naboru 2017/2018 praz 2018/2019. Stypendium wyptacane
bedzie studentowi facznie przez okres 18-stu miesigcy : przez 9 miesigcy (pazdziemik — czerwiec) podczas
[l-ego roku studiow i 9 miesigcy (pazdziernik — czerwiec) podczas 111 roku studiéw. Stypendium bedzie
wyptacane niezaleznie od dochodu studenta oraz innych form pomocy materialnej obowigzujacych
w uczelni. Stypendium be¢dzie wyptacane raz w miesigcu, do 25-ego danego miesigca, na rachunek
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bankowy studenta, zgodny z Zalgcznikiem nr 5 do Regulaminu: Dane osobowe do wyplaty stypendium
motywacyjnego.

2/ Platnych obowigzkowych praktyk zawodowych. Platne obowigzkowe praktyki zawodowe realizu jg
studenci z naboru 2016/2017, zakwalifikowani do projektu, w wymiarze 160 godzin w semestrze zimowym
2018/2019 oraz 320 godzin w semestrze letnim 2018/2019. Studenci z naboru 2017/2018 oraz2018/2019,
zakwalifikowani do projektu, realizujg obowigzkowe praktyki zawodowe w wymiarze po 160 godzin

w semestrze [V, V i VI . Wynagrodzenie dla jednego studenta bgdzie wynosito 1.200,00 z! brutto za 160
godzin praktyk, tgcznie 3.600.00 zt brutto za 480 godzin praktyk. Platne po zrealizowaniu catosci praktyk
w danym semestrze, na rachunek bankowy studenta. kazdorazowo zgodny z Zalgcznikiem nr 6 do
Regulaminu — Wniosek o wyplate wynagrodzenia za zrealizowane obowigzkowe/ponadprogramowe
praktyki zawodowe.
3/ Ponadprogramowych praktyk zawodowych. Wakacyjne praktyki zawodowe ponadprogramowe
realizujg studenci z naboru 2017/2018 oraz 2018/2019, zakwalifikowani do projektu, w wymiarze 160
godzin w semestrze IV. Wynagrodzenie dla jednego studenta bedzie wynosito 1.200,00 zt brutto za 160
godzin praktyk, ptatne po zrealizowaniu catosci praktyk w danym semestrze, na rachunek bankowy
studenta, kazdorazowo zgodny z Zalgcznikiem nr 6 do Regulaminu — Wniosek o wyptate wynagrodzenia
za zrealizowane obowigzkowe/ponadprogramowe praktyki zawodowe.
4/ Stypendium szkoleniowe dla absolwentow. Wartos¢ stypendium szkoleniowego wynosi 1.000,00 z
brutto miesiecznie dla jednego absolwenta, wyplacane w 24. ratach miesi¢cznych. Stypendium bedzie
wyplacane absolwentom, ktérzy jako studenci z naboru 2017/2018 oraz 2018/2019, zostali
zakwalifikowani do projektu i objeci zostali stypendium motywacyjnym przez 2 lata studiow, a takze
zostali zatrudnieni na pelnym etacie, na terenie Polski, na stanowisku pielegniarki/pielegniarza i pozostajg
w stosunku pracy przez 24 miesigce. Stypendium bedzie wyptacane raz w miesigcu, do 25-ego danego
miesigca, na rachunek bankowy absolwenta, zgodny z Zatgcznikiem nr 7 do Regulaminu: Dane osobowe
do wyplaty stypendium szkoleniowego.
2. Uczelnia zastrzega sobie mozliwos¢ p6zniejszej wyplaty wsparcia materialnego, wymienionego w ust.1,
pkt. 1-4, wynikajacej z ewentualnych przesunigé termindw platnosci poszczegélnych transz.
3. Wyplata wsparcia materialnego nastgpi niezwlocznie po otrzymaniu srodkéw na konto Uczelni.
4. Uczestnikowi Projektu nie przystuguje roszczenie z tytutu opdznienia wyplaty.

§ 6.
Zasady monitoringu uczestnikow Projektu

1. Uczestnik Projektu bedzie monitorowany podczas realizacji poszczegdlnych form wsparcia
w Projekcie.

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do kazdorazowego potwierdzania skorzystania z poszczegolnych
forim wsparcia przewidzianych w Projekcie, w tym do zlozenia podpisu na liscie obecno$ci.

3. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do wypetniania ankiet monitorujgcych w trakcie trwania Projektu.
4. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do poddania si¢ monitorowaniu loséw absolwentow objetych
wsparciem Programu przez okres 24 miesigcy pozostawania w stosunku pracy.

§7.

Rezygnacja i wykluczenie z udzialu w Projekcie

|. Rezygnacja z udziatu w Projekcie, w formie pisemnej, mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowle, ul. Narutowicza 9, 06-400 Clechanéw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszclechanow.edu.pl lozpwsz@wp.pl
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Projekt , Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unli Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

2. Uzasadnione przypadki moga wynikac z przyczyn natury zdrowotne] lub dziatania sity wyzszej, gdy nie
mogly by¢ znane Uczestnikowi w momencie przystgpienia do Projektu.

3. Uczestnik Projektu ma obowigzek udokumentowania w/w uzasadnionych przypadkoéw i przedtozenia
w Biurze Projektu stosownych dowodoéw potwierdzajacych wystgpienie zdarzen zdrowotnych lub sity *
WYZSZCj.

Fundusze i : B
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4. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie z przyczyn, kidre zostang uznane za nieusprawiedliwione

przez Uczelni¢, Uczelnia wystapi do Uczestnika o zwrot catosci poniesionych kosztéw zwigzanych ze

wsparciem, wraz z ustawowymi odsetkami, ptatnymi w terminie 14 dni od wezwania do zwrotu.

5. Uczelnia zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z udziatu w Projekcie w przypadku naruszenia

pr7e/ Uczestnika Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoétzycia spotecznego, w tym’miin.
z powodu powtarzajacego si¢ opuszczania zaje¢é bez usprawiedliwienia, obecnosci na zajeciach w stame

nietrzezwym czy udowodnionego aktu kradziezy.

6. W przypadku skreslenia Uczestnika z udzialu w Projekcie, Uczelnia wystapi do Uczestnika o zwrot

catosci poniesionych kosztéw zwigzanych ze wsparciem, wraz z ustawowymi odsetkami, ptatnyms

w terminie 14 dni od wezwania do zwrotu.

7. Sprawy dotyczace rezygnacji, wykluczenia i skreslenia z udziatu w Projekcie beda rozpatrywane przez

Komisjg ds. rekrutacji 1 oceny realizacji projektu, w pomniejszonym sktadzie:

a) Koordynator projektu - przewodniczacy Komisji,

b) Sekretarz projektu - cztonek Komisji, .

c) Specjalista ds. rekrutacji i ewaluacji - cztonek Komisji.

8. Od decyzji Komisji przystuguje odwotanie do Rektora PWSZ w Ciechanowie, w terminie 14 dniod

otrzymania decyzji.

§8.

Zakonczenie udzialu w Projekcie

1. Uczestnik Projektu z naboru 2016/2017 konczy udziat w Projekcie w momencie zrealizowania
ustalonych form wsparcia 1 zakoriczenia catego cyklu ksztatcenia na kierunku pielggniarstwo, uzysku jac
tytul zawodowy licencjata pielegniarstwa.

2. Uczestnik Projektu z naboru 2017/2018 oraz 2018/2019 konczy udzial w Projekcie w momencie
zrealizowania ustalonych form wsparcia, zakonczenia calego cyklu ksztatcenia na kierunku pielggniarstwo,
uzyskania tytulu zawodowego licencjata pielegniarstwa oraz podjgcia zatrudnienia i pozostawania
w stosunku pracy przez okres 24 miesigcy.

§9.

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1| pazdziernika 2018 r.

2. Ostateczna interpretacja zapisow Regulaminu rekrutacji oraz udzialu studentéw w projekcie, a takze
rozstrzyganie o udziale studentéw w Projekcie nalezy do Zespolu Projektowego, w sktad ktérego wehodza:
a) Koordynator Projektu

b) Sekretarz Projektu

c) Specjalista ds. rekrutacji i ewaluacji.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Clechanowie, ul. Narutowlcza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Plelegniarstwo zawéd z przysztosciag — wsparcie dla studentéw i absolwentéw
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

Projekt wspdéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
3. Kwestie sporne nieujete w Regulaminie rozstrzygane bedg przez Koordynatora Projektu
w porozumieniu z Rektorem PWSZ w Ciechanowie.
4. Tresé Regulaminu dost¢pna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej Uczelni.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty przepisy Kodeksu
Cywilnego.

Zalgczniki do Regulaminu:

Zatacznik nr 1 - Formularz zgtoszeniowy studenta

Zataczniki nr 2.1-2.3 - Deklaracja uczestnictwa w Projekcie

Zatacznik nr 3 - Umowa z Uczestnikiem Projektu

Zatacznik nr 4 - Oswiadczenie potwierdzajace zapoznanie si¢ z Regulaminem

Zatacznik nr 5 - Dane osobowe do wyptaty stypendium motywacyjnego

Zatacznik nr 6 - Wniosek o wyptate wynagrodzenia za zrealizowane obowigzkowe/ponadprogramowe
praktyki zawodowe

Zatacznik nr 7 - Dane osobowe do wyptaty stypendium szkoleniowego

Ll

Paristwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowle, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanéw,
tel. (+4823) 672 20 SO, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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wPielegniarstwo zawod z przyszloscig — wsparcie dla studentow i absolwentdw

kierunku piel¢gniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspdlfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zalgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentow w projekcie

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY STUDENTA

Imie
Nazwisko

Kierunek studiéw

i

|

| Tryb studiéw [] stacionarne [ Inestacionarne
| Rok studidw i

| PESEL:

[ Brak PESEL: BRL L

| Pte¢: ] xosiera .2 ME2CZYZNA

Wiek w chwili przystapienia
do projektu:
| |:| nizsze niz podstawowe (ISCED 0)
podstawowe (ISCED 1)

i l’:l gimnazjalne (ISCED 2)
Wyksztatcenie: [ Ponadgimnazjalne (SCED 3)
l—l policealne (ISCED 4)

L wytsze (ISCED 5-8)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA : |
Wojewddztwo: | |
Powiat: |
Gmina: |
Miejscowosé: |
Ulica: |
Nr budynku: |
Nr lokalu:

Kod pocztowy:

Telefon kontaktowy: |

Adres e-mail: |

osoba bezrobotna niezare jestrowana w ewldenc ji urzedow pracy
osoba bezrobotna zarejestrowana w ewlidencji urzedéw pracy
osoba bierna zawodowo!

Status osoby na rynku pracy osoba pracujaca

w chwili praystapienia
do projektu:

To osoby, ktdre w danejchwili nie twor23 zasobdw sily roboczej (tzn. nie pracujq i nie s3 bezrobotne). Z3 biernych 2zawodowo uznajesie
m.in. studentdow studiow stacjonarnych.
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Wigdza Fdukacja Roawd] . L
- inne
E_ osoba pracujaca w administracji rzadowe;j
- . osoba pracujaca w administracji samorzgdowe]
L]
Wykonywany Zand ( wypetnic S osoba pracujgca w duzym przedsigbiorstwie
w przypadku zaznaczenia pozycjl osoba | | osoba pracujaca w MMSP
pracujaca) : osoba pracujaca w organizacji pozarzadowej
|| osoba prowadzgca dziatalnosc na wtasny rachunek
I
Nazwa zaktadu pracy ( wypeinié w przypadku
zaznaczenia pozycji osoba pracujaca)
Osoba nalezaca do mniejszoécl narodowej lub D TAK I:] NIE
etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia I_—_I ODMAWIAM PODANIA DANYCH
Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczentem
z dostepu do mieszkan D L |:| NE
|:| TAK - D NIE
Osoba 2 niepeinosprawnosciami
[_] ooMAWIAM PODANIA DANYCH
Osoba przebywajaca
w gospodarstwie domowym bez 0séb D TAK D NiE
pracujacych
w tym: w gospodarstwie domowym TAK
z dzleémi pozostajgcymi na utrzymaniu D D s

Osoba zyjaca w gospodarstwie skiadajacym sie
z jednej osoby doroste| | dzieci pozostajacych |:| TAK D NIE
na utrzymaniu

Osoba w innej nlekorzystnej sytuacji spoteczne) El TAK D NIE
(Innej niz wymienione powyiej) D

ODMAWIAM PODANIA DANYCH

OS$wiadczam, ze:

- wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formlarzu do
celéw zwigzanych z rekrulacjg i selekcjg (zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych, zwanego dalej
RODO):

- zostalenm/am poinformowany/a o odpowiedzialnosci za skladanie oswiadezen niezgodnych z prawdqg.
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Projekt ,, Pielegniarstwo zawdd z priyszioscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow

kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspélfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zalacznik Nr 2.1 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

JA NIZEJ POAPISANY/- ...oeivriiiiiiticiiecrere sttt be e s bbb s et e e s bbb en e et e
(imig i nazwisko)

deklaruje udzial w projekcie pn. .., Pielegniarstwo zawdd z przysztosciq — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku piel¢gniarstwo PWSZ w Ciechanowie” d
realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, Os priorytetowa
V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.5 Rozwdj ustug pielegniarskich.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze:
- przystepuje do udziatu w projekcie ., Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie” w zakresie:

e stypendium motywacyjnego (lqcznie przez 18 miesigcy),

o zaje¢ dodatkowych wykraczajqcych poza program ksztalcenia (10 godz. wyktadow, 10 godz

¢éwiczen, 160 godz. praktyk zawodowych),
e programu rozwoju absolwenta (program stypendialny 24 miesigce i 24 szkolenia),
o zaje¢ w Studenckim Kole Naukowym (5 dni) lub w Centrum Symulac ji Medycznej (40 godzin).

- zapoznalem/am si¢ z Regulaminem rekrutacji oraz udziatu studentow w projekcie pn. ,, Pielegniarstwo zawaod
z przyszloscig — wsparcie dla studentow i absolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie "
i spemiam kryteria kwalifikowalnosci okreslone dla projektu,

- zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad udziatu w w/w projekcie, zawartych w Regulaminie,

- zostalem/am poinformowany/a, ze projekt ., Pielggniarstwo zawod z przysziosciq — wsparcie dla studentow
i ahsolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie” jest dofinansowany z Funduszy Europejskich
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,

- zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych dotyczacych mojego statusu
spotecznego (niepetnosprawnosci, przynaleznosci narodowej lub etnicznej, faktu bycia migrantem, osoba obcego
pochodzenia, lub pozostawania w niekorzystnej sytuacji spoteczne j),

- wyrazam zgode na przcetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do celow
zwigzanych z rekrutacjg i selekcja (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 201 6r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych, zwanego dalej RODO),

- zostatem/am poinformowany/a o odpowiedzialno$ci za sktadanie o§wiadczen niezgodnych z prawds.

{(migjscowosc i data) (czytelny podpis)
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Projekt ,, Pielegniarstwo zawod z przysziosciq — wsparcie dla studentow i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europe jskiej w ramach Europe jskiego Funduszu Spotecznego

Zalyeznik Nr 2.2 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

T8 N1ZE) P OAPISHAYIED o cmmrrmmrms gumasio s s Ot st 773 B i e o A s w1 5 oo OO

3 aeer e Pl 3N TN A 10008228808 aaEa e aan o e ANNe NN AL eARARA ANt e catotrrr v TrTIPANaNNYaRtaaaRRdiiionanrrrrrrEns

(PESEL)

deklaruje¢ udzial w projckcie pn. ,.,,Pielggniarstwo zawod z priyszloscig — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, Os priorytetowa
V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.5 Rozwdj ustug pielegniarskich.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze:
- przystepuje do udziatu w projekcie ., Pielggniarstwo zawdd z przyszioscig — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku piclegniarstwo PWSZ w Ciechanowie ” w zakresie:

e platnych obowiqzkowych praktyk zawodowych,

o zajec w Studenckim Kole Naukowym (5 dni) lub w Centrien Symulacji Medycznej (40 godzin).

- zapoznalem/am sie z Regulaminem rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie pn. ., Pielegniarstwo zawod
= przyszloscig — wsparcie dla studentow i absolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie™
i spelniam kryteria kwalifikowalnosci okre$lone dla projektu,

- zobowigzu je si¢ do przestrzegania zasad udzialu w w/w projekcie, zawartych w Regulaminie,

- zostatem/am poinformowany/a, ze projekt ,, Pielegniarstwo zawdd z przyszloscig — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie™ jest dofinansowany z Funduszy Europejskich
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,

- zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych dotyczacych mojego statusu
spotecznego (niepetnosprawnosci, przynaleznosci narodowej lub etnicznej, faktu bycia migrantem, osoba obcego
pochodzenia, lub pozostawania w niekorzystne j sytuacji spotecznej),

- wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do celéw
zwigzanych z rekrutacjg i selekejy (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie oclirony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych, zwanego dalej RODO),

- zostalem/am poinformowany/a o odpowiedzialno$ci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda.

{miejscowosd | data) (czytelny podpis)
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Projekt ,, Pielegniarstwo zawod z przyszioscig — wsparcie dla studentow i absolwentow

kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zaljcznik nr 2.3 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

JINIZE) POOPUSAIY /=8 e -~ % i s v s v T T TR e ST RTPavwovmpViTh s o e e 8o aeeh B ol o sssyannn
(imieg i nazwisko)

deklaruje udzial w projekcie pn. ,, Pielggniarstwo zawod z przyszlosciq — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wicdza Edukacja Rozwdj 2014-2020, Qs priorytetowa
V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.5 Rozwdj ustug pielegniarskich.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze:
- przystgpuje do udziatu w projekcic ., Pielegniarstwo zawaod z przyszloscig — wsparcie dla studentow
i absolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie” w zakresie platnych obowigzkowych
praktyk zawodowycl,
- zapoznatem/am si¢ z Regulaminem rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie pn. ,, Pielegniarstwo zawod
z przyszloscig — wsparcie dla studentow i absolwentow kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie™
i spetniam kryteria kwalifikowalnosci okreslone dla projektu,
- zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad udziatu w w/w projekcie, zawartych w Regulaminie,
- zostatem/am poinformowany/a, ze projekt .. Pielggniarstwo zawdd z przyszioscig — wsparcie dla studentow
i absolwentéw kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie” jest dofinansowany z Funduszy Europejskich
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
- zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych dotyczacych mo jego statusu
spotecznego (niepetnosprawnosci, przynaleznosci narodowej lub etnicznej, faktu bycia migrantem, osobg obcego
pochodzenia, lub pozostawania w niekorzystnej sytuacji spotecznej),
- wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do celéw
zwigzanych z rekrutacja i selekcja (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych, zwanego dalej RODO),

- zostatlem/am poinformowany/a o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda.
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Projekt ,Pielegniarstwo zawéd 2 przysztoscig — wsparcie dla studentdw i absolwentéw
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspéifinansowany ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zalgcznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentow w projekcie
Umowa z Uczestnikiem Projektu

pn. ,, Pielegniarstwo zawod z priyszioscig — wsparcie dla studentow i absolwentow
kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020,
Os priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.5 Rozwdj ustug
pielggniarskich, wspotfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
I‘'unduszu Spotecznego, nr umowy o dofinansowanie POWR.05,05.00-00-0002/18-00

ZAWATLA W ANIU .eoieiieieiei st e s e st e s s s s e e sn s b e nnasneaes w Ciechanowie
pomiedzy:

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie

zwang w dalszej czgsci ,,Realizatorem Projektu”, z siedzibg w Ciechanowie,

przy ulicy Narutowicza 9, NIP: 566-18-05-832 , REGON: 130869208

reprezentowang przez:

Rektora PWSZ w Cicchanowie Prof. dr hab. Leszka Zygnera

a

PRIRY PEIRERH ..o iiinnnnnie e sdpagrs oo gl s sy RS R o e 25 B S o e s e T
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legitymujaca/cym si¢ dowodem osoblstym (SEria, NUITIEE) ..........covsceiiovrsansanansinessoassumsstvs o oo ves
zamieszkalym

zwanq/ym w dalszej cz¢sc1 ,,Uczestnlklem Pro_lektu

zwanymi dalej ,,Stronami”

§ 1.

1. Realizator Projektu os$wiadcza, iz w wyniku przeprowadzonego postgpowania
rckrutacyjnego Uczestnik zostal zakwalilikowany do udziatlu w Projekcie ,,Pielegniarstwo
zawdd z przyszlo$cig - wsparcie dia studentdw i absolwentdw kierunku pielggniarstwo PWSZ
w Ciechanowie™

2. Uczestnik Projektu oswiadcza, iz spetnia wszystkie kryteria rekrutacyjne, o ktérych mowa w
Regulaniinie rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie.

§2.
1. Uczestnik Projektu zobowigzany jest w szczegolnosci do:
1) zapoznania si¢ z Regulaminem rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie, a takze
przestrzegania jego zapisow
2) regulamego i punktualnego uczestnictwa w formach wsparcia w ramach Pro jektu
3) kazdorazowego potwierdzania obecnosci w formach wsparcia wtasnorecznym podpisem
4) wypetniania ankiet ewaluacy jnych
5) przekazania danych po zakonczonym udziale w Projekcie, niezbednych do wyliczenia
wskaznikdw rezultatu bezposredniego Projektu, w terminie do 4 tygodni od zakonczenia
udziatu w Projekcie
6) udziatu w badaniach ewaluacy jnych prowadzonych rdwniez po zakoriczonym udziale

Panstwowa Wy#sza Szkota Zawodowa w Ciechanowile, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel, (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl



Fundusze . Rzecz tit Unia Europejska
Wl Europeiskie RAERBAIPOIILD :
E vedatviecatoe I PO\Ska ok s L
Projekt , Pielegniarstwo zawodd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw | absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unil Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
w projekcie.

§3.

1. Udziatl w Projekcie ma charakter nieodptlatny dla Uczestnika Projektu i jest finansowany
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd;.

2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie, w formie pisemnej, mozliwa jest tylko w uzasadnionych
przypadkach.

3. Uzasadnione przypadki moga wynikaé¢ z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity
wyzszej, gdy nie mogty by¢ znane Uczestnikowi Projektu w momencie przystapienia do
Projektu.

4. Uczestnik Projektu ma obowigzek udokumentowania w/w uzasadnionych przypadkow,
i przedtozenia w Biurze Projektu stosownych dowoddw potwierdzajacych wystapienie zdarzen
zdrowotnych lub sily wyzszej.

5. Realizator Projekiu zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Projektu z udziatu
w Projekcie, w przypadku naruszenia przez Uczesinika Projektu Regulaminu rekrutacji oraz
udziatu studentdw w projekcie, a takze naruszenia zasad wspétzycia spotecznego, w tym m.in.
z powodu powtarzajacego si¢ opuszczania zaje¢ bez usprawiedliwienia, obecnosci na zajeciach
w stanie nietrzezwym czy udowodnionego aktu kradziezy.

6. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie z przyczyn, ktére zostang uznane za
nieusprawiedliwione przez Realizatora Projektu, lub w przypadku skreslenia Uczestnika
Projcktu z udziatlu w Projekcie, Realizator Projektu wystapi do Uczestmika Projektu o zwrot
catosci poniesionych kosztow zwigzanych ze wsparciem, wraz z ustawowymi odsetkami,
ptatnymi w terminie 14 dm od wezwania do zwrotu.

7. W przypadku niezwrocenia kosztédw, o ktdérych mowa w ust. 6, Realizator Projektu ma prawo
skierowa¢ do Uczestnika Projektu wezwanie do zapiaty. wyznaczajac kolejny termin do
dokonania zaptaty.

8. W przypadku niezwrodcenia kosztdéw, pomimo wezwania o ktorym mowa w ust. 7, Realizator
Projektu zastrzega sobie prawo skierowania sprawy na droge postgpowania sadowego.

§4.

1. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do kazdorazowego pisemnego zawiadomienia
Realizatora Projektu o zmianie swojego miejsca zamieszkania i adresu do korespondenciji,
poprzez zlozenie stosownego oswiadczenia w siedzibie Realizatora Projektu, za zwrotnym
potwierdzeniem odbioru. W przypadku zaniechania tego obowigzku, korespondencje wystang
pod ostatni znany adres do korespondencji uwaza si¢ za dorgczona.

2. Obowiagzek zawiadomienia, o ktéorym mowa w ust. 1, dotyczy takze informowania
Realizatora Projektu o wszelkich zmianach zwigzanych z danymi personalnymi oraz
o zaistnieniu okolicznosci powodujgcych utrat¢ statusu osoby spetniajacej kryteria grupy
docelowe).

§5.
1. Wszelkie zmiany 1 uzupetnienia do niniejsze] umowy wymagajg formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci.

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowle, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 67222 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wop.pl
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Projekt ,.Pielegniarstwo zawad z przysztoscig — wsparcie dla studentow i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europe]skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszg umowa beda miec¢ zastosowanie przepisy Kodeksu
Cywilnego, przepisy wewnetrzne obowiazujace u Realizatora Projektu oraz inne wiasciwe
przepisy prawa powszechnie obowigzuijacego.

3. Wszelkie spory wynikle z tresci lub stosowania niniejszej umowy Strony beda staraly sig
rozstrzygnac¢ polubowmnie w terminie dwdch tygodni od daty ich zaistnienia, a w przypadku
braku takie) mozliwosci spory rozstrzygane beda przez sad wiasciwy miejscowo dla siedziby
Realizatora Projektu.

§ 6.
Umowa zostata sporzadzona w dwéch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze Stron.

UCZESTNIK PROJEKTU REALIZATOR PROJEKTU

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Clechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanow,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszclechanow.edu.pl lozpwsz@wp.pl
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Projekt ,, Pielggniarstwo zawdd g przyszloscig — wsparcie dla studentow i absolwentow

kierunku piel¢gniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europe jskicgo Funduszu Spotecznego

Zalqgcznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji oraz udzialu studentéw w projekcie

OSWIADCZENIE

a8 ATiaiiiitcc-ceveweeseeasEssRleRlaeaiiatiiotavu s ovsvRtonsEseaRRaRtiicelvsuuvsuvuaaRsaRRssRRRERtiiiatyryavvanyananans

(PESEL)

o$wiadczam, Ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem rckrutacji oraz udzialu studentéw w projekeic,

i przy jetam/alem de stesowania

(rmicjscowosé i data) (czylelny podpis)
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Projekt ., Pielggniarstwo zawdd z przyszloscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

Projekt wspétiinansowany ze srodkéw Unii Europe jskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji oraz udzialu studentow w projekcie

DANE OSOBOWE DO WYPLATY STYPENDIUM MOTYWACYJNEGO
w ramach projektu pn.
» Pielggniarstwo zawod z przyszdoscig — wsparcie dla studentow i absolwentow

kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

WYDZIAtL OCHRONY ZDROWIA I NAUK HUMANISTYCZNYCH
PWSZ W CIECHANOWIE
KIERUNEK STUDIOW: Pielegniarstwo
NUMER ROK/SEMESTR ROK
ALBUMU STUDIOW AKADEMICKI1 NR PESEL
s s PR l
NAZWISKO TTMIE ...oooiiiiiiie ettt et e et e e e e e e et eeenee e
ADlmS GG--33--11'-"1"'ll.ll.llllll!'!!‘!E’E!"lllllyllll-llllli‘_l.!vr""l"'Illlllll;llli'--l
ZAMIESZKANIA
ADRES
MAILOWY e P ———
TELEFON - I | [ ] I
| _KONTAKTOWY , , I |
NUMER KONTA BANKOWEGO STUDENTA -
TTIOTT I TIIOIITIT

Wyrazam zgode na przetwarzanic moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do celow
zwigzanych z wypflaty swiadczeii (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych, zwanego dalej RODO)

data i podpis studenta datai podpis pracownika Biura Projektow



Eﬁ?gggfsekie Unia Europejska # - "
: ejskie Nia E -
Wiedza Edukacja Rozwd Europeiski Fundusz Spoteczny N

Projekt ,,Pielegniarstwo zawod z priyszlosciq — wsparcie dla studentow i absolwentow

kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspéifinansowany ze $rodkow Unii Europe jskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zalgcznik nr 6 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie

WNIOSEK O WYPLATE WYNAGRODZENIA ZA ZREALIZOWANE
OBOWIAZKOWE / PONADPROGRAMOWE* PRAKTYKI ZAWODOWE
w ramach projektu pn.
wPielegniarstwo zawod z priysztosciq — wsparcie dla studentow i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

= WYDZIAL. OCHRONY ZDROWIA I NAUK HUMANISTYCZNYCH
- PWSZ W CIECHANOWIE
= ~ KIERUNEK STUDIOW: Pielegniarstwo
NUMER ROK/SEMESTR ROK NR PESEL
ALBUMU STUDIOW AKADEMICK] . -
g | A . bl
NAZWISKO LIMIE ...ooiiiiiiiiiiiiie oo eee e e e e e e ettt e e e e e eaaee s s e aes s aeeeseens
ADRES T U T S R T O T T T T T T T o e g
ZAMIESZKANIA
ADRES
MALLOWY | ittt h et
TELEFON [ = I o=
__KONTAKTOWY | | bl

NUMER KONTA BANKOWEGO STUDENTA

(TTTTTIT] —T_LELM

WYNAGRODZENIE ZA PRAKTYKE ZAWODOWA W SEMESTRZE ........
W WYMIARZE GODZIN .............. . KWOTA OGOLEM (BRUTTO)

..........................................................................................................

data i podpis Oprekuna praktyk zawodowych ze strony Uczelni

* wlasciwe podkreslic

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do celow
zwigzanych z wyptata $wiadczen (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych, zwanego dalej RODO)

Bl etelsaaI R Eiiiiiiiiservusvevaveseemmmayymmnendia:i  iiaiscsrrresssasessastesasicFircrcrasesesetenaiiaatoio

data i podpis studenta data i podpis pracownlka Blura Pro;ektow
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Projekt ,,Pielegniarstwo zawdd z przyszlosciq — wsparcie dla studentow i absolwentéw
kierunku piel¢gniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

Projekt wspolfinansowany ze $rodkdw Unii Europe jskiej w ramach Europe jskiego Funduszu Spolecznego

Zalgcznik nr 7 do Regulaminu rekrutacji oraz udziatu studentow w projekcie

DANE OSOBOWE DO WYPLATY STYPENDIUM SZKOLENIOWEGO
w ramach projektu pn.
» Pielegniarstwo zawaod z przysztosciq — wsparcie dla studentow i absolwentow

kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”

WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA I NAUK HUMANISTYCZNYCH
PWSZ W CIECHANOWIE
KIERUNEK STUDIOW: Piclggniarstwo
MIEJSCE PRACY
NR PESEL
I
NAZWISKO LIMIE ... ...oooiiiiiiieeiieee et oot eee e ete e et ete e ee e
ATRES s, ... S e ——
ZAMIESZKANIA
_ADRES
MAILOWY | ... R U P A
TELEFON '
KONTAKTOWY |
NUMER KONTA BANKOWEGO ABSOLWENTA

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu do celow
zwigzanych z wyplata $§wiadczen (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwictnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych, zwanego dalej RODO)

R N R L I I P AP I A St isrrraevyeatEaTesEEEAALL i iiie-rsenenarraaratataant

data i podpis studenta data i podpis pracownika Biura Projektéw
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Projekt ,Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWS5Z w Ciechanowie”
Projekt wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZAtACZNIK NR 2 do Programu rozwoju uczelni, studenta i absolwenta

SYLABUS PRZEDMIOTU - PIELEGNIARSTWO
W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

= KARTA PRZEDMIOTU
CECHA PRZEDMIOTU | OPIS
INFORMACJE OGOLNE O PRZEDMIOCIE
| Wydzial Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

| Jednostka realizujgca
| Kierunek | Pielganiarstwo

| Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom realizacji przedmiotu @ Stiudia pierwszego stopnia
Forma ksztalcenia Studia stacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany | Licencjat pielggniarstwa
| przez studenta

| Nazwa przedmiotu

PIELE GNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

Kod przedmiotu OS§-POD —
Punkty ECTS ' 8
Rodzaj przedmiotu | Ponadprogramowy
Przyporzydkowanie | Nauki w zakresie opieki specjalistyczne]
| do grupy przedmiotow
Jezyk wykladowy Polski === -
Okres (rok akademicki OGOLEM LICZBA GODZIN — 180 godz.
/semestr/semestry) SEMESTR IV —20 godz. (zajgcia teoretyczne)
i SEMESTR IV - 160 godz. (praktyka wakacyina ponadprogramowa) |
Typ zajeé/liczba godzin Forma zajeé Rok/ Liczba  Limit micjsc
.. semestr _godzin w grupach
Wyklady RII/SIV 10 16
Cwiczenia RIV/SIV 10 16
Praktyka zawodowa RIl/SIV 160 8
Terminy i miejsce Forma zaje¢ Miejsce realizacji ~ Termin
odbywania zajeé realizacji
Wyklady Wydziat Ochrony Zdrowia Wedlug
i Nauk Humanistycznych harmonogramu
Cwiczenia ul. Wojska Polskiego S1 zajec
06-400 Ciechandéw
tel.’28 67222 13
Praktyka - Specjalistyczny Szpital
zawodowa Wojewodzki w Ciechanowie Wediug
ul. Powst. Wielkopolskich 1 harmonogramu
06-400 Ciechanow praktyki
- Inne zaklady opieki zdrowotnej / zawodowe;j

podmioty lecznicze, z ktérymi
|_uczelnia podpisata umowe |

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 2050, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Pielegniarstwo zawadd z przyszto$cig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Koordynator przedmiotu Dr n. hum, Malgorzata Marcysiak
Prowadzycy Forma _Nazwisko i imig prowadzjcego
Wyktady dr n. hum. Matgorzata Marcysiak
:(r;wiczenia dr n. hum. Malgorzata Marcysiak —
Praktyka Opiekun praktyk ponadprogramowych ze strony
zawodowa uczelni ; pielggniarka (mentor) zatrudniona
w podmiocie leczniczym
WYMAGANIA WSTEPNE
Wymagania wstepne Student posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu podstaw opieki
pielegniarskiej oraz przedmiotow kierunkowych (1 i |1 rok)
Okreslenie czy przedmiot moze by¢ Student ma prawo do zdawania dwodch egzaminow
wielokrotnie zaliczany poprawkowych
EFEKTY KSZTALCENIA
CELE PRZEDMIOTU

Skroceny Student:
opis kursu/  bedzie wyposazony w wiedzg z opieki dlugoterminowej w zakresie specyfiki
Cel ogolny i organizacji opieki diugoterminowej, ksztaltowania umiejetnosci zawodowych do
przedmiotu  sprawowania kompleksowe] i zindywidualizowanej opieki nad osobami chorymi,
niepetnosprawnymi w rdéznym wieku ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych
w zakladzie opieki zdrowotnej i w domu oraz w kontekscie uwarunkowarn spolecznych,
koordynowania opieki ukierunkowanej na zwigkszenie mozliwosci podopiecznego
oraz. zmniejszenie istniejacych ograniczen, przygotowania do korzystania z aktualnej
wiedzy dla zapewnienia bezpieczefstwa i wysokiego poziomu sprawowane | opieki.
Macierz cfektow ksztalcenin dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych |
efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zaje¢

Numer Student, Odnicsicnie Forma zaj¢é Metoda weryfikacji
efektu ktéry zaliczyl przedmiot de efektow dydaktycznych osiggniecia
ksztalcenia modelowych Wpisz symbol*  zamierzonego efektu
wg W — Wyklad ksztalcenia
standardu Cw — Cwiczenia
PZ — praktyka
zawodewa
v = WIEDZA
K_D.W4. omawia zasady oceny stanu | MoM 03 W Egzamin/Zaliczenie
chorego w zaleznosci od PZ ustne/pisemne
‘wieku
K_D.WS. prezentu je zasady MoM 06 W Egzamin/Zaliczenie
diagnozowania chorych PZ ustne/pisermne
w réznym wieku i stanie
zdrowia ) 1
K_D.We. przedstawia zasady MoM 05 W Egzamin/Zaliczenie
planowania opieki nad PZ ustne/pisemne
chorymi w zaleznosci od Zaliczenie
L wieku i stanu zdrowia | praktyczne

Parstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 67222 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Plelggniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentéw

kierunku pielegniarstwo PWS2 w Ciechanowie”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiejw ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

K_D.WS8. charakteryzuje grupy lekow
i ich dziatanie na uklady
i narzady chorego w réznych
schorzeniach, w zaleznosci od
wicku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dzialan
niepozadanych, interakcji
zinnymi lekami
i drog podania
charakteryzuje techniki i
procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad
chorym, uzaleznione od jego
wieku i stanu zdrowia
przedstawia zasady
przygotowania chorego do

| samoopieki w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia

K_D.W9.

| K_D.WI0.

K_D.WIIl. [ roznicuje reakcje chorego na
chorobe/hospitalizacje z

uwzglednieniem wieku i stanu

K_D.WI2. | omawia rol¢ pielegniarki przy
przyjeciu chorego do
podmiotu leczniczego, w tym
opieki dtugoterminowe;j,

z uwzglednieniem wieku

i stanu zdrowia pacjenta
charakteryzuje proces
starzenia si¢ w aspekcie bio-
| psycho-spoleczno-
ekonomicznym

Wymienia i omawia swoiste
zasady organizacji opieki
dlugoterminowej

réznicuje etiopatogeneze
schorzen wieku podeszlego:
cukrzycy, chorob serca,
nadcisnienia tetniczego,
miazdzycy, zespolow
otepiennych, zespotu
Parkinsona i depresji

K_D.W13.

K_D.WI4, |

| K_D.WIS.

MoM 05

MoM 06

MoM 07

MoM 05

MOM 15

MoM 04

MoM 15

MoM 03

W
Pz

Cw.

PZ

Cw.

PZ;

Cw.

Pz

Cw.

PZ

NS

3

Egzamin/Zaliczenie
ustne/pisemne

Rozwigzanie zadania
problemowego
Zaliczenie
ustne/pisemne

Test wielokrotne
odpowiedzi (MRQ)
Kolokwium
Zaliczenic
ustne/pisemne
Test wielokrotne
odpowiedzi (MRQ)
Kolokwium
Zaliczenie
ustne/pisemne
Test wiclokrotnej
odpowiedzi (MRQ)
Kolokwium
Zaliczenie
ustne/pisemne

Case study, Projekt
Egzamin/Zaliczeni¢
ustne/pisemne

Zaliczenie - test
wielokrotnego
wyboru (MCQ)
Egzamin/Zaliczenie
ustne/pisemne
Casc study

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
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K_D.WI6. | charakteryzuje narzedzia MoM 09 w Test wielokrotnej |
i skale oceny wsparcia 0sob Cw. odpowiedzi (MR@)
starszych i ich rodzin PZ -

K_D.W25. | wymienia i opisuje nastgpstwa MoM 03 Cw, Test wiclokrotnej
dlugotrwalego PZ odpowiedzi (MR @)

|_unieruchomicnia Kolokwium
' UMIEJETNOSCI
K_D.UI. gromadzi informacje, MoM 05 Cw, Case study,
[ formuluje diaghoz¢ MoM 08 PZ rozwigzanie zadania
pielegniarsky, ustala cele MoM 12 problemowego
i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie
oraz dokonuje ewaluacji
opicki nad pacjentem
w réznym wieku, ze
szczegolnym uwzglednieniem
0s0b starszych
i niepelnosprawnych

K D2 rozpoznaje uwarunkowania MoM 03 Cw. Rozwigzanie zadania
zachowania zdrowia MoM 07 P2 problemowego
odbiorcow opieki w Case study
podesztym wieku Projekt

Zaliczenie
' ustne/pisemne

K_D.U3. prowadzi poradnictwo w MoM 06 Cw, Zadanie wykonane

zakresie samoopieki MoM 08 PZ samodzielnie
: pacjentéw w podesztym wicku i

K_D.U4. motywu je chorego i jego MoM 09 Cw. Case study
opickunéw do wejscia do grup PZ Rozwigzanie zadariia
wsparcia spolecznego problemowego |

K_D.US. prowadzi profilaktyke MoM 06 Cw. Projekt, Case study |
powiklah w przebiegu chiorob B2 Zaliczenie
specyficznych dla wieku ustne/pisemne

| | geriatrycznego,

K_D.US. diagnozuje stopien ryzyka MoM 06 Cw. Zadanie wykonane
rozwoju odlezyn i dokonuje PZ samodzielnie |
ich klasyfikacji Kolokwium

Zaliczenie
ustne/pisemne

K_D.U9. pobiera material do badan MoM 06 PZ | Zadanie wykonane |
diagnostycznych MoM 02 samodzielnie

MoM 15 Obserwacja

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanow,
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K_D.ulo. omawia ocenia stan ogolny MoM 06 | Cw. Case study
pacjenta w Kierunku powiklan RZ Kolokwium
po specjalistycznych Zadanie wykonane
badaniach diagnostycznych samodzielnie

K _D.UI12. przygotowuje chorego do MoM 05 Zadanie wykonane
badan diagnostycznych MoM 06 Pz samodzielnie
w wymiarze tizycznym MoM 15 Obserwacja
i psychicznym Zaliczenie

ustne/piscmne

K_D.U13. | dokumentuje sytuac ¢ MoM 1| Cw. Projekt
zdrowotng pacjenta, jej MoM 14 PZ Case study
dynamike zimian i realizowana Zadanie wykonane

. _ opieke pielggniarskg ) ) samodzielnie
| K_D.U16. | omawia i rozpoznaje stany MoM 05 Cw. Zadanie wykonane
naglego zagrozcnia MoM 06 PZ samodzielnie
| zdrowotnego ——

K_D.UI8. | instruuje pacjenta i jego MoM 06 Zadanie wykonane
opiekuna w zakresie PZ samodzielnie
uzytkowania sprzetu Obserwac ja
pieleghacyjne-
rehabilitacy jnego oraz
srodkéw pomocniczych

K_D.U19. | prowadzi zywienie enteralne MoM 01 Zadanie wykonane |
i parentaine dorostych i dzieci MoM 05 PZ samodzielnie
z wykorzystaniem réznych MoM 06 Obserwac ja
technik, w tym pompy MoM 02

: obrotowo-perystaltyczne) — MoM 15

K_D.J20. | omawia i rozpoznaje MoM 03 Cw. Kolokwium
powikiania leczenia MoM 06 PZ Zadanie wykonane
farmakologicznego, samodzielnie
dietetycznego, Zaliczenie
rehabilitacy jnego, leczniczo ustne/pisemne

_pielegnacy jnego )

K_D.U22. | prowadzi rozmowg MoM 06 | PZ Zadanie wykonane

terapeutyczng MoM 10 samodzielnie
: [ Obserwacja

K_D.U24. | prowadzi rehabilitacj¢ MoM 0l PZ Zadanie wykonane
przylézkowa i usprawnianie MoM 05 samodzielnie
ruchowe pacjenta oraz MoM 06 Obserwacja
aktywacje z wykorzystaniem MoM 02 Zaliczenie

f. elementOw terapii zajeciowej | ustne/pisemne

K_D.U25. | prowadzi. dokumentuje i MoM 14 | PZ Zadanie wykonane

ocenia bilans plynow pacjenta MoM 06 samodzielnie
Obserwacja |

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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K_D.U26. | przekazuje informacje o stanie MoM 10 PZ Zadanie wykonane
zdrowia chorego czlonkom MoM 11 samodzielnie
zespolu terapeutycznego MoM 14 Obserwacja
MoM 16 Zaliczenie
ustne/pisemne ”
K_D.U27. | asystuje lekarzowi w trakcie MoM 06 | Pz Zadanie wykonane
badan diagnostycznych i MoM 01 samodzielnie
leczniczych MoM 02 Obserwacja
| MoMIs
K_D.U28. prowadzi dokumentacje opieki | MoM 14 Cw. Projekt
nad chorym diugoterminowym PZ Zaliczenie
| ! { ustne/pisemne
K_D.U29. | ocenia poziom bolu, reakcje MoM 06 PZ Zadanie wykonane
chorego na bdl i nasilenie bolu samodzielnie
oraz zastosuje postepowanie Obserwacja
przeciwbolowe
K_D.U32. [ dostosowuje interwencje MoM 02 PZ | Zadanie wykonane
pielggniarskie do rodzaju MoM 04 | samodzielnie
problemdw pielegnacyjnych MoM 06 Obserwacja
MoM 15
K_D.U33. | przygotowuje i podaje leki MoM 01 Pz - Zadanie wykonane
roznymi drogami, MoM 02 samodzielnie
samodzielnie lub na zlecenie Obserwacja
lekarza
K_D.U34. | potrafi rozpoznawaé MoM Cw. Egzamin ustny
wskazania do wykonywania PZ Zaliczenie ustne
okres$lonych badan Obserwacja
diagnostycznych i posiada

umiejetnosci umozliwiajace;j
wystawianie skierowan na
okreslone badania

| diagnostyczne

K_D.U3s. Potrali przygotowac zapisy MoM Cw. Zaliczenic ustne
form recepturowych substancji | 7 Obserwacja
leczniczych

w porozumieniu z lekarzem
l lub na jego zlecenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE/POSTAWY

K_DKI. szanuje godnos¢ i autonomi¢ MoM 17 Cw. Casc study
I os6b powierzonych opiece RZ Obserwacja,
K_D.K2. systematycznie wzbogaca MoM 20 W Obserwacja
wiedzg zawodowa Cw. Projekt
i ksztaltuje umigjetnosei, Pz Kolokwium
_| dazac do profesjonalizmu !

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ui. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 67222 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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K_D.K3.

K_D.K4.

K_D.KS.

| K_DKS.

K_DK7.

K_DKS.

K_DKSO.

|
| K_D.K10.
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przestrzega wartosci,
powinnosci

i sprawnosci moralnych w
opiece,

wykazuje odpowiedzialnos¢
moralng za czlowieka i
wykonywanie zadar
zawodowych

przestrzega praw pacjenta

rzetelnie i dokladnie wykonuje
powierzone obowiyzki
zawodowe

przestrzega tajemnicy
zawodowej

wspoldziata w ramach
zespolu interdyscyplinarnego
w rozwigzywaniu dylematow
etycznych z zachowaniem
zasad kodeksu etyki
zawodowe

jest otwarty na rozwa)
podmiotowosci wlasne i
pacjenta

przejawia empati¢ w relacji z
pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami.

MoM 18
MoM 23

MoM 18

MoM 23

MoM 19

MoM 24
MoM 23

MoM 19

MoM 21

MoM 20
MoM 17

MoM 21

Cw.

Pz

Cw.

Pz

Cw.

4

Cw.

Pz

Cw.

Pz

Case study
Obserwacja
Ocena
zaangazowania
w dyskusji
Obserwacja
Ocena przez
cztonkow zespolu

Case study
Obserwacja
Obserwacja
Samoocena

Obserwacja

Obserwacja
Ocena przez
czlonkow zespolu

Obserwacja
Ocena przez
studentow
Samoocena
Obserwacja

Jak powyzsze efekty ksztalcenia lokujy zrealizowane zajgcia w zakresach przekazu wiedzy,
ksztaltowania umiejetno$ci i postaw (Skala 1-3)

Ii

——

TRESCI PROGRAMOWE

Wiedza
| Umiejetnosci
| Postawy
| FORMA |
ZAJEC

3.

2

TEMAT

++
+—+
4

LICZBA  SUMA
GODZIN GODZIN |

WYKLADY Informac ja dotyczgca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektéw

ksztalcenia oraz metod weryfikacji osijgania zamierzonych efcktéw ksztalcenia.

1. Uwarunkowania rozwoju i organizacja opieki

dlugoterminowej w Polsce.

. Standardy i procedury w opiece diugoterminowej oraz |
metody oceny potrzeb, stanu funkcjonalnego i jakosci zycia.
Problemy o0sdb przewlekle chorych, niepelnosprawnych |
i z zaburzeniami psychicznymi w opiece dtugoterminowe;j.

(18]

10

(}8]

"~
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FORMA
ZAJEC
CWICZENIA | |

FORMA

| ZAJEC
PRAKTY
KA
2AWO0DO
WA

4. Specyfika opieki nad osobg starszg i dzieckiem w opiece
dlugoterminowe;j.

c—

2

5. Opicka diugoterminowa w warunkach domowych.

2 .
LICZBA SUMA

w réznym okresic zycia i wréznych stanach chorobowych.

TEMAT
| GODZIN GODZIN

|. Zasady udzielania $wiadczen w zakresie opieki 2 10

diugoterminowej w ramach systemu ochrony zdrowia

i pomocy spotecznej w Polsce.
2. Kompetencje pielg¢gniarki do $wiadczenia samod7|elne_|, 2

profesjonalnej, specjalistycznej opieki nad osobami

przewlekle chorymi w réznym wieku. ||
3. Komunikowanie si¢ w zespole terapeutycznym, z pacjentem 2

i jego rodzing. -
4. Etyczne aspekty w opiece dlugoterminowe] nad pacjentami 2

5. Znaczenie diagnozy piclegniarskiej w procesie pielegnowania
pacjenta w opiece dlugoterminowe j.

2

TEMAT

LICZBA SUMA
GODZIN GODZIN

1. Specytika organizacji pracy w zakltadach sprawujacych opieke
diugoterminowa. Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjna
podmiotu leczniczego. Poznanie zarzadzen, procedur, przepisow
| bhp oraz obowigzujgcej dokumentacji

10

160

2. Zasady wspolpracy pielegniarki 2 cztonkami
interdyscyplinarnego zespotu opieki dlugoterminowej oraz
cztonkami rodziny osoby bedacej podmiotem opieki;
organizacja wsparcia na rzecz podmiotu opieki i rodziny

3. Analiza i ocena czynnikéw warunkujacych dobrostan osoby
starszej w kontekscie uwarunkowan zdrowotnych, spolecznych,
socjalnych. Uczestniczenie w realizacji biezacych zadan na
powierzonym stanowisku pracy.

10

4. Rozpoznawanie problemow i potrzeb zdrowotnych pacjenta,
planowanie i realizacja opieki. Doskonalenie umiejetnosci
zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyki podczas
prowadzenia procesu pielegnowania, w tym wykonywanie m.
in.: karmicnia pacjenta z zastosowaniem réznych technik
(zgtebnik, PEG), kontrola bilansu ptynow, pomiar i ocena
obrzekow, pomiar masy ciala oraz okreslanie wskaznika BMI,
utozenie i przemieszczanic chorego w t6zku, wykonywanie lub
pomoc podopiecznemu w toalecie ciala, ubieraniu, spozywaniu
positkdw, prowadzenie aktywizacji i rehabilitac)i przylozkowe
celem zapobiegania powiktaniom wynikajacym z
unieruchomienia.

5. Proces pielggnowania w starszym wieku wg wybranego

| modelu Pﬂganowania w chorobach ukladu nerwowego (zespoty

10

Panstwowa Wy2sza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
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| olgpienie, aepresja. chor. Alzhcimera, choroba Parkinsona).

6. Proces pielggnowania pacjenta po amputacji koriczyn z
zastosowaniem wybranego modelu pielegnowania.

7. Opieka nad chorymi po urazach rdzenia krggowego - proces
| pielegnowania z zastosowanicm modelu C. Roy.

10

8. Proces pielegnowania nad chorym z cukrzyca typu 11 z

| zastosowaniem modelu D. Orem.

9. Opicka nad osobami starszymi z problemem nietrzymaniu

moczu i stolca. Urazy i wypadki 0sdb starszych. Rehabilitacja
0s0b w starszym wieku.

10. Sprawowanie opieki dlugoterminowej nad dzieckiem.

I 1. Pielegnacija pacjentow sztucznie wentylowanych.

| _12. Pielegnowanie pacjentow w stanie apalicznym.

13. Odlezyny — profilaktyka i leczenie.

O [ L& O|\O

14, Wykonywanie zabiegdw aseptycznych w warunkach
domowych (opatrunki ran. odlezyn, owrzodzen troficznych
podudzi

()

15. Opieka diugoterminowa w wybranych schorzeniach
psychicznych.

16. Przygotowanie rodziny do sprawowania opieki
nieprofesjonalnej nad pacjentem przewlekle

| chorym/niesprawnym przebywajgcym w domu.

17. Opieka paliatywna — pielggnowanie w wybranych stanach
chorobowych

NARZLEDZIA DYDAKTYCZNE

10

Rodzaj narzedzi Wyklady:
dydaktycznych/ - wyklad informacyjny/wyklad problemowy,

metoda

- dyskusja dydaktyczna,

- meloda programowana z uzyciem komputera.
Cwiczenia:

- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,

- praca w grupie,

- praca indywidualna — zadanie problemowe,

- film,

- dyskus ja dydaktyczna,

- burza mozgow,

- pogadanka.

Praktyka ponadprogramowa:

- instruktaz wstepny, biezacy, koficowy,

- praca indywidualna — zadanie problemowe,

- proces pielegnowania,

- dyskusja dydaktyczna,

- seminarium.

Rodzaj narzedzi - komputer, prezentacja multimedialna,

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
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dydaktycznych/
$rodki dydaktyczne

Wyklady

sprzet multimedialny,

tablica papierowa flipchart, mazaki,

ryciny, plansze,

standardy tematyczne, procedury tematyczne.

SPOSOBY OCENY

P - podsumowujaca
| F - formulujaca

P1 — prowadzacy przedmiot ustala zasady obecnosci na wyktadach na pierwszych
zajeciach w semestrze.

P2 —egzamin/zaliczenie ustne po IV semestrze. Forma i zasady przeprowadzenia
egzaminu/zaliczenia zostang omowione na pierwszych zajeciach.

Cwiczenia

Praktyka
zawodowa

1 - zaliczanie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji éwiczer.

I'2 - obecnosé na zajeciach i aktywny udzial w ¢wiczeniach, obecno$é na zajgciach jest
obowigzkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu.

P3 - jedno kolokwium semestralne (test + zadanie problemowe) po zakonczeniu
realizacji tresci programowych dokonane przez prowadzacego, nie poznie) niz na
ostatnich éwiczeniach (zajgciach) w danym semestrze *.

* za oceng pozytywng uwaza si¢ zaliczenie umiejetnosci zgodnie z obowigzujacymi
procedurami i zasadami okre$lonymi przed rozpoczeciem zajec — przez prowadzacego
zajecia. Czesciowa poprawno$¢ wykonanego zadania nie kwalifiku je do zaliczenia
umiejgtnosci.

P4 — Egzamin/zaliczenie ustne po [V semestrze obejmujacy tresci z piclegniarstwa

i zajec praktycznych. Forma i zasady przeprowadzenia egzaminu/zaliczenia zostang
omowione na picrwszych zajeciach.
F8 — 100% obecnos¢ na zajeciach

F9 — zaliczenie czynnosci biezacych.
P7 — zaliczenie z oceng (ocena podsumowu jgca wiedzg i umiejetnosci zdobyte w trakcie
odbywania praktyk ponadprogramowych z wpisaniem do obowigzujacej dokumentacji.
W przypadku nieobecnosci praktyki ponadprogramowe muszg by¢ zrealizowane

w terminie ustalonym z koordynatorem przedmiotu i koordynatorem projektu.

Krilterium
oceny

Egzamin | Kolokwium  Zadanie Referat/ Zaliczenie Dyskusja

pisemny/ domowe Prezentacja/ umiejetno$ci

Egzamin Projekt/
ustny Program

30%

50% 20%

l)

50% 25% 15% 10%

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba
godzin na
zrealizowanie
aktywno$ci

Forma aktywnosci

Godziny

pracy
stundenta

_Godziny kontaktowe z nauczyclelem akademickim

. Wyklady | 10
+ Cwiczenia 10
» Praktyka ponadprogramowa 160
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iozpwsz@wp.pl
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Projekt , Pielegniarstwo zawod z przyszto$cig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWS2 w Ciechanowie”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europe]skiego Funduszu Spotecznego

Codziny bez udzialu nauczycicla ~

~ Przypotowanie do zajec, studiowanie_literatury 10

¢ Przysotowanie sie do kolokwium 10

» Przygotowanie si¢ do egzaminu 10

Razem 210
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu wynikajgca z calego 8
‘nakladu pracy studenta i

LITERATURA

Literatura 1. Cybulski M., Krajewska-Kulak E. (red.), Opicka nad osobami starszymi.
podstawowa Przewodnik dia zespotu terapeutycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2016.
Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E. (red.), Pielegniarstwo
w opiece diugoterminowej, PZWL, Warszawa 2015.
Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Pielegnowanie pacjentéw w starszym
wieku, PZWL, Warszawa 2018.
4. Uchmanowicz l., Odlezyny - profilaktyka i leczenie, Continuo, Wroctaw 2014,
5. Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D. (red.), Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2017.
Czasopisma: Gerontologia Polska, Opicka Dlugoterminowa - wybrane pozycie
Litcratura 1. Bledowski P., Mossakowska M., Wiecek A., (red.) Aspekty medyczne,
uzupclniajaca psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce,
Termedia Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2012.

N}

2. Kawczynska-Butrym Z., Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba,
niepetnosprawnosc, staro$¢, Makmed, Lublin 2008.
3. Kubler-Ross E., Rozmowy o $§mierci i umieraniu, Media Rodzina, Poznan 1998,

4. Rocznik statystyczny (aktualny), GUS, Warszawa.

Panstwowa Wysza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanow,
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Projekt , Pielggniarstwo zawdd z przysztosclg — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZALACZNIK NR 3 do Programu rozwoju uczelni, studenta i absolwenta -

Regulamin obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych realizowanych w
ramach projektu pn. ,,Piel¢gniarstwo zawéd
z przyszlo$cig — wsparcie dla studentéw i absolwentéow kierunku piel¢gniarstwo PWSZ w
Ciechanowic”

Praktyki zawodowe w ramach projektu ,.Pielegniarstwo zawod z przysztosciag — wsparcie dla
studentdw i absolwentéw kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie” prowadzone sg na
podstawie przepisow:

a) Ustawy z dmia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz.
1668),

b) Regulaminu Studiow (Uchwala nr 151/1V/2015 Senatu PWSZ z dnia 18 czerwca 20157r.),

c) Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolniciwa Wyzszego z dmia 9 maja 2012 r. w sprawie
standardow ksztatcenia dla kierunkéw: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacii,
pielegniarstwa i potoznictwa (t.j. Dz.U. 2018, poz. 345)

oraz umowy zawartej pomiedzy Ministerstwem Zdrowia a Panstwowag Wyzsza Szkotg
Zawodowa w Ciechanowie podpisanej w dniu 24.09.2018 r. ( nr Umowy POWR.05.05.00-00-
0002/18).

§1

1. Praktyki zawodowe, ukierunkowane na systematyzowanie tresci teoretycznych oraz nabywanie
umiejetnosci praktycznych, sg integralng czg¢scig procesu dydaktycznego. Zajecia odbywajg sig
w oparciu o standard ksztatcema, plany i program studiéw oraz zapisy Projektu.

2. Obowiazkowe praktyki zawodowe realizowane sg srodsemestralnie / wakacyjnie w wymiarze
3 miesigcy (480 godz.) na drugim i/lub trzecim roku studiow.

3. Praktyki ponadprogramowe realizowane sg w [V semestrze, w okresie wakacji w wymiarze 160
godz.. po uzyskaniu pozytywnej oceny z wykladow i ¢wiczen z pielggniarstwa opieki
dtugoterminowe;j,

4. Praktyki zawodowe realizowane s3 w podmiotach dziatalnosci leczniczej i innych podmiotach,
umozliwiajacych ksztalcenie praktyczne studentow piclegniarstwa, zwanych dalej ,,placowkamt
ksztatcenia praktycznego™, z ktérymi Uczelnia podpisata Porozumienia o wzajemnej wspélpracy.

§2

. Za orpanizacje praktyk zawodowych ze strony uczelni odpowiada opiekun prakiyk
zawodowych.
2. Do zakresu obowigzkow opickuna praktyk zawodowych ze strony uczelni nalezy:
a) sporzadzenie harmonogramidw zajg¢ dla studentdw oraz przygotowanic dokumentacji
zwigzanej z organizacjg zajec,
b) koordynacja dzialan administracyjnych zwigzanych z realizacjg zaje¢ praktyk zawodowych, w tym
przygotowywanie dokumentéw do zawierania umow cywilno-prawnych,
c) hospitacja ksztalcenia praktycznego w placéwkach ksztatcenia praktycznego.

Panstwowa Wyzsza Szkota 2Zawodowa w Clechanowie, ul, Narutowlcza 9, 06-400 Clechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpws2z@wp.pl
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Projekt ,Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow

kierunkuy pielegniarstwo PWS2 w Ciechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Furopejskiego Funduszu Spotecznego

Opiekunem praktyk ze strony Uczelni moze by¢ pracownik zairudniony na podstawie umowy o prace,
prowadzacy praktyczna nauke studentow w placowkach ksztalcenia praktycznego.

Do zakresu obowigzkéw opiekuna praktyk zawodowych w placowkach ksztatcenia
praktycznego, nalezy:

a) ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych studentéw a w szczegdlnosci:
- rozpoznawania warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta,

- promowanie zdrowia i edukacji zdrowotnej jednostki i grupy spotecznej,
- rozpoznawanie problemoéw pielggnacyjnych pacjenta,

- planowanie i sprawowanie opicki pielegnacyjnej nad pacjentem,
- udzielanie w okreslonym zakresic $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, -
leczniczych i rehabilitacy jnych oraz wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych,

b) koordynowanie wspolpracy studentow z cztonkann zespotu terapeutycznego w procesie
zapobiegania, diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania,

¢) dbatos¢ o wykonywanie w trakcie praktyki czynnosci zgodnie z zasadami etyki ogolnej

i zawodowej oraz holistycznym 1 zindywidualizowanym podejsciem do pacjenta,
z poszanowaniem i respektowaniem jego praw.

Opiekunem praktyk ze strony placéwki ksztatcenia praktycznego moze by¢ osoba posiadajaca tytut
mgr pielegniarstwa i/lub specjalizacjg, a takze inne wyksztalcenie majace zastosowanic w systemie
ochrony zdrowia oraz posiadajaca doswiadczenie w prowadzeniu praktycznej nauki zawodu.

Studenci odbywaja praktyki zawodowe wedtug harmonogramu zaakceptowanego przez
Koordynatora projektu.

Przebieg praktyk zawodowych oraz osiggane przez studenta efekty ksztatcenia sg dokwnentowane
w Dzienniku zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych, stosowanym w Uczelni oraz Karcie zaliczen
praktyk zawodowych ( zal. nr 1),

Opiekunowie praktyk zawodowych pized przystapieniem do Projektu, zobowigzanm sg ztozyc
Formularz zgloszeniowy opiekuna praktyk zawodowych (zat. nr 2) oraz inne stosowne dokumenty.

2

§3

. Student, ktéry rozpoczyna praktyki zawodowe jest zobowigzany posiadaé:

a) ksigzeczke zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych,

b) aktualne badanie profilaktyczne,

c) zaswiadczenie o szczepieniu ochronnym w zakresie WZW typu B,

d) ubezpieczenie NW,

¢) ubezpieczenie OC zawarte indywidualnie badz grupowo na czas odbywania praktyk,

f) zaswiadczenie o odbytym szkoleniu BHP.

. Koszty ubezpieczenia pokrywa student.

. Student ma obowigzek:

a) zapoznaé si¢ i przestrzegacé: regulaminu placowki, przepisow BHP i p.poz oraz instrukgcji
obstugi urzadzen medycznych,

b) przestrzegaé¢ Karty Praw Pacjenta oraz zasad etyki zawodowe j,

c) posiadaé¢ regulaminowg odzicz ochronng, skiadajgca sie z dwoch czgsci: czgsé gdrna
z krotkim rekawem, biata lub granatowa, czgs¢ dolna — spddnica (o diugosci minimum
10 cm przed kolana) lub spodnie, biale lub granatowe, i obuwie niskie, stabilne,

d) posiada¢ identyfikator, zgodny z obowigzujacym wzorem,

Panstwowa Wyz2sza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanéw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax, 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Pielegniarstwo zawdd z przysztoscig — wsparcie dla studentow i absolwentéw
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowig”
Projekt wspatfinansowany ze srodkdw Unii Europe|skiej w ramach Europe]skiego Funduszu Spotecznego
e) punktualnie przychodzi¢ na zajgcia (spoznienia mogg stanowi¢ podstawe do odmowy
przyj¢cia studenta na zajgcia),
f) traktowa¢ podmiotowo pacjenta, szanujac jego godnosc oraz dbac o jego bezpieczenstwo,

g) kulturalnie odnosi¢ si¢ do pacjentoéw, kolezanek i kolegow, personelu placowki,
h) wykazaé dbatos¢ o aparature i sprz¢t medyczny,
i) przestrzega¢ =zasad rezimu sanitarnego i procedur medycznych obowigzujacych
w danej placowce,
j) dbac o porzadek w pomieszczeniach dydaktycznych i socjalnych zakiadu,
k) zmienia¢ odziez w miejscu wskazanym przez osoby odpowiedzialne za ksztaicenie
praktyczne.
4. Czynnosci zawodowe student wykonuje pod kierunkiem i za zgoda prowadzgcego ksztalcenie
praktyczne.
5. W sytuacji ekspozycji zawodowej student ma obowigzek niezwlocznie poinformowac o tym
takcie prowadzacego zajecia oraz osoby odpowiedzialne za ksztalcenie praktyczne z ramienia
Uczelni.
6. Studenta na praktykach zawodowych obowigzuje 100% frekwencja.
7. Student ma prawo do:
a) wlasciwie zorganizowanego procesu ksztalcenia praktycznego,
b) przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie wyznaczonym przez prowadzacego zajecia
(min. 30 minut),
c) obiektywnej oceny postgpéw w nauce,
d) rozwijania swoich zainteresowan zawodowych.
8. Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest:
a) obecnos¢ studenta na praktykach zawodowych wynikajgcych z harmonogramu,
b) uzyskanie pozytywnych ocen z wiadomosci 1 umiejetnosci wynikajacych ze szczegoétowego
programu praktyk zawodowych w danej placowce,
c) wilasciwa postawa wobec pacjentow, personelu, kolezanek i kolegow.
9. Zabrania si¢ studentom:
a) noszema nadmiaru bizuterii, mocnego makijazu, lakierowanych paznokci,
b) palenia papieroséw, picia alkoholu, przyjmowania narkotykéw w czasie odbywania zaje¢ oraz
w trakcie pobytu na terenie placowki,
c) zabierania sprzetu, lekow, pomocy dydaktycznych z placowki,
d) przyjmowania odwiedzin oséb postronnych,
d) korzystania z telefonéw komérkowych,
e) samodzielnego wykonywania zlecen lekarskich bez nadzoru i porozumienia z prowadzacym
zajgcia,
t) fotografowania i nagrywania pacjcntow,
g) udzielania informacji pacjentom i ich rodzinom na temat stanu zdrowia i procesu leczenia.
10. Student w trakcie odbywania obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk otrzymuje
platnosc na zasadach okrcslonych w Regulaminie rekrutacji oraz udziatu studentéw w projekcie.

§4

1. Nadzér merytoryczny nad przebiegiem praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk
zawodowych ze strony uczelni.

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanow,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 2213, www.pwszclechanow.edu.pl lozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Pielegniarstwo zawdéd z przysztoscig — wsparcie dla studentow i absolwentéw
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Clechanowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

. Bezposrednig opiek¢ nad studentem na danym stanowisku pracy sprawuje prowadzacy zajgcia —

opickun w placowce ksztatcenia praktycznego.

. Za szkolenie stanowiskowe w danej jednostce odpowiada prowadzacy zajecia.

. Opiekun prakiyk zawodowych w placowce ksztalcenia praktycznego dokumentuje przebieg

procesu ksztalcenia (karta obecnosci — zat. nr 3).

§5

. Za razace naruszenie regulaminu. szczegoélnie zasad wspodizycia spolecznego po dokonaniu

adnotacji w dokumentacji przebiegu zaj¢¢ oraz Dzienniku zajeé¢ praktycznych i praktyk
zawodowych, student moze mie¢ obnizong oceng z zaje¢ w danej placoéwcee lub niezaliczone
zajgcia. W szczegolnych przypadkach opiekun praktyk zawodowych moze sprawe skierowac
do Komisji Dyscyplinarnej.

. Przed rozpoczeciem zaj¢¢ student ma obowigzek zapoznac si¢ z powyzszym Regulaminem

i przy ja¢ do stosowania ( oSwiadczenie studenta zal. nr 4).

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,

tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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Projekt ,,Plelegniarstwo zawod z przysztoscig — wsparcie dla studentéw i absolwentow
kierunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowle”
Projekt wspolfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych

KARTA ZALICZEN PRAKTYK ZAWODOWYCH

Imie i nazwisko studenta....................... P T T
Numer albumu............ e S ST eI PN
' Lp. I Placowka Oddzial Termin odbywania  Podpis opiekuna
_praktyk praktyk w placéwcee |
L

Podpis opiekuna praktyk ze strony Uczelni

Paristwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 SO, tel/fax. 672 22 13, www,pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Pielegniarstwo zawod z przyszioscig ~ wsparcie dla studentow i absolwentéw

kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 2 do Regulaminu obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych

FORMULARZ ZGY¥.OSZENIOWY OPIEKUNA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Imie

Nazwisko

Kicrunek studiow
Tryb studiow [ ] sTACIONARNE []  NIESTACIONARNE
Rok studidw

PESEL:
Brak PESEL.: TAK NIE
Plec: KOBIETA MEZCZY7NA

Wiek w chwili przystapienia
do projektu:

| nizsz¢ niz podstawowe (ISCED 0)
1 podstawowe (ISCED 1)

. 1 giminazjalne (ISCED 2)

Wyksztatcenie: — ponadgimnazjalne (ISCED 3)

i 1 policealne (ISCED 4)

wyzsze (ISCED 5-8)

MIEJISCE ZAMIESZKANIA :
Wojewadztwo: I

Powiat;

Gmina:

Micjscowosc: I

Ulica: |
Nr budynku: ! I
Nr lokalu: | _ |
Kod pocztowy:

___ Teleton kontaktowy:

Adres e-mail:

osoba bezrobotna niezarejestrowana w ewidenc ji urzgdéw pracy
osoba bezroboina zarcjestrowana w ewidencji urzgdow pracy
osoba bicma zawodowo!
Status osoby na rynku pracy osoba pracujgca
w chwili przystgpienia
do projekiu:

“To osohy. kiére w danej chwili nie tworzg zasobdw sily roboczej {tzn. nie pracujy i nie 53 bezrobotne). Za biemych zawodowo uznaje sig m.in,
studentow studidw stacjonarnyeh.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 67222 13, www.pwszclechanow.edu.pl lozpwsz@wp.pl
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Projekt ,Pielegniarstwo zawadd z przysztoscig ~ wsparcie dla studentow i absolwentow

kierunku pielggniarstwo PWSZ w Ciechanowie”
Projekt wspdifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

inne
: osoba pracujgca w adminisiracji rzadowe
| osoba pracujgca w administracji samorzgdowe j
Wykonywany zawod ( wypetnié i osoba pracujgea w duzym przedsigbiorstwie
w przypadku zaznaczenia pozycji osoba B osoba pracujgca w MMSP
pracu jaca) i osoba pracujgca w organizacji pozarzgdowcj
.| osoba prowadzgca dziataino$¢ na wlasny rachunek
Nazwa zakladu pracy ( wypebni¢ w przypadku
zaznaczenia pozycji osoba pracujgca)
Osoba nalezaea do mnigjszosci narodowe j lub l:l TAK D NIE
etnicznej. migrant, osoba obcego pochodzenia D ODMAWIAM PODANIA DANYCH
B [T Tak | NIE
Osoba bezdomna lub dotkni¢ta wykluczeniem
7 dostgpu do micszkan
D TAK D NIE
(Jsoba z nicpelnosprawnosdciami D OPMAWIAM PODANIA DANYCH
=B E I A NIE
Osoba przchywajaca D
W gospodarstwic domowym bez osdb pracujacych
LT orak ] NIE
W lyrm: w gospodarstwie domowym
z dzicEmi pozosiajgeymi na utrzymaniu
0Osoba zyjyca w gospodarsiwie skladajacym sie I—l L D —
# jednej osohy doroslej i dzicci pozostajacych
na utrzymaniu
Osoba w innej nickorzystnej sytuacji spofecznej D TAK |:| NIE
{innej niz wymienione powyzcj) D
ODMAWIAM PODANIA DANYCH

Oswiadczam, Zc:

- wyrazam zgodg na przefwarzanie moich danych osobowych zawartych w ninie jszym formularzu
do celow zwigzanych z rekrutacjg i selekcjg (zgodnie =z rozporzedzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osoh
Jizyeznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu
takich danych, zwanego dalej RODO);

- zostalem/am poinformowany/a o odpowiedzialnosci za skiadanie oswiadczen niezgodnych
z prawdg.

(micjscowose i data) (czytclny podpis)

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 67222 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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klerunku pielegniarstwo PWS2Z w Ciechanowie”
Projekt wspotfinansowany ze sSrodk6éw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zalgcznik nr 3 do Regulaminu obowiazkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych

PRAKTYKI ZAWODOWE (nazwa przedmiotu/placowka ksztatcenia praktycznego)

20.../20.... ZIMOWY/ LETNI | /
rok akademicki semestr

rok / semestr grupa
Opiekun ze strony uczelni :

Prowadzacy zajecia :

LP. NAZWISKO ! IMIE | PATY - OBECNOSC OCENY BIEZACE O(;ENA Podpis osoby
STUDENTA NA ZAJECIACH KONCOWA  prowadzacej
Wiedza | Umiejgtnosci  Postawa . zajecia
0-40pki, | 0-60pk.  0-24pk. PKT  ecena 4

data i pedpis osoby prowadzgcej zajecia data i podpis opiekuna praktyk ze strony uczelni
SKALA OCEN WG UZYSKANEJ PUNKTAC.JI :
WIEDZA : 19 i ponizej — ndst; 20-24 —dst; 25-28 — dst plus; 29-32 — db; 33-36 — db plus: 37-40 — bdb
UMIEJETNOSCI : 29 i mnicj - ndst; 30-36 — dst; 37-42 — dst plus; 43-48 — db; 49-54 — db plus; 55-60 - bdb
POSTAWA : || i mniej —negatywna ; 12-19 — wymagajgca ukierunkowania ; 20-24 — pozgdana
OCENA KONCOWA :
61 i mniej — ndst; 62-74 — dst ; 75-87 — dst plus; 88-99 — db; 100-112 —db plus; 113-124 - bdb
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Zatgcznik nr 4 do Regulaminu obowigzkowych i ponadprogramowych praktyk zawodowych

Ciechandéw, dnia .........covvvvvvinnnnn. r,
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z ,,Regulamin obowigzkowych i ponadprogramowych
praktyk zawedowych recalizowanych w ramach projektu pn. ,,Piel¢gniarstwo zawod

z przyszloscig — wsparcie dla studentéow i absolwentéw kierunku picl¢gniarstwo PWSZ
w Ciechanowie” 1 przyjmuje¢ do stosowania :

Lp | Imie i nazwisko PESEL Czytelny podpis
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ZAYACZNIK NR 4 do Programu rozwoju uczelni, studenta i absolwenta

Ciechandw, ....ovevieeiineenn . .
(dam)

CERTYFIKAT

P NI o i i b s L o0 et on o« ST, S ST e s O I S b

Imi¢ i nazwisko studenta

Nr albumu ....eeeeeeeennsnns

zrealizowal/a cykl zaje¢ ponadprogramowych
z Pielegniarstwa w opiece dlugoterminowej
Z oceng pozytywna

wyklady - 10 godz.
¢wiczenia - 10 godz.
praktyka zawodowa - 160 godz.

rok studiow II / semestr IV

Ao aioica:irestecseuaTEIILIIAREE AR S - oFiionadn P R R T TR TR L R L ¥ ¥ R Sy e R Y s a8aE8 a0 ietrrererre s 0a0e00iiaNiiasan snae

(Pedpis 1| pieczee wykladowey) (Pedpis i picczic opiekuna prakiyk) (Podpis i piecagd Koordynatora Projektu)
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ZAACZNIK NR 5 do Programu rozwoju uczelni, studenta i absolwenta

FORMULARZ OCENY PRAKTYKI PONADPROGRAMOWEJ
Z PIELEGNIARSTWA W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ
PRZEZ UCZESTNIKA PROJEKTU

Szanowny Studencie,

Zwracamy si¢ z prosbg o opinig nt. zrealizowanych w ramach Projektu prakiyk zawodowych,

Pozwoli nam to ocenié jakosé i efektvwnaosé ksztalcenia w tym obszarze. Ankieta jest anonimowa.
Dzigkujemy!

Rok studiéw [l / Sem. |V, nabér 2017/2017 .....

Rok studiow [l / Sem. 1V, nabor 2018/2019 .....

Miejsce realizacji Praktyk: ..o e e s e

Prosze zaznaczyé odpowiednia cyfre z przedzialu od 1 do 5 przy czym: 5 oznacza zdecydowanie
tak, 4 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieé, 2 - raczej nie, a 1 - zdecydowanie nie

| L.p. 314948 211
. Czy. zostal(a) Pan(i) zapoznany(a) z regulaminem i topografia
| jednostki organizujace praktyke?
2. | Czy warunki odbywania praktyk byly odpowiednie/zgodne
z regulaminem?
A Czy Pana(i) zdaniem czas przeznaczony na praktyke byt
| optymalnie wykorzystany?
4. Czy otrzymywal(a) Pan(i) pomoc merytoryczng i wsparcie ze
strony opiekuna praktyki podczas wykonywania czynnosci
_praktycznych? —
S.  Czy zdobyta w trakcie studiéw wiedza byta wykorzystywana
_podczas odbywania praktyki?
6. | Czypodczas odbywania praktyki zostaty zrealizowane efekty
ksztatcenia dolyczace wiedzy”?
T Czy podczas odbywania praktyki miat Pan(i) mozliwosé
~ wykonania czynnosci przewidzianych programem?
8. Czy podczas odbywania praktyki zostaty zrealizowane efekty
ksztatcenia dotyczace kompcetencji spotecznych niezbgdnych
w praktyce zawodowej?
9 Czy Pana(i) zdaniem odbywanie praktyki (warunki, sposob
_prowadzenia praktyk, realizacja efcktéw) powinny ulec zmianie?

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 67222 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl
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10.  Jesh tak, to prosimy l_’ana(riia) o przedstawienie propozycji zmian
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ZAACZNIK NR 6 do Programu rozwoju uczelni, studenta i absolwenta

CYKL MEDYCZNYCH SZKOLEN ZAWODOWYCH

DLA ABSOLWENTOW KIERUNKU PIELEGNIARSTWO

PROGRAMY SZKOLEN

1
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10.
11.
12.
13,
14.
LS.
16.
17.
18.
18,
20.
21,
22
23.

24,

W — O

SPIS TRESCI

TEMAT SZKOLENIA
Zastosowanie EBP (evidence based practice) w pielegmarstwie
Bioetyczne problemy w praktyce pielggniarskiej
Zastosowanie migdzynarodowej klasyfikacji praktyki pielggniarskiej (ICNP)
w pielegniarstwie
Komunikacja z pacjentem hospitalizowanym
Prawne aspekty wykonywania zawodu pielegniarki
Zastosowanie znajomosci badania fizykalnego w codziennej praktyce
pielegniarskiej
Udziat piclegniarki w leczeniu bolu przewleklego
Obsluga i pielegnacja portu dozylnego
Zasady samocewnikowania pacjenta
Opieka nad pacjentem ze stomig jelitowg
Leczenie ran dla pielegniarek
Przyrzadowe udrazmanie drég oddechowych
Post¢powanie pielegniarki w opiece nad pacjentem z oparzeniem termicznym
Pacjent z cukrzycg - opieka nad pacjentem z pompa insulinowa
Zywienie przez PEG w warunkach domowych
Pacjent z dializg otrzewnowa
Opieka nad pacjentem po udarze mézgu w warunkach domowych
Zjawisko przemocy wobec dzieci
Zjawisko zazywania dopalaczy przez miodziez
Opicka nad pacjentem z nietrzymaniem moczu
Komunikowanie si¢ z osobag dementywna
Profilaktyka przeciwodlezynowa
Pacjent z przewlekia obturacyjng chorobg ptuc (POChP) — przygotowanie do
samokontroli i samoopieki
Pacjent z mukowiscydozg w warunkach domowych — przygotowanie do
samokontroli : samoopieki

2

20
22
24
26
28
30
33
36
39
41
44
47
50
53
55
58
62

65
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SZKOLENIE NR 1
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

"TEMAT SZKOLENIA
ZASTOSOWANIE EBP (evidence based practice) W PIELEGNIARSTWIE —hl

12

vamy

ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Staty rozwdj wiedzy medyczne] na Swiccie przyczynia si¢ do ciaglego wzrostu
zapotrzebowania na wykwalifikowang kadre pielegniarskg. Zgodnie ze $wiatewymi
trendami, nowoczesna praktyka pielggniarska powinna opiera¢ si¢ na dowodach
naukowych, co moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu bezpieczenstwa pacjenta i personelu
medycznego oraz wyzszej skutecznosci wykonywanych procedur medycznych.

8

CEL SZKOLENIA

1.4,

Przygotowanie pielegniarki do wykorzystania dowodéw naukowych w praktyce
pielggmarskiej -]

EFEKTY KSZTALCENIA

Efckty ogolne

w zakresie wiedzy :

C.W36. okresla zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania;
w zakresie umie jetnosci !

C.U56. wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu wysokiej jakosci opieki
nad pacjentem;

w zakresie kompetencji spolecznych :

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztattuje umiejgtnosci, dazac do
profesjonalizmu.

Efekty szczegbélowe

w zakresic wiedzy :

W1 - omawia korzysci z praktyki opartej na dowodach naukowych;

W2 — opisuje etapy praktyki opartej na dowodach naukowych;

W3 — omawia schemat PICO;

W4 — analizuje dowody naukowe;

W35 ~ ocenia przydatnos¢ dowodéw naukowych do praktyki zawodowe;j.

w zakresie umie jetnosci potrafi :

Ul —korzysta¢ z dowodow naukowych w praktyce zawodowej;

U2 — sformutowaé pytania wedtug schematu P1CO;

U3 — okresli¢ poziomy dowodéw naukowych w pi§miennictwie:

U4 - przegladaé bazy danych pismiennictwa naukowego;

U5 - prowadzi¢ krytyczng analiz¢ pismiennictwa naukowego;

U6 — zastosowac dowody naukowe w praktyce.

w zakresie kompetencji spolecznych :

K1 —potrafi dokona¢ oceny dowodéw naukowych do zastosowania w praktyce

3
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zawodowej;
K2 - potrafi uzasadni¢ potrzeb¢ stosowania dowodow naukowych w praktyce
pielegniarskiej.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA

| Absolwenci kierunku pielggniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

- metoda programowana z uzyciem komputera,
- analiza piSmiennictwa,
- dyskusja dydaktyczna.

1.7. LICZBA GODZIN

[ 8 godzin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2. PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA

1. Pielggniarstwo oparte na dowodach naukowych (EBP), wprowadzenie
w terminologi¢. Znaczenie dowodow naukowych dla rozwoju zawodu w wymiarze
praktycznym i naukowym.

2. EBP a historia rozwoju medycyny i edukacji medycznej. Ramy prawne dla

praktyki opartej na dowodach.

Etapy praktyki opartej na dowodach naukowych.

Stawianie pytan klinicznych z zastosowaniem schematu PICO.

Wykorzystanie wynikow badan dostepnych w literaturze przedmiotu. Systemy

oceny jakos$ci publikacji.

6. Bazy danych w medycynie i pielegniarstwie (PubMed, MEDLINE, EMBASE,
CINALML, Cochrane). Zasady dostgpu i korzystania z baz pisSmiennictwa
naukowego.

7. Piramida dowodéw naukowych. Rodza je badar.

8. Krytyczna analiza dowodéw naukowych (analiza wybranych artykutow
naukowych).

9. Zastosowanie dowodu naukowego.

10. Znaczenie praktyki opartej na dowodach w pielegniarstwie.

[, I SR V¥

22.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

-komputer, prezentacja multimedialna,
-sprz¢t multimedialny,
-karta pracy.

2.3. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura
| 1. Polit D.F., Nursing Research. Appraising Evidence for Nursing Practice. Wolters

4
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Kluwer Health. Lippincott Williams & Wilkins. 2010. |
3. Mazurek Melnyk B., Fineout-Overholt E., Stillwell S.B., Williamson K.M. The Seven
Steps of Evidence-Based Practice. January 2010, 110, 11, s. 51-53.

4. Wasowska I., Kézka M., Opinie pielggniarek na temat wykorzystywania dowodow
naukowych w praktyce zawodowej, Problemy Pielegniarstwa 2015, 23 (3), s. 392-397.
S. Belowska J., Panczyk M., Zarzeka A., Zmuda-Trzebiatowska H., Kot-Doniec B.,
Gotlib J., Evidence-Based Practice (EBP) w praktyce zawodowej pielegniarek — analiza
wiedzy. postaw 1 umie jetnosci w zalezno$ci od wyksztalcenia, Problemy Pielegniarstwa
2016, 24 (2), s. 98-105.

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
[ Zaliczenie pisemne - test |

5
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SZKOLENIE NR 2
1. INFORMACIE OGOLNE O SZKOLENIU

I.I. _TEMAT SZKOLENIA :
[ BIOETYCZNE PROBLEMY W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ |

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
Pielegniarstwo jako samodzielny zawdd wymaga od pielegniarek podejmowania decyzji
zawodowych, ktore czesto majg charakter dylematéw. Dlatego istnieje potrzeba
nabywania niniejszych kompetencji przez przedstawicieli tej profesji, co ufatwi
rozstrzyganie dylematow, ale i pozwoli na udzial w dyskursie spolecznym, prezentujac
jednoznaczne stanowisko.

1.3.  CEL SZKOLENIA
| Przygotowanie pielggniarki do identyfikowania problemoéw bioetycznych
i podejmowania decyzji etycznych w praktyce zawodowej

1.4.  EFEKTY KSZTALCENIA
Efckty ogdlne
w zakresie wiedzy :
B.W43. charakteryzuje istot¢ podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania
dylematow moralnych w pracy pielegniarki;
w zakresic umicjetnosci :
B.U29. wie, jak rozwigzywaé dylematy moralne w praktyce zawodowe;j;
w zakresie kompetencji spolecznych:
D.K4. wykazuje odpowiedzialnos¢ moralng za czlowieka i wykonywanie zadan
zawodowych.
Efekty szczegolowe
w zakresie wiedzy :
W1 - zna podstawowe pojecia filozoficzne i prawne zwigzane z szeroko rozumiang
problematyka medyczna;
W2 — wykazuje si¢ znajomoscia wspolczesnych dylematéw bioetycznych w Polsce i na
swiecie;
W3 ~ ma poglebiong wiedz¢ na temat procesu zmian instytucji prawnych i stosunkow
prawnych odnoszgcych si¢ do sfery biomedycyny;
W4 — ma wiedze na tlemat najwazniejszych regulacji prawnych, krajowych
1 europejskich, dotyczacych pracownikéw systemu ochrony zdrowia;
w zakresie umiej¢tnosci :
U1 — posiada umiejgtnos¢ racjonalnego podejscia do zagadnien bioetycznych i ochrony
zdrowia;
U2 - posiada umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania dylematéw etycznych
w praktyce zawodowej;
U3 —posiada umiejgtnos¢ samodzielnej oceny réznych stanowisk bioetycznych, ktére

6
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pojawiaja si¢ w dyskursie spotecznym;
U4 — posiada umiej¢tnos¢ respektowania prawa moralnego i prawa stanowionego

w dziedzinie biomedycyny;

US — potrafi samodzielnie proponowacé rozwigzania konkretnego dylematu etycznego
w zakresie bioetyki.

w zakresic kompetencji spolecznych:

K1 - potrafi dokona¢ oceny etycznej zachowan i procedur w praktyce medycznej
(szpitale, przychodnie, hospicja, itp.);

K2 — ma uksztattowane kompetencje w zakresie pracy w ramach komisji bioetycznych
1 szpitalnych komisji etycanych;

K3 —rozumie i potrafi uzasadni¢ potrzebe stosowania norm etycznych w dziatalnosci
Zawodowe;.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA

[ Absolwenci kierunku pielegniarstwo ]

1.6. METODY SZKOLENIA

- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,

- film,

- dyskusja dydaktyczna.

1.7.  LICZBA GODZIN
[ 8 podzin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2. PROGRAM SZKOLLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA

Godnos¢ i prawa cztowieka w bioetyce.
Komisja bioetyczna — zasady dziatania i praktyka.
Rola i zadania szpitalnych komisji etycznych.
Kryteria norm i ocen bioetycznych.
Kulturowe i spoteczne uwarunkowania bioetyki.
Pacjent jako osoba. Zgoda i przymus w medycynie.
Eksperyment medyczny.
Etyczno-prawne aspekty pobicrania narzgdow.
Moralna problematyka poczatkoéw ludzkiego zycia.
. Moralne i prawne aspekty sporu o przerywanie cigzy.
. Komunikacja z chorym w aspekcie podejmowania decyzji medycznych.
. Problemy bioetyczne w terapii onkotogicznej.
.Medyczne, etyczne 1 spoteczne aspekty uzaleznien.
. Podejmowanie decyzji medycznych pod koniec zycia chorego.

e N

D — O

& W

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
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-komputer, prezentacja multimedialna,
-sprz¢t multimedialny,
_-karta pracy.

2.3. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura

l. Boloz W.. Ry$ M., Mic¢dzy zyciem a smiercig. Uzaleznienia, eutanazja, sytuacje
graniczne, Warszawa 2002.

2. Szewczyk K., Bioetyka. Medycyna na granicach zycia, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009,

3. Szewczyk K., Bioetyka. Pacjent w systemie opicki zdrowotnej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009,

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

| Zaliczenic pisemne - test
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SZKOLENIE NR 3
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

] TEMAT SZKOLENIA

1.
ZASTOSOWANIE MIEDZYNARODOWEJ KLASYFIKACJI PRAKTYKI
PIELEGNIARSKIEJ (ICNP} W PIELEGNIARSTWIE

1.2. ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH - -
Zastosowanie w procesie pielegnowania Miedzynarodowe) Klasyfikacji Praktyki
Pielegniarskiej (ICNP) pozwala to na uwidocznienie pracy pielggniarek oraz jej
znaczenia dla procesu terapeutycznego. Ponadto ujednolicony system jezyka
piclggniarskiego utatwia poréwnywanie poje¢ stosowanych w réznych placowkach w
opiece nad pacjentem z istniejgcymi systemami terminologicznymi, co daje szanse do
porozumiewania si¢ w tym zakresie w odmiennych warunkach i kulturach. Dlatego
istnieje potrzeba upowszechniania ICNP w codziennej praktyce pielggniarskie;.

1.3.  CEL SZKOLENIA

Przygotowanie pielgegniarki do konstruowania diagnoz pielggniarskiej wedlug
klasvfikacji ICNP

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efckty ogélne

w zakresie wiedzy :

C.W6. zna i stosuje klasyfikacje diagnoz pielggniarskich;

w zakresic umicjetnosci :

C.U2. gromadzi informac je metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich

i posrednich, analizy dokumentacji, badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu
zdrowia pacjenta i slormulowania diagnozy pielegniarskiej;

w zakresie kompctencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje umiejetnosei, dazac do
profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

w zakresie wicedzy :

W1 — omawia korzysci wynikajace z zastosowania ICNP w procesic pielegnowania
w codziennej praktyce pielggniarskiej;

W2 — opisuje etapy procesu piclegnowania z zastosowaniem [CNP;

W3 — omawia klasyfikacj¢ diagnoz pielggniarskich;

W4 — analizuje diagnozy pielegniarskie i planuje interwencje;

W35 —dokonuje oceny zastosowanych interwencji.

w zakresie umicjgtnosci :

U1 —korzysta z ICNP w praktyce zawodowej;

U2 — dokonuje oceny:

U3 — formutuje diagnozg pielggniarskg z zastosowaniem ICNP;
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U4 — planuje interwencje piclegniarskie;

U5 — implementuje zaplanowane dziatania w procesie pielggnacyjnym;

U6 — dokonuje ewaluac ji wprowadzonych dziatan.

w zakresie kompetencji spolecznych :

K1 — potrati zastosowac klasyfikacje ICNP w procesie pieleggnowania;

K2 — potrafi uzasadni¢ potrzeb¢ stosowania klasyfikacji ICNP w praktyce
_pielegniarskiej.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA

[7\bsdlwenci kierunku pielggniarstwo ]

1.6. METODY SZKOLENIA
- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,,
_- dyskusja dydaktyczna.

1.7.  LICZBA GODZIN

[_8_ godzin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2 PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA

—
.

Zalozenia klasyfikacji ICNP.

2. Etapy procesu piel¢gnowania z zastosowaniem [CNP (ocena, diagnoza, interwencje,

implementacja, ewaluacja).

Wdrazanie procesu pielegnowania do elektronicznej dokumentacji pacjenta.

4. Rodzaje diagnoz w procesic pielggnowania z zastosowaniem I[CNP (glowne,
szczegotowe).

5. Rodzaje interwencji pielggniarskich mozliwych do zastosowania w procesie
pielegnowania z zastosowaniem [CNP.

6. Planowanie opieki pielegniarskiej z zastosowaniem ICNP w wybranych sytuacjach
klinicznych.

7. Roznicowanie diagnozy i interwencji pielegniarskich dla jednostki i rodziny.

Zastosowanie klasyfikacji ICNP w badaniach naukowych w pielegniarstwie.

9. Efekty zastosowania procesu piel¢gnowania z klasylikacja ICNP w praktyce

pielegniarskie;.

=

"

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
-komputer, prezentacja multimedialna,
-sprzet multimedialny,
-karta pracy.
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3. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura

1. Andruszkiewicz A.. Biercewicz M., Felsmann M., Marzec A. Skale oceny stanu
wedlug HOBIC i ich wykorzystanie w podstawowe]j ocenie stanu klienta/pacjenta. W:
Kilatiska D. (red.). Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej ICNP w
praktyce piclegniarskiej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

2. Kilanska D.. Gaworska-Krzeminska A. Migdzynarodowa Klasytikacja Praktyki
Piclegniarskiej ICNP — istota, zatozenia. znaczenie, rozwoj. W: (red.) Kilanska D.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej ICNP w praktyce pielggniarskiej
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014, s. 19-41.

3. Kilanska D., Staszewska M., Urbanek N., Andrzejczak A., Purgat J., Planowanie
opieki wedlug miedzynarodowego standardu ICNP® w Podstawowej Opiece
_Zdrowotnej — studium przypadku, Problemy Pielggniarstwa 2014, 22 {4}, s. 539-545.

METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

| Zaliczenic pisemne - test
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SZKOLENIE NR 4
INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

I. TEMAT SZKOLENIA
[ KOMUNIKACJA Z PACJENTEM HOSPITALIZOWANYM |

2. ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Przezywanie choroby to sytuacja trudna, szczeg6lnie gdy wymaga hospitalizacji, dlatego
w kompetencjach pielegniarki istotne znaczenie moze mie¢ umiej¢tnosé komunikowania
sig.

Atmosfera stosunkéw migdzyludzkich jest bowiem bardzo wazna dla samopoczucia
pacjentow. Pielegniarka zas w spolecznym systemie ochrony zdrowia jest najblizszym
opickunem pacjenta, ktéry wyraza swoje potrzeby i oczekiwania w stosunku do niej,
poprzez codzienne komunikowanie si¢ zaréwno werbalne, niewerbalne, jak

i parawerbalne.

3. CEL SZKOLENIA

 Przygotowanie pielegniarki do efektywncj kon_lurﬁ(acji z pacjentem hospitalizowanym |

.4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efckty ogolne

w zakresie wiedzy :

B.W7. definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej;

D.W11. réznicuje reakcje chorcgo na chorobg i hospitalizacje w zaleznosci od jego
wicku i stanu zdrowia.

w zakresie umie jetnosci :

B.Ul1. wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej, niewerbainej i parawerbalne;]
w opiece zdrowotnej;

D.U22. prowadzi rozmowg terapeutyczng.

w zakresic kompetencji spolecznych :

D.K1. szanuje godnos¢ i autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ptec¢,
niepetnosprawnosc, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne.
D.K10. przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspoétpracownikami
Efekty szczegiélowe

w zakresic wicdzy :

W1 - posiada specjalistyczng wiedz¢ z zakresu komunikowania interpersonalnego
z pacjentem hospitalizowanym;

W2 — posiada znajomosé regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych si¢ do
udzielania specjalistycznych $wiadczern zdrowotnych w zakresie komunikowania sie
z pacjentem hospitalizowanym;

W3 - okresli zasady uwaznego stuchania siebie i innych;

W4 — charakteryzuje rodzaje stylow komunikowania interpersonalnego;

W5 — charakteryzuje zaklocenia i bariery w komunikacji interpersonalnej
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W6 — wyjasnia pojgcie komunikacji terapeutycznej i omawia aspekty komunikacji
terapeutycznej;

W7 — wymienia zasady budowania komunikacji terapeutycznej 2 pacjentem.

w zakresic umiejetnos$ci potrafi:

U1 - samodzielnie komunikowaé sie z pacjentem hospitalizowanym;

U2 — wykorzysta¢ aktualng wiedze w zakresie komunikowania si¢ z pacjentem, jego
rodzing dla zapewnienia wysokiego poziomu opieki;

U3 — stosowac¢ zasady etyki ogdlnej i zawodowej w komunikowaniu si¢ z pacjentem
hospitalizowanym;

U4 — tworczo rozwigzywac problemy i uwaznie stuchaé siebie i innych;

US - rozpozna¢ rodzaje stylow komunikowania interpersonalnego i zastosowac styl
allocentryczny i partnerski w opiece nad pacjentem hospitalizowanym,;

U6 —rozpoznac¢ zaktdcenia i bariery komunikacy jne wystepujace w pielegnowaniu
czlowieka;

U7 — nawigzac¢ komunikac j¢ terapeutyc#ng z pacjentem hospitalizowanym;

U8 - stosowac¢ rézne sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych pacjentow
hospitalizowanych.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K1 — okazuje szacunek i empati¢ wobec pacjentow hospitalizowanych w procesie
komunikowania;

K2 - przestrzega tajemnicy zawodowej dotyczacej pacjentéw hospitalizowanych;
K3 —respektuje prawa pacjenta hospitalizowanego;

K4 — potrafi zachowywac si¢ asertywnie wobec pacjenta hospitalizowanego;

K5 — w razie potrzeby poszukuje i dokonuje syntezy istotnych informacji z innych
zrédet (np. od rodziny pacjenta, opiekunow i innych profesjonalistow).

L ADRESACI SZKOLENIA

5,
| Absolwenci kierunku pielegniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA
- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,
- film,
_- dyskusja dydaktyczna.

1.7.  LICZBA GODZIN
[ﬁggdzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., éwiczenia — 4 godz.) - B

9

PROGRAM SZKOLENIA

1o

TRESCI KSZTALCENIA
1. Podstawy teoretyczne procesu komunikowania interpersonalnego.
2. Specyfika komunikowania si¢ z pacjentem w warunkach hospitalizacji.
3. Cele i zasady skutecznego porozumiewania sig w opiece pielggniarskiej nad
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pacjentem hospitalizowanym.

4. Style komunikowania interpersonalnego z pacjentem hospitalizowanym.

5. Paternalistyczny styl komunikowania si¢ z pacjentami w instytucjach ochrony
zdrowia (szpital).

6. Czynniki zaktécajace proces komunikowania si¢ w warunkach hospitalizacji.

7. Komunikacja terapeutyczna — podstawy teoretyczne i umiejgtnosci interpersonalne
(akceptacja; autentycznosé; asertywnos¢; aktywne stuchanie; otwartosé; empatia).

8. Czynniki zakldcajgce komunikacje terapeutyczna.

9. Podstawowe czynniki terapeutyczne korzystnie wplywajgce na stan psychiczny
i fizyczny czlowieka chorego (motywacja do leczenia; poczucie wsparcia; poczucie
rozumienia: poczucie mocy osobistej; poczucie sensu; nadzieja; odreagowanie;
otwartosc). [

10. Komunikacja terapeutyczna pielggniarki z pacjentami hospitalizowanymi
z wybranych oddziatow.

11. Rozwigzywanie sytuacji trudnych pacjenta hospitalizowanego.

2. WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
L—komputer, prezentacja multimedialna,

-sprzgt multimedialny.

3. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura

1. Hartley P., Komunikacja w grupie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2000.

2. Herschel Knapp., Komunikacja w terapii, Wydawnictwo Naukowe PW'N, Warszawa
2009.

3. Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W., Komunikowanie interpersonalne
w pielggniarstwie, Wyd. Czelej, Lublin 2003.

4. Makara-Studzinska M., Komunikacja z pacjentem, Wyd. Czelej, Lublin 2012.

5. Wilczek-Ruzyczka E., Empatia i jej rozwodj u osob pomagajgcych, Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2002.
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SZKOLENIE NR §
B INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.1.  TEMAT SZKOLENIA
PRAWNE ASPEKTY WYKONYWANIA ZAWODU PIELEGNIARKI ]

1.2.  ANALIZA POTRZLEB SZKOLENIOWYCH
Rozwdj pielggniarstwa jako dyscypliny naukowej.
Rozwdj kompetencji i uprawnien personelu pielegniarskiego zatrudnionego
w podmiotach leczniczych, instytucjach opicki spolecznej i placéwkach szkolno-
_wychowawczych.

1.3. CEL SZKOLENIA
Uzupetnienie i pogtebienie wiedzy w aspekcie wybranych zagadnieti prawnych
regulujgcych wykonywanie zawodu i realizacj¢ zadann w opiece nad réznymi
kategoriami odbiorcow ustug medycznych.

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efckt ogolny:

B.W21. zna podstawy prawne wykonywania zawodéw medycznych: prawa i obowigzki
pielggniarki, strukturg¢ organizacyjng i zasady funkcjonowania samorzadu zawodowego
pielegniarek 1 potoznych, zadania samorzadu w zakresie przyznawania prawa
wykonywania zawodu i wydawania pozwolenia na wykonywanie indywidualnej lub
grupowej praktyki pielegniarskie j;

Efckty szczegélowe

Wiedza- uczestnik kursu:

W 1. wskazuje akty prawne rcgulujace wykonywanie zawodu;

W2. definiuje rodzaje odpowiedzialnosci zawodowej;

W 3. omawia prawa pacjenta i wskazuje ich zrédta;

W4, defniuje rodzaje nawigzania stosunku pracy- kodeks pracy;

W35. definiuje umowy niepracownicze;

W6. definiuje pojecie przymusu bezposredniego, zasady i formy jego zastosowania oraz
rodzaje dokumentacji;

W7. wskazuje zrédla ochrony danych osobowych (RODO).

Umie jetnosci — uczestnik kursu:

Ul. analizuje akty prawne warunkujace wykonywanie zawodu pielegniarki,
pielegniarza;

U2. dokonuje interpretacji przepiséw prawnych w zakresie odpowiedzialnosci |
zawodowe] personelu pielegniarskiego;

U3. stosuje przepisy prawa w rozwigzywaniu probleméw w pracy zawodowe]
pielegniarki, pielg¢gniarza;

U4. wskazuje konsekwencje prawne wynikajgce z nieprzestrzegania praw;

US5. charakteryzuje rodzaje uméw pracowniczych i niepracowniczych oraz wskazuje
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wady 1 zalety poszczegdlnych umow;

UJ6. przedstawia procedury zastosowania przymusu bezposredniego;

U7. wdraza przepisy RODO w pracy zawodowe}j.

Kompetencje - uczestnik kursu:

K 1. szanuje godnos¢ i autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ptec,
niepehiosprawnosé, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

K 2. krytycznie analizuje wlasne kompetencje w zakresie realizacji zadan zawodowych;

K 3. przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjenta;

K 4. aktualizuje wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie aktow prawnych regulujgcych
wykonywanie zawodu pielegniarki;

K 5. wykazuje postaw¢ odpowiedzialnosci za realizacj¢ opieki zgodnie z aktualng
wiedz medyczna, doswiadczeniem, preferenciami i systemem wartosci pacienta.

1.5. ADRESACISZKOLENIA

Pielggniarki zatrudnione w podmiotach leczniczych (poz), DPS, pielegniarki srodowiska
nauczama i wychowania.

16. METODY SZKOLENIA
Wyktad informacyjny
Metody problemowe - burza moézzéw

1.7. _LICZBA GODZIN
[ 8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 podz., cwiczenia — 4 godz.)

.o PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCIKSZTALCENIA _ L
1. Regulacje prawne wykonywania zawodu piel¢gniarki - ustawa o zawodach
pielegniarki i poloZnej, ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych i inne akty
prawne.

2. Samorzad zawodowy pielegmarek i potoznych -zakres  zadan samorzadu
zawodowego w zakresie nalezytego wykonywaniem zawodu.

3. Kodeks Etyki Miedzynarodowej Rady Pielegniarek. Kodeks etyki pielegniarki
1 potoznej RP.

4, Odpowiedzialno$¢  zawodowa  pielegniarki. Podstawy  prawne, rodzaje
odpowiedzialnosci

zawodowe;j pielegniarki.

S. Prawa pacjenta w praktyce zawodowej pielegniarki. Przestrzeganie praw pacjenta w
podmiotach leczniczych, DPS a zastosowanie przymusu bezposredniego.

6. Realizacja praw pacjenta w swietle RODO.
7. _Umowy pracownicze i niepracownicze.

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

[ Dokumentacja medyczna B |
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2.3. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura:

1. Figuta M. (red.): Odpowiedzialno$¢ prawna pracownikéw medycznych. Wyd. C.H.
Beck, Warszawa 2013

2. Rogala-Pawelczyk G.: Elementy podstaw prawnych wykonywania zawodu
pielegniarki [w:] Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa.
Wyd. Czelej, Lublin 2013

3. Wroriska I., Marianski J.: Etyka w pracy pielegniarskiej. Wyd. Czelej, Lublin 2002

4. Kodeks etyki zawodowej piclegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej z 2003 r.
Akty prawne:

1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2016r.,
poz. 1251 z péZn. zm.)

2. Ustawa z dnia 1 lipca 2011r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. poz.
1038 z pézn. zm)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017r w sprawie rodzaju i zakresu
swiadczenn zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
udzielanych przez pielggniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.
U. poz. 497)

4, Ustawa z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.
U. z2016r., poz. 186 z p6zn. zm.)

S. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny (Dz. U. z 201 7r., poz. 459)

6. Ustawa z dnia 6 czerwca [997r. Kodeks karny (Dz. U. z 2016r., poz. 1137 z pézn.
zm.)

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r.
poz.1878).

8. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz.
1000).

—

1 METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
[Test skladajgcy si¢ z 20 pytan.
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SZKOLENIE NR 6
INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

1. TEMAT SZKOLENIA =
ZASTOSOWANIE ZNAJOMOSCI BADANIA FIZYKALNEGO
W CODZIENNEJ PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

[2 ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Potrzeba ksztalcenia ustawicznego absolwentow

3. CEL SZKOLENIA

|_ Ukazanie zastosowania badama fizykalnego w codziennej praktyce pielegniarskiej

4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogdlne

w zakresic wicdzy :

C.W3I1. charakteryzuje techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania
fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki pielggniarskiej;

w zakresie umie jetnosci :

C.US1. wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych funkcji skory,
zmystow, glowy, klatki piersiowej, w tym ukladu sercowo-naczyniowego, ukiadu
oddechowego, gruczotdéw piersiowych, jamy brzusznej, narzadow piciowych,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego;

w zakresic kompetencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztattuje umicjetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

w zakresie wiedzy :

W 1. charakteryzuje zakres i charakter badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta
dorostego ;

W 2. przedstawia zasady gromadzenia informacji o sytuacji pacjenta, dokumentowania
wynikow badania.

w zakKresic umic jetnosci :

U 1. potrafi formutowa¢ wstgpne rozpoznanie stanu zdrowia osoby dorostej na podstawie
wynikéw badania podmiotowego 1 przedmiotowego oraz dokumentowaé wynik
rozpoznania dla potrzeb opieki pielegniarskie;j.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K 1. szanuje godnos$¢ 1 autonomig pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pteé,
niepelnosprawnonos¢, oraz pochodzenie narodowe i etniczne.
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1.5. ADRESACI SZKOLENIA

| Absolwenci kierunku pielggniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

- metoda ﬁrogramowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,
- pokaz na fantomie i modelu,
- film,
_- dyskusja dydaktyczna.

1.7.  LICZBA GODZIN

|8 godzin dydaktycznych (kalad —4 godz., ¢wiczenia ~ 4 godz.)

2, PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA

2. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pracy pielegniarki

1. Zastosowanie metod badania fizykalnego dla potrzeb pielegnowania
3. Weryfikacja wynikéw badania fizykalnego dla potrzeb opieki pielegniarskiej

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

— komputer, prezentacja multimedialna,
~ sprzet multimedialny (telewizor, kasety dvd),
- fantomy tematyczne, modele tematyczne.

23.  MATLERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura :

1. Bickley L.S.: Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym.
Termedia, Poznan 2010
2. Dyk D. (red.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014 Literatura uzupetniajgca: 1. Allan M.A ., Marsh J.: Wywiad i badanie
przedmiotowe. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2004

3. Bickley L.S., Szilagyi P.G.: Bates — kieszonkowy przewodnik po badaniu
przedmiotowym 1 podmiotowym., Wyd. Termedia, Poznan 2011

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

l Zaliczenie pisemne

19
Parstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. {+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl



Fundusze Rzecz Unia€E j

\QUSZQ ‘ pospolita nia uropejska

H 5}:23':_:‘{5:;';%&\%1 - Polska Europejskl Fundusg Spoteczny

Projekt ,Pielegnlarstwo zawdd z przysztoscla — wsparcie dla studentdéw i absolwentéw
klerunku pielegniarstwo PWSZ w Ciechanowle”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europe]skiej w ramach Europeskiego Funduszu Spolecznego
SZKOLENIE NR 7
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.1.  TEMAT SZKOLENIA B
[ UDZIAL PIELEGNIARKI W LECZENIU BOLU PRZEWLEKLEGO

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
‘:Wzglgdi epidemiologiczno — demograficzne. Potrzeba ksztalcenia ustawicznego. |

1.3.  CEL SZKOLENIA
Poszerzenie i utrwalenie wiedzy zwigzanej z powstawaniem bolu w chorobie
nowotworowej je&o ocena oraz udziat w leczeniu.

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogdlne
w zakresie wiedzy :

D.W8. charakteryzuje grupy lekow i ich dzialanie na uktady i narzgdy chorego

w roznych schorzeniach, w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
w zakresie umie j¢tnosci :
D.U29. ocenia poziom bolu, reakcj¢ chorego na bol i nasilenie bolu oraz stosuje
postepowanie przeciwbolowe;

w zakresie kompetencji spolecznych:
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i ksztaltuje umiejetnosei, dazac do
profesjonalizmu,
Efckty szczegdlowe

w zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W 1. Zdefiniuje bol i pojecia z nim zwigzane

W2. Wymieni przyczyny i rodzaje bolow w chorobie nowotworowej

W3. Wymieni czynniki modyfikujace odczuwanie bdlu

W4, Okresli mechanizm dzialania podstawowych grup lekéw przeciwbdlowych

W5. Wymieni niepozadane dzialania uboczne charakterystyczne dla poszczego6lnych
grup lekow przeciwbolowych

W6. Wymieni i charakteryzuje opioidy majace zastosowanie w leczeniu bolu
nowotworowego

W7. Przedstawi zasady leczenia przeciwbolowego — na przyktadzie drabiny
analgetycznej (WHO).
w zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

U1. Oceni¢ poziom natezenia bolu wedtug okreslonej skali

U2. Udziela¢ informacji choremu i jego rodzinie na temat mozliwosci leczenia
przeciwbodlowego;

U3. Samodzielnie prowadzi¢ leczenie bolu lekami z | szczebla drabiny analgetycznej
bez zlecenia lekarskiego
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U4. Modyfikowaé doraznie dawke leku przeciwbélowego u chorych z przewleklym
bélem nowotworowym

US. Samodzielnie stosowac terapie przeciwbolowa w razie wystapienia bolu
przebijajagcego bez zlecenia lekarskiego

UG6. Dokonac¢ oceny skutecznosci prowadzonego leczenia przeciwbdlowego

U7. Dokumentowaé dziatania pielggniarskie realizowane w ramach leczenia
przeciwboélowego

U8. Prowadzi¢ poradnictwo i udzielaé wsparcia chorym z bélem nowotworowym i ich
rodzinom.

w zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1. Przestrzega praw pacjenta

K2. Szanuje godnos¢ i autonomig pacjenta

K3. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywanie swiadczen zdrowotnych

K4. Wspétpracuje z pacjentem, rodzing i czlonkami zespotu opieki zdrowotne;.

1.5. ADRESACI SZKOLENIA
| Absolwenci kierunku pielegniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA
| prezentacia, pokaz, éwiczenia

1.7. LICZBA GODZIN
[igodzin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., éwiczenia — 4 godz.) B

% PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCI KSZTALCENIA

. Definicje bolu i wybrane pojgcia zwigzane z bdlem.

Mechanizm 1 patofizjologia bolu;

Ocena bolu: skale stosowane do oceny natgzenia bolu

- Bdl w chorobie nowotworowej: przyczyny, rodzaje; czynniki modyfikujgce
odczuwanie bolu.

R

2.2. WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
| Sala do éwiczen wyposazona w krzesta, stoliki, projektor, notatnik, dtugopis

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
1. de Walden-Gatuszko K., Kaptacz K.: Pielegniarstwo opieki paliatywnej. PZWL,
Warszawa 2017
2. Wordliczek 1., Dobrogowski J. (red.): Leczenie bélu. PZWL, Warszawa 2011
3. Buczkowski K., Krajnik M., Opieka paliatywna,*Praktyka lekarza rodzinnego” PZWL,
Warszawa 2009

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
El‘esl sprawdzajgcy wiedzg, jednokrotnego wyboru |
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SZKOLENIE NR 8
Ik INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.I. _ TEMAT SZKOLENIA
| OBSLUGA 1 PIELEGNACJA PORTU DOZYLNEGO |

1.2, ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
[ Wzgledy epidemiologiczno — demograficzne. Potrzeba ksztatcenia ustawicznego. |

1.3.  CEL SZKOLENIA

Utrwalenie wiedzy na temat sprawowania opieki nad pacjentem z zalozonym portem
dozvinym

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA
Efekty ogolne
w zakresie wiedzy :
D.W9. charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad
chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;
w zakresie umiejetnosci :
D.U20. rozpoznaje powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
D.U33. przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;
w zakresie kompctencji spolecznych:
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattu je umiejetnosci, dgzac do
profesjonalizmu.
Efckty szczegiolowe
w zakresie wiedzy uczestnik kursu:
W1. Definiuje poj¢cia: port naczyniowy, dostep zyiny, igta Hubera
W2. Omawia cele i zasady stosowania portéw dozylnych
W3. Zna 1stotg, wskazania i przeciwwskazania do implantowania naczyn zylnych
W4. Zna procedurg obstugi i pielegnacji portu
WS5. Omawia profilaktyke zakazen oraz innych powiklan zwigzanych z zatozonym
portem dozylnym
w zaKresic umie jetnosci uczestnik kursu potrafi:
Ul. Dobraé¢ odpowiedni rodzaj i rozmiar igty Hubera
U2. Wykona¢ procedury obstugi i pielegnacji portu
U3. Zastosowac zasady bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania portu
U4. Rozpozna¢ zdarzenia niepozadane zwigzane z uzytkowaniem portow naczyniowych
w zakresic kompetencji spolecznych uczestnik kursu:
K1 Przestrzega praw pacjenta
K2. Szanuje godnos¢ i autonomig pacjenta
K3. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywanie Swiadczen zdrowotnych
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[ K4. Wspodtpracu;je z pacjentem, rodzing i czlonkami zespotu opieki zdrowotnej, |

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA
| Absolwenci kierunku pielegniarsiwo |

1.6. METODY SZKOLENIA
| prezentacja, prezentacja sprzetu, pokaz. ¢wiczenia |

1.7. LICZBA GODZIN
Egodzin dydaktycznych (wyktad - 4 godz., ¢wiczenia - 4 godz.) ]

2. PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCIKSZTALCENIA
|. Charakterystyka portow zylnych i ich zastosowanie — wskazania i p/wskazania
2. Zasady obstugi i piclggnacji portu naczyniowego
3. Powik}ania zwiazane z uzytkowaniem portu

. Wskazania do usunigcia portu

H

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
sala do ¢wiczen wyposazona w krzesta, stoliki, projektor, notatnik, dlugopis, w CSM
_sala niskiej wiernosci - wyposazenie standardowe

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Procedura obstugi zaimplantowanego portu dozylnego — rekomendowana przez Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych.
Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie pielggniarstwa onkologicznego na temat
postepowania pielegniarskiego w przypadku wynaczynienia leku cytostatycznego

8. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
Eest sprawdzajgcy wiedzg - jednokrotnego wyboru

23
Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel, (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl



Fundusze Rzec Unia E j
_ HSZ€ zeczpospolita nid Europejska
! gﬁg?agt?dlﬁsal:jLeriqudj _ Polska Europe jski fundusz Spoleczny

Projekt ..Pielegniarstwo zawdd z przysztosclg — wsparcie dla studentéw i absolwentdéw
klerunku pielegniarstwo PWS2 w Ciechanowie”
Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europe]skiej w ramach Europe]skiego Funduszu Spotecznego

SZKOLENIE NR 9
k. INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

Il. TEMAT SZKOLENIA

[ ZASADY SAMOCEWNIKOWANIA PACJENTA

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Wzgledy epidemiologi-czno — demograficzne. Potrzeba ksztalcenia ustawicznego przez
cale zycie.

1.3. CEL SZKOLENIA

Przygotowanie pielggniarki do sprawowania opieki nad pacjentem wymagajacym
samocewnikowania pecherza moczowego

4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogélne

w zakresic wicdzy :

D.WO. charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad
chorym w zaleznosci od jego wieku 1 stanu zdrowia;

B.WI8. wyjasnia patofizjologie i objawy kliniczne chordb drég moczowych;

w zaKresie umiejetnosci :

D.U20. rozpoznaje powikiania leczema farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego;

w zakresie kompetencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umie jetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

w z2akresie wiedzy uczestnik kursu:

W1. Definiuje poje¢cie retencja moczu;

W2. Podaje najczestsze przyczyny zatrzymania moczu;

W3. Zna istote, wskazania, przeciwwskazania i nicbezpieczeiistwa samocewnikowania
si¢ pacjenta:

W4. Zna rodzaje (jednorazowych) cewnikdw stosowanych do procedury
samocewnikowania;

WS. Omawia profilaktyke zakazen oraz innych powiktan zwigzanych z zaktadaniem
cewnika do pecherza moczowego.

w zakresie umie jetnosci uczestnik kursu potrafi:

U1. Rozpozna¢ stan wymagajacy cewnikowania pecherza moczowego;

U2. Dobraé¢ odpowiedni rodzaj i rozmiar cewnika;

U3. Nauczy¢ pacjenta wykonac¢ procedure samocewnikowania pecherza moczowego;
U4. Nauczy¢ pacjenta rozpoznac wczesne i pozne powiklania zwigzane z
cewnikowaniem pecherza moczowego;

US. Nauczy¢ pacjenta samopielggnacii i postepowania profilaktycznego.
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w zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K. Przestrzega praw pacjenta;

K2. Szanuje godno$¢ i autonomie pacjenta;

K3. Wykazuje odpowiedzialnosé za wykonywanie swiadczen zdrowotnych;
K4. Wspétpracuje z pacientem, rodzing i cztonkami zesgolu opieki zdrowotne;.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA

[ Absolwenci kierunku pielegniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

|_[n'ezentacia, ‘prezentacja sprzetu, pokaz, ¢wiczenia

1.7. LICZBA GODZIN

[ﬁgodzin dydaktyeznych (wyktad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2 PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCIKSZTALCENIA

1. Wskazama do cewnikowania przerywanego (samocewnikowania) pecherza
moczowego

2. Rodzaje cewnikow jednorazowych

3. Zasady i czgstotliwoé¢é samocewnikowania pecherza moczowego

4. Zapobieganie powiklaniom zwigzanym z zakladaniem cewnika do pecherza
Moczowepo

2.2, WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE

Sala do ¢wiczen wyposazona w krzesla, stoliki, projektor, notatnik, dlugopis, w CSM
sala niskiej wiernosci — fantom z mozhwoscig cewnikowania kobieta oraz mgZczyzna

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

_Matcrialy edukacy jne Polskicgo Stowarzyszenia Pielggniarek Urologicznych oraz
Polskiego Towarzystwa Urologicznego

Bl METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

[ Zaliczenie praktyczne |
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SZKOLENIE NR 10

1.INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

1.1. TEMAT SZKOLENIA

LIEMAT S

OPIEKA NAD PACJENTEM ZE STOMIA JELITOWA |

1.2.ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

| Potrzeba ksztalcenia ustawicznego absolwentow

1.3.CEL SZKOLENIA-EFEKT OGOLNY KSZTALCENIA

Przygotowanie pielegniarki do samodzielnego udzielania swiadczen zdrowotnych
w zakresie opieki nad chorym z przetoka jelitowa

1.4. EFEKTY KSZTALCENIA

Efckty ogélne

w zakresie wiedzy ;

D.W35. wyjasnia dziatania zintegrowanego systemu opieki stomijnej;
w zakresic umicjetnosci :

D.U21. pielegnuje pacjenta z przetoks;

w zakresie kompetencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg 1 ksztaltuje umiejetnoscij dazac do

profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

w zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W 1.wyjasnia wskazania i przeciwwskazania do wytworzenia stomii jelitowych;

W 2.charakteryzuje potencjalne powiklania przetok jelitowych;

W 3. charakteryzuje dost¢pny asortyment stornijny do zaopatrzenia przetoki jelitowej;
w zakresie umie j¢tnosci uczestnik kursu potrafi:

U.1. dokona¢ zréznicowania stomii jelitowych;

U.2. ukazaé¢ w praktyce pozytywne aspekty zycia ze stomig;

U.3. udzielaé informacji dotyczacych refundac)i srodkow;

U.4. pielegnowac stomi¢: zakladanie workow stomijnych oraz wykorzystania innych sro
prelegnacii;

dkow do

U.5. dobicra¢ metody i techniki edukacji pacjenta;

w zakresie kompetencji spelccznych uczestnik kursu:
K 1. szanuje godnos¢ i autonomi¢ chorego;

K2. przestrzega tajemnicy zawodowej;

|_K3. preestrzega praw pacjenta.

1.5. ADRESACI SZKOLENIA

|_Absolwenci_kierunku Pielggniarstwo
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1.6. METODY SZKOLENIA
- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,
- pokaz na fantomie i modelu,
- film,
_- dyskusja dydaktyczna,

1.7. LICZBA GODZIN _
| 8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2 PROGRAM SZKOLENIA
2.1. TRESCIKSZTALCENIA
1. Udzial pielegniarki w rozpoznaniu i diagnozowaniu chordb dolnego odcinka

przewodu pokarmowego.

2. Aspekty pracy pielegniarki z pacjentem z przetoka:

a) zasady komunikacji interpersonalnej z pacjentem, rodzing i zespotem
terapeutycznym;

b) komunikacja terapeutyczna (psychoterapia elementarna) z pacjentem, rodzina.
3. Asortyment stomijny:

a) refundacja;

b) worki cieliste, przezroczyste;

c) otwarte, zamkniete;

d) pasty stomijne (alkoholowe, bezalkoholowe);

e) kremy przeciwodparzeniowe.

‘4.Zasady zywienia pacjentow z przetoky jelitowg w okresie rekonwalescencii.

2.2.WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
- komputer, prezentacja multimedialna.
- sprzet multimedialny (telewizor, kasety dvd),
- fantomy tematyczne, modele tematyczne.

2.3 MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura:

1. Bielecki K.: Dobra stomia. ,,Proktologia™ 2004; I (supl.): 27-28

2. Matlok M., Bielecki K.: Stomie koncowe. ,,Medycyna Praktyczna. Chirurgia” 2012;
[: 11=21 3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M.: Stomia. Prawidiowe
postgpowanie chirurgiczne i pielggnacja. Termedia. Poznan 2014 (wybrane rozdziaty)

4. Szczepkowski M.: Stomia jelitowa — wyzwanie nie tylko dla chirurga. ,,Proktologia
dla Lekarzy Rodzinnych”, 2004; 4: 57--69

5. Bazalinski D., Kaczmarska D.: Stomia jelitowa w praktyce pielegniarskiej, wskazania
_do wylonienia i powiklania

B METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
Qaliczenie pisemne |
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SZKOLENIE NR 11
1.INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.L.TEMAT SZKOLENIA _ -
L LECZENIE RAN DLA PIELEGNIAREK =]

1.2.ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
r Potrzeba ksztalcenia ustawicznego absolwentéow J

1.3.CEL SZKOLENIA

Przygotowanie ﬁelg;gniarki do samodzielnego udzielania swiadczen zdrowotnych
~w zakresie opieki nad chorym z rang

1.4 EFEKTY KSZTALCENIA

Efekty ogodlne

w zakresic wiedzy :

A.W4. zna prawidtowa budowe anatomiczng organizmu ludzkiego i podstawowe
zaleznosci migdzy budowa i funkcjg organizmu w warunkach zdrowia i choroby:

w zakresie umicj¢tnosci :

C.U13. dobiera technike i sposoby zakladania opatrunkéw na rany, w tym wykorzystuje
bandazowanie,

w zakresie kompetencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

w zakresic wiedzy uczestnik kursu :

W 1. posiada specjalistyczng wiedzg z zakresu leczenia ran.

w zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

U I. nauczy¢ chorego 1 jego rodzing postgpowania zapobiegajacego wystgpieniu rany,
powiktan rany oraz opieki nad chorym z rang.

w zakresic kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K I.wspotpracuje z pacjentem z rang lub przetoka, jego rodzing i cztonkami zespotu opieki
zdrowotnej

1.5.ADRESACI SZKOLENIA

|_Absolwenci kierunku pielegniarstwo

1.6.METODY SZKOLENIA
- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,
- pokaz na fantomie 1 modelu,
- film,
_- dyskusja dydaktyczna
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1.7. LICZBA GODZIN
[_8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., éwiczenia — 4 godz.)

2.PROGRAM SZKOLENIA
2.1.TRESCI KSZTALCENIA
|. Postgpowanie z rang czysta, zanieczyszczong i zakazong

spostgpowanie z rang czysta —zapebieganie zakazeniu rany (mycie i odkazanie rak,
dekontaminac ja, postepowanie z odpadami medycznymi i brudng bielizna, izolacja chorych
zakazonych, odziez ochronna, eliminacja nosicielstwa, zalecenia sanitarno-epidemiologiczne)
epostgpowanie z rang zanieczyszczong —antyseptyka jako ..ztety standard”

postepowania w leczeniu ran

spostgpowanie miejscowe z rang zakazong: leczenie p/bakteryjne — nietoksyczny preparat
antyseptyczny, opracowanie mechaniczne, hydroterapia, opatrunki absorpcyjne

o wlasciwosciach sekwestracyjnych i oczyszczajacych.

2. Postgpowanie z ranami szczegdlnego rodzaju (rany cigte, kltute, thuczone niazdzone,
postrzatowe, kasane, przetoki —edzywcze . stomia jelitowa, moczowa)

sspecyfika ran zwigzanych z wytworzeniem przetok: jelitowej i moczowej;

ezasady zaepatrywania ran szczegdlnego rodzaju.

3.Postgpowanic w przypadkach ran zagrazajacych zyciu cherego (np. krwawienia, odma)
epicrwsza pomoc W przypadku krwawienia z rany lub krwotoku i odmy pourazowej;
echirurgiczne zaopatrywanie ran.

4 Profilaktyka tezca, wscieklizny i zgorzeli gazowej

eszczepienia p/tezcowi, wskazania do podawania antytoksyny;

*po ekspozycyjne szczepienia p/wsciekliznie;

ewczesne 0Czyszczenie rany oraz usuniecie ciat obcych

2.2.WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
— komputer, prczentacja multimedialna,
- sprzet multimedialny (telewizor, kasety dvd),
- fantomy tematyczne. modele tematyczne.

2.3.MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Literatura ;
1. Szewczyk M., Jawien A.: Leczenie ran przewleklych. PZWL, Warszawa 2012
2. Oszkinis G., Gabriel M., Pukacki F. i wsp.: Leczenie ran trudno gojacych sig.
Blackhorse, Warszawa 2006
3. Krasowski G., Kruk M.: Leczenie odlezyn i ran przewleklych. PZWL, Warszawa
2008
4. Krasowski G.: Leczenie ran przewleklych — definicja, epidemiologia, fizjologia
i patofizjolegia, cz. [. Medycyna Praktyczna 2013/4 (dost¢p z dnia 22.06.2014 .
www.mp.pl/zakrzepica

3.METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTN[KOW_
[Zaliczenie pisemne =
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SZKOLENIE NR 12
i. INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.I. _TEMAT SZKOLENIA B _
PRZYRZADOWE UDRAZNIANIE DROG ODDECHOWYCH il

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
Stany nagle w pielegniarstwie wymagajg dziatania pod presjg czasu i s obarczone
duzym poziomem stresu, dlatego tez tak wazne jest posiadanie umiejgtnosct udrazniania
drég oddechowych. Szkolenic ma charakter praktyczny i jest adresowane do
absolwentow kierunku piclegniarstwo. Potrzeba ustawicznego ksztalcenia absolwentow
_kierunku piele¢gniarstwo.

1.3. CEL SZKOLENIA
Celem kursu jest nauka przyrzadowego udrazniania drog oddechowych przez
pielegniarki u oséb dorostych, dzieci i niemowlat oraz zapoznanie z wicdza dotyczgcy
stanow zagrozenia zdrowotnego wymagajacych zastosowania przyrzadowego
udrazniania drog oddechowych.

1.4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogoélne

w zakresic wiedzy :

D.W40. zna standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach
ralujacych zycie

w zakresie umiej¢tnosci :

D.U16. rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowotnego

w zakresie kompetencji spolecznych:

D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

Efckty szczegolowe

w zakresie wiedzy :

W1 - charakteryzuje zaburzenia patofizjologiczne wystgpujgce w stanach zagrozenia
zdrowotnego. ze szczegdlnym uwzglednieniem stanow wymagajacych resuscytacji
krgzeniowo-oddechowe;j;

W2 - charakteryzuje zasady ctyczne obowigzujace podczas udzielania pomocy medycznej
w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, a szczegdlnie podczas przeprowadzama
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

W3 - charakteryzuje stany zagrozenia zdrowotnego na podstawie objawéw klinicznych
i dostgpnej aparatury.

w zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul - rozpozna¢ zaburzenia patofizjologiczne wystepujace w stanach zagrozema
zdrowotnego, gtdwnie w stanach wymagajgcych resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j;

U2 - dobiera¢ metody postgpowania w stanach zagrozenia zdrowotnego z uwzglednieniem
wystgpujigcych objawdw i wieku poszkodowanego;
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U3 - dobierac sprz¢t do przyrzadowego udrazniania drog oddechowych w zaleznosci od
wskazan wystepujgcych u pacjenta;

U4 - udroznié drogi oddechowe pacjenta przy pomocy dostgpnego sprzetu.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K1 - szanuje godnosé 1 autonomig chorego;

K2 - ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywanie czynnosci ratunkowych w stanach
zagrozenia zdrowotnego;

K3 - krytycznie ocenia wilasne i cudze dzialania podczas udzielania pomocy w stanach
zagrozenia zdrowotnego;

K4 - systematycznic wzbogaca wiedz¢ zawodows 1 ksztaltuje umiejg¢tnosci, dazac do
profesjonalizmu.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA
| Absolwenci kierunku pielggniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

e Wyklady z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego

o Pokaz

e Cwiczenia w warunkach symulowanych w grupach 4—5-osobowych. Kazda czynnosé
z zakresu przyrzadowego udrazniania drég oddechowych uczestnik powinien wykonaé
poprawnie [0-krotnie.

Nauczanie teoretyczne: wyklad, pogadanka, dyskusja, opowiadanie, wyjasnienie.
Nauczanie praktyczne: rozwijanie umiej¢tnosci, pokaz, éwiczenia w warunkach
symulowanych na fantomach, instruktaz,

=

1.7. LICZBA GODZIN
| 8 godzin dydaktycznych (wykiad — 3 godz., ¢wiczenia — 5 godz.)

% PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA 3
1. Anatomia drég oddechowych. Odrgbnosci anatomiczne drog oddechowych dorostych
1 dzieci.
2. Sytuacje kliniczne wymagajace przyrzadowego udrazniania drég oddechowych.
3. Objawy niedroznosci drog oddcchowych.
4. Rodzaje sprzgtu stosowancgo do przyrzadowego udrazniania drog oddechowych.
5. Zasady doboru sprz¢tu do udrazniania drég oddechowych w zaleznosci od pacjenta.
6. Powiklania nieprawidlowego doboru sprzetu do udrazniania drég oddechowych oraz
nieumiejgtnego zastosowania ww. sprzetu.

22.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
- rzutnik
- komputer
- trenazer do przyrzgdowego udrazniania drég oddechowych
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- maska twarzowa

- worek samorozprezaliny

- rurki ustno — gardtowe

- rurki nosowo- gardlowe

- maski krtaniowe

- rurki krtaniowe

- zestaw do intubacji dla dorostego
- zestaw do intubacji dla dziecka

- rekawiczki jednorazowego uzytku

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura:
1. Campbell J.E., [red.], International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne
w urazach, Medycyna Praktyczna, Krakow 2017, s. 91-126.

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
W zakresie wiedzy:
- odpowiedz ustna,
- kontrola praktyczna.
W zakresie umiejetnosci;
- ¢wiczenia w warunkach symulowanych,
- wykonanie czynnosci (minimum 10 razy) z zakresu przyrzadowego udrazniania drog
oddechowych.
Obecnosé na zajeciach.
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SZKOLENIE NR 13

INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

1.1. TEMAT SZKOLENIA

POSTEPOWANIE PIELEGNIARKI W OPIECE NAD PACJENTEM Z OPARZENIEM
TERMICZNYM

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

]

Znajomos¢ zasad postgpowania z chorym, ktory doznal oparzenia termicznego jest
uzyteczna w pracy pielegniarki, ktéra pracuje zaréwno w lecznictwie zamknietym, jak
1 otwartym. Oparzenia s3 zdarzeniami, ktére dotyczg pacjentow w kazdym wieku,
dlatego tez kazda pielegniarka powinna wiedzie¢, co robi¢ w takiej sytuacji i jakie skutki
moze nies¢ za sobg oparzenie.

3. CEL SZKOLENIA

Celem kursu jest nauka zasad postgpowania pielggniarki w opiece nad pacjentem
Z oparzeniem termicznym oraz zapoznanie z wiedzg dotyczaca oparzenia i jego
powiktan.

1.4. EFEKT KSZTALCENIA

|—Ef'ckty ogolne
w zakrcesie wiedzy :
D.W34. wymienia objawy, scharakteryzuje przebieg i sposoby postepowania
w okreslonych jednostkach chorobowych leczonych chirurgicznie;
w zakresic umicj¢tnosci :
D.U16. rozpoznaje stany naglego zagrozema zdrowotnego;
D.U32. dostosowuje interwencje piclegniarskie do rodzaju problemdw pielegnacyjnych;
w zakresie kompetencji spolecznych:
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci dazac do
profesjonalizmu
Efekty szczegolowe
w zakresic wicdzy :
W1 - zna budowe skory;
W2 - charakteryzuje podziat oparzen w zaleznosci od gigbokoscr,
W3 - charakteryzuje powierzchnie oparzen zgodnie z regula Wallace’a;
W4 - charakteryzuje cigzkos¢ oparzen;
W5 - charakteryzu je patotizjologi¢ wstrzasu oparzeniowego;
W6 - zna zasady pierwszej pomocy w przypadku oparzen, ze szczeg6élnym
uwzglednieniem oparzenia termicznego;
W7 - charakteryzuje metody leczenia oparzen w zaleznosci od ciezkosci oparzenia;
W8 - wyjasnia patofizjologi¢ zmian w ranie ostrej 1 przewleklej:
W9 - wskazuje role surowic i szczepionek w leczeniu rany oparzeniowej;
W10 - wyjasnia patofizjologie bdlu zwigzanego z rang;
W11 - wymienia metody leczenia bélu,
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w zakresic umiejetnosci potrafi:

U1 - zaopatrzy¢ rane w ramach pomocy doraznej;

U2 - przygotowacd sprzgt do zaopatrzenia rany oparzeniowe;j;

U3 - ocenié¢ bol u chorego z rang oparzeniowa;

U4 - rozpozna¢ powiklania rany oparzeniowej;

US - obliczyé powierzchnig¢ oparzenia zgodnie z regulg Wallace’a;

U6 - podaé surowice lub szczepionke u chorego z rang oparzeniowa;

U7 - przygotowa¢ chorego z rang oparzeniowg do transportu;

U8 - dobrac¢ opatrunek dostosowany do glebokosci oparzenia;

U9 - rozpoznaé objawy wsirzgsu;

w zakresie kompetencji spolecznych:

K1 - szanuje godno$¢ i autonomi¢ chorego;

K2 - przestrzega praw pacjenta;

K3 - wykazuje odpowicdzialnosé za wykonywane swiadczenia zdrowotne;

K4 - wspotpracuje z czlonkami zespolu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki
zawodowej i wiasne kompetenc je;

K5 - dcleguje zadania innym cztonkom zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia
choremu konipleksowej opieki.

1.5. ADRESACI SZKOLENIA

[ Absolwenci kicrunku pielggniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

Nauczanie teoretyczne: wyklad, pogadanka. dyskusja, opowiadanie, wyjasnienie.
Nauczanie praktyczne: rozwijanie umiejgtnosci, pokaz.

1.7. LICZBA GODZIN

[ 8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2 PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCI KSZTALCENIA

Budowa skory.

Podziat cigzkosci oparzen.

Obliczanie powicrzchni ciata r6znymi metodami.
Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych.
Leczenic oparzenia termicznego.

Reguta Parkland’a.

Choroba oparzeniowa.

Powiktania blizsze i dalsze oparzenia termicznego.

Bl N gt P e

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

Rzutnik, sprzet audio-wideo,
opatrunki specjalistyczne stosowane na rany oparzeniowe
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2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Literatura:
1. Campbell J.E. [red.], International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne
w urazach, Medycyna Praktyczna, Krakéow 2017, s. 316-340
2. Walcwska E., Podstawy piclggniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2018

5. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
W zakresie wiedzy:
- test 20 pytan — zalicza 70% poprawnych odpowiedzi
W zakresie umiejetnosci:
- éwiczenia w warunkach symulowanych
Obecnos¢ na zajeciach.
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SZKOLENIE NR 14
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

1.1.  TEMAT SZKOLENIA

PACJENT Z CUKRZYCA
_— OPIEKA NAD PACJENTEM Z POMPA INSULINOWA

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
Wzrost zachorowania na cukrzyce w populacji. Upowszechnienie szczegoélnie wsrod

dzieci i mtodziezy zastosowanie farmakoterapii w formie cigglych podskérnych wlewow
insuliny.

1.3. CEL SZKOLENIA

Przygotowanie pielegniarki do zapewnienia prdfesjonalnej opieki nad chorym z pompg
| insulinows.

—

4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekt ogolny:

w zakresie wiedzy :

D.W3. wyjasnia etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie

i opiekg pielegniarska, m. in. w schorzeniach: trzustki;

w zakresic umiejetnosci :

D.U11. doraznie modyfikuje dawke stalg insuliny szybko 1 krétko dziatajace];

w zakresie kompetencji spolecznych :

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dgazac do

profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

Wiedza - uczestnik kursu:

W 1. przedstawia zasady prawidtowego odzywiania w cukrzycy;

W 2. uzasadnia znaczenie diety 1 aktywnosci fizycznej w terapii cukrzycy,

W 3. wymienia wskazania i przeciwwskazania do leczenia za pomocg pompy
insulinowej;

W 4. charakteryzuje istote terapii za pomocg cigglego podskémego wlewu insuliny;

W 5. przedstawia zalety i wady terapii przy uzyciu pompy insulinowej;

W 6. zna preparaty insulin oraz rodzaje zastawow infuzyjnych stosowanych w terapii
przy uzyciu pompy insulinowej;

W 7. zna zasady modyfikacji dawek insuliny w sytuacjach szczegdlnych: wysitek
fizyczny, hipoglikemia, intekcja;

W 8. przedstawia tunkcje pompy insulinowej i korzysci codziennego ich stosowania;

W 9. zna zasady aseptyki 1 antyseptyki oraz postepowania w przypadku wystgpienia
podraznicn i infekcji skory.

Umie jetnosci —uczestnik:

Ul. omawia znaczenie skladu positku dla wyliczenia prawidlowej dawki insuliny;
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U2. dostosowuje dawki insulin do aktywnosci fizycznej, standw hipo/hiperglikemii,

infekcji;

U3. wskazuje réznice pomigdzy terapig przy uzyciu wstrzykiwacza typu ,,pen”

a pompy insulinowej;

U4. omawia preparaty insulin stosowane w terapii przy uzyciu pompy insulinowej;

US.  obstuguje pompg insulinowa;

U6. montuje rézne rodzaje zestawow infuzyjnych;

U7. dokonuje wyboru miejsca iniekcji oraz sposobu mocowania osobistej pompy

insulinowe;j;

U8. programuje poszczegdlne funkcje pompy insulinowej;

U9. dokonuje odczytu. analizy 1 interpretacji danych uxzyskanych z indywidualnej

pompy insulinowej;

U10. wdraza zasady aseptyki 1 antyseptyki oraz profilaktyki zakazen skéry w miejscu

iniekcji;

Kompeteneje — po realizacji kursu uczestnik:

K 6. szanuje godnos¢ i autonomie¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pleé,
niepetnosprawnosg, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

K 7. krytycznie analizuje wlasne kompetencje w zakresie kompleksowe) opieki nad
pacjentem z cukrzyca,

K 8. aktualizuje wiedzg i umiejgtnosci w zakresie pielegniarstwa diabetologicznego.

1.5.  ADRESACISZKOLENIA

| Absolwentki kierunku pielggniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

1 Wyktad informacyjny
e Mectoda symulacyjna —zajecia wg scenariusza w MCSM
3 Instruktaz

1.7. LICZBA GODZIN

o

o

&gﬂin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., éwiczenia —4 godz.)

PROGRAM SZKOLENIA

.1. TRESCI KSZTALCENIA

1. Funkcjonalna insulinoterapia- charakterystyka metody.

2. Wskazania i przeciwwskazania do CPWI.

3. Wady i zalety farmakoterapii przy uzyciu pomp insulinowych.

4. Znaczenie diety i aktywnosci fizycznej w terapii chorych przy uzyciu pompy
insulinowe;.

5. Preparaty insulin- modyfikacja dawek.

6. Zestawy infuzyjne- wybor miejsca iniekeji.

7. Obstuga osobistej pompy insulinowe;j.

8. Profilaktyka i1 zasady postgpowania w osirvgh powiktaniach cukrzycy.
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[-‘)_.Zagobiegaﬁ EodraZnicniom 1 1 infeke jom skory - edukacja chorych.

22.  WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

1. Projektor multimedialny
2. Pompa insulinowa ( preparaty insuliny, zestaw infuzyjny)
3. Trenazer —brzuch.

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura:

1. Karnafel W. (red.): Praktyczna opieka diabetologiczna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2013

2. Polskic Towarzystwo Diabetologiczne: Zalecenia kliniczne dotyczgce postgpowania
u chorych na cukrzyce 2016.

3. Szewczyk A. (red.): Piclegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
P7ZWL, Warszawa 2013

4, Wierusz-Wysocka B., Gawrecki A. (red.): Osobiste pompy insulinowe. , Wyd.
Termedia, Poznan 2014

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
Test sktadajgcy si¢ z 20 pytail jednokrotnego wyboru. J
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SZKOLENIE NR 15

INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

1. TEMAT SZKOLENIA

ZYWIENIE PRZEZ PEG W WARUNKACH DOMOWYCH A

2. ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Szkolenie jest wazne dla sprawowania samoopieki i samopielggnacji wobec chorych
przewlekle w warunkach domowych. Liczba os6b wymagajacych zywienia przez peg
ciagle wzrasta.

Przygotowanie piclggniarki do samodzielnego udzielania swiadczen zdrowotnych W
zakresie opieki nad chorym dorostym z zastosowanym zywieniem dojelitowym przez
PEG w warunkach domowych.

4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efckty ogélne

w zakresie wiedzy :

C.W 29, zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego 1 powiktan dietoterapii;
w zakresie umie jetnosci :

C.U14. wykorzystuje rozne techniki karmienia pacjenta;

w zakresie kompctencji spolecznych :

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze¢ zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

Efckty szczegolowe

w zakresie wiedzy :

W 1. Posiada specjalistyczng wiedzg z zakresu zywienia dojelitowego;

w zakresic umicjetnosci :

Ul. Potrafi $wiadczy¢ samodzielnie opieke specjalistyczng z zakresu zywienia
dojelitowego

U2. nauczy chorego i jego rodzing, opiekunéw post¢powania zapobiegajacego
powiktaniom zywienia dojelitowego

w zakresie kompetencji spolecznych :

K 1. szanuje godnos$¢ i autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ptec,
niepetnosprawnosé, orientacj¢ seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
K2. ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywanic specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych w zakresie zywienia dojelitowego

K3. krytycznie ocenia wlasne kompetencje w zakresie zywienia dojelitowego

i pozajelitowego;

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA

| Absolwenci kierunku pielegniarstwo
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1.6. METODY SZKOLENIA

o wyklady,

. seminarium

. pokazy

o ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci pielegmarskich
[ ]

¢wiczenia w Centrum Symulacji Medycznej

1.7.  L.L1ICZBA GODZIN

|8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., éwiczenia — 4 godz.)

2. PROGRAM SZKOLENIA
2.1. TRESCIKSZTALCENIA

Rodza je przetok odzywczych

Wskazania do zatozenia PEG-a

Zalety i niebezpieczenstwa karmienia przez PEG

Zasady przygotowania pacjenta do karmienia przez PEG
Sposoby karmienia przez PEG

Sprzet potrzebny do karmienia przez przetoke

Rodzaje odzywek stosowane przy karmieniu przez przetoke
Zasady zywienia przez PEG w warunkach domowych

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE
Fantom z mozliwoscig zastosowania PEGa
rézne rodzaje gastrostomii,

rodzaje odzywek do karmienia przez PEG,
aparaty do karmienia przez PEG

pompy do karmienia

materiaty opatrunkowe

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Literatura:
1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A., Podstawy pielegniarstwa t. 2 PZWL 2017
2. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska Kutak., Podstawowe czynnosci
medyczne i pielggnacyjne PZWL 2017
3. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (red.). Krakowskie Wydawnictwo
Scientifica Sp. z 0.0., Krakow 2014 2.
4.Sobotka L. (red. naczelny): Podstawy zywienia klinicznego, edycja czwarta.
Krakowskie Wydawnictwo Scientifica Sp. z o0.0., Krakéow 2014
5. .Postgpy Zywienia Klinicznego™ — czasopismo

3. METODY SPRA WDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

[ Test wiedzy i sprawdzenie umiejetnosci praktycznych w CSM
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SZKOLENIE NR 16

INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

1. TEMAT SZKOLENIA _ o
e PACJENT Z DIALIZA OTRZEWNOW A |

2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Szkolenie jest wazne dla sprawowania samoopieki i samokontroli wobec przewlekle |
chorych w warunkach ambulatoryinych.

3. CEL SZKOLENIA

Przygotowanie pielggniarki do udzielania swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki

naid pacjentem leczonym dializg otrzewnowa w warunkach ambulatoryjnych.

4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekt ogolny:

w zakresie wiedzy :

D.W3. wyjasnia etiopatogeneze, objawy Kkliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie

i opicke pielegniarskg, m. in. w schorzeniach: nerek;

w zakresie umie jetnosci :

D.U27. asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i leczniczych;

w zakresie kompetencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do

profesjonalizmu.

Efckty szczegolowe:

Wicdza - uczestnik kursu:

W |. wymienia wskazania i przeciwwskazania do CADO i ADO,

W 2. charakteryzuje sprzet stosowany do CADO/ ADO,

W 3. wymicnia rodzaje cewnikow dootrzewnowych i ptynow dializacyjnych,

W 4. omawia techniki implantacji cewnika dootrzewnowego,

W 5. omawia zasady postgpowania z cewnikiem,

W 6. przedstawia zalety, problemy oraz ograniczenia CADO/ ADO,

W 7. przedstawia zasady i technik¢ wykonania CADO/ ADO,

W 8. wyjasnia zasady post¢gpowania z odpadami medycznymi po dializie otrzewnowej,

W 9. uzasadnia zasadnos$¢ stosowania zasad aseptyki i antyseptyki przez chorego
w profilaktyce zakazen,

Umiej¢tnosci —po realizacji kursu uczestnik:

Ul.  sprawnje opieke¢ nad pacjentem dializowanym wewngtrzustrojowo,

U2.  prowadzi poradnictwo pacjenta/ rodziny w zakresie zasad 1 techniki wykonania

CADO/ADO w warunkach ambulatoryjnych,

U3. prowadzi poradnictwo chorego w zakresie przestrzegania zasad aseptyki

/antyseptyki podczas zabiegéw CADO/ADO,
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U4. prowadzi edukacje pacje_nta/ rodziny w zakresie pielegnacji miejsca ujscia

cewnika otrzewnowego,

US.  przygotowuje chorego do wymuany drenu taczacego i plynu dializacyjnego,
U6. prowadzi poradnictwo pacjenta w zakresie dokumentowania zabiegow

CADO/ADOQ,

U7.  instruuje chorego/ rodzing w zakresie zasad postepowania w przypadku infekeji,

U8.  przygotowuje chorego do samoopieki i samokontroli,

U9. prowadzi poradnictwo pacjenta/ rodzing w zakresie podazy lekow do worka

z ptynem dializacyjnym.
Kompetencje —po realizacji kursu uczestnik:

K'1. szanuje godnosé¢ i autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pteé,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualna oraz pochodzenie narodowe i etniczne,
K 2. aktualizuje wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie leczenia nerkozastgpczego.

1.5.

ADRESACI SZKOLENIA

| Absolwenci kierunku pielegniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA
I\ Wyktad informacy jny
2. Metoda symulacyjna
b Instruktaz

1.7.  LICZBA GODZIN

B godzin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

PROGRAM SZKOLENIA

TRESCI KSZTALCENIA

Leczenie nerkozastgpcze -metody.

Wskazania i przeciwwskazania do dializy otrzewnowe;.

Wady i zalety CADO /ADO.

Znaczenie dicty i podazy ptyndw u chorych dializowanych.
Dostep dializacyjny.

Ptyny dializacyjne.

Zasady opieki na chorym z zalozonym cewnikiem- pielggnacja.
Zasady aseptyki i antyseptyki w profilaktyce zakazen.

WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE

Projektor multimedialny

Trenazer — z mozliwoscig wprowadzenia cewnika do jamy brzuszne;j.

Plyny dializacyjne, dreny.

28,

[ Poradnik dla pacjentow

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
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Literatura:

l. Lange l., Liberek T., Stompér T. (red.): Standardy postgpowania pielggniarskiego
w dializie otrzewnowej. Agencja Reklamowa Inventa, Warszawa 2008

2. Bialobrzeska B., Debska-Sliziei A. (red.): Pielegniarstwo nefrologiczne.
_Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

___METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW _
[ Test skiadajgcy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru. |
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SZKOLENIE NR 17
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

1.I.__ TEMAT SZKOLENIA

' OPIEKA NAD PACJENTEM PO UDARZE MOZGU
W WARUNKACH DOMOWYCH

12.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Szkolenie jest wazne dla sprawowania samoopieki i samopielggnacji wobec chorych
przewlekle w warunkach domowych. Liczba 0séb po udarach wymagajacych pomocy
w domu ciggle wzrasta.

1.3. CEL SZKOLENIA

Przygotowanie pielggmarki do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zakresic opieki nad chorym dorostym po udarze mézgu w warunkach domowwych

1.4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogélne

w zakresie wiedzy :

D.W6. zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i stanu

zdrowia

w zakresie umie jetnosci :

D.U24. prowadzi rehabilitacje przytd6zkowa 1 usprawnianie ruchowe pacjenta oraz

aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;j;

w zakresie kompetenc i spolecznych:

D K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe.

Efekty szczegolowe

w zakresie wiedzy :

W 1. Posiada specjalistyczng wiedzg¢ w obszarze profesjonalnego piclggnowania

pacjentéw z udarem mézgu w warunkach opieki domowej oraz realizacji szeroko

rozumianych dziatan prozdrowotnych;

W2. Posiada znajomos¢ regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych sie do

udzielania specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie pielegniarstwa

neurologicznego.

w zakresic umiejetnosci :

Ul. Potrafi $wiadczy¢ samodzielnie pielegniarskg opiek¢ specjalistyczng wobec

pacjentéw z udarem moézgu

U2. Umie stosowac zasady etyki ogdlnej i zawodu w $wiadczeniu opieki nad

cztowiekiem z problemami po udarze mézgu

U3. Potrafi nauczy¢ chorego i jego rodzing postepowania zapobiegajacego rozwojowi

choroby , profilaktyki powiktan w sytuacji choroby oraz w okresie rehabilitacji;

U4. Korzysta z aktualncj wiedzy w zakresie pielggniarstwa neurologicznego dla
_zapewnicnia wysokiego poziomu opieki.
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w zakresie kompetencji spolecznych:

K1. Szanuje godnosé i autonomig pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ple¢,
niepetnosprawnosé, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

K2. Wspoélpracuje z pacjentem z choroba uktadu nerwowego, jego rodzing i cztonkami
zespotu opieki zdrowotne j;

K3. Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywanie specjalistycznych §wiadczen
zdrowolnych w zakresie opieki nad chorym po udarze mézgu

K4. Krytycznie ocenia wiasne kompetencje i stale aktualizuje wiedzg oraz umiejetnosci
w zakresie specjalistycznej opicki pielggniarskiej wobec pacjentéw po udarze.

1.5. ADRESACI SZKOLENIA
| Absolwenci kierunku pielegniarstwo |

1.6. METODY SZKOLENIA

— wyktlady

— Seminarium

- pokazy

— c¢wiczenia w pracowni umie jetnosci pielegniarskich
— ¢éwiczenia w Centrum Symulacji Medycznej

1.7 LICZBA GODZIN
[ 8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.) ]

] PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCIKSZTALCENIA

—~  Problemy pacjentéw po udarze mézgu

- Rozpoznanie potrzeb pacjentow w warunkach domowych

-~ Wsparcie fachowcow potrzebne pacjentowi po udarze

—  Zasady opieki pielggniarskiej w warunkach domowych

- Sprzgt niezbgdny do sprawowania opieki nad chorym po udarze mézgu w domu

o
o

WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE
- Fantom z mozliwoscia zastosowania wielu probleméw chorego po udarze
- rozne rodzaje udogodnien ,
—  sprzgt rehabilitacyjny
~  bielizna poscielowa i osobista
- materialy opatrunkowe
— $rodki specjalistyczne higieniczne

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Literatura:
| 1. Kozubski W., Liberski P., Neurolggia. PZWL, Warszawa 2011
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2. Laidler P., Rehabilitacja chorych po udarach mézgowych, PZWL, Warszawa 2005
3. Adamkiewicz B., Klimek A., Gabinski A., Neurologia dla studentow wydzialu
pielegniarstwa, Wyd. Wolter Kluwer Polska, Warszawa 2010
4. Jabtonska R., Slusarz R. (red.): Wybrane problemy pielggnacyjne pacjentow w
schorzeniach ukladu nerwowego. Continuo, Wroctaw 2012

5. Jaracz K. Kozubski W.: Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2008

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

[ Test wiedzy i sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych w CSM
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SZKOLENIE NR 18
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.I.__TEMAT SZKOLENIA -
ZJAWISKO PRZEMOCY WOBEC DZIECI

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Doswiadczenie przemocy ma wiele negatywnych nastepstw dla dziecka — zaburza jego
rozwoj umystowy, emocjonalny 1 spoleczny, a konsekwencje doswiadczanej traumy
mogg trwac latami. Dlatego tak wazne jest przygotowanie pielggniarki do
diagnozowania prze jawdw przemocy wobec dzieci w réznych srodowiskach oraz
podejmowania oddziatywan interwencyjnych jak i zapewnienie wsparcia osobom
poszkodowanym.

1.3. CEL SZKOLENIA

Celem kursuje;l przygotowanie pieclegniarki do rozpoznawania przejawow przemocy
| wobec dzieci.

—

4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekt 0ogolny

w zakresie wiedzy :

B.W]. zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka,
uwarunkowali jego prawidiowego i zaburzonego funkcjonowania.

w zakresie umie jetnosci :

B.U3. projektuje i realizuje w warunkach symulowanych elementarne formy pomocy
Psychologiczne;j.

w zakresie kompetencji spolecznych :

D.K2. systematycznic wzbogaca wiedzg¢ zawodowa i ksztaltuje umie jetnosci, dazac do
profesjonalizmu;

Etekty szczegélowe

w zakresie wiedzy :

WI. posiada wiedzg na temat rozwoju dzieci i miodziezy

W2. ma uporzagdkowang wiedze na temat zjawiska przemocy wobec dzieci oraz ich
diagnozowania

W3. Zna czynniki zaistnienia ryzyka przemocy w rodzinie i instytucjach oswiatowych
oraz grupach rowiesniczych

W4. Posiada wiedz¢ o projcktowaniu dziatan na rzecz dzieci zagrozonych lub
dotknigtych przemoca

W3S. Zna programy profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania przemocy wobec dzieci
Wé6. Posiada wiedzg o zasadach, procedurach 1 dobrych praktykach stosowanych wobec
0sob dotknietych przemocy

W7. charakteryzuje czynniki wplywajace na rozwoj dziecka w wieku szkolnym

W 8. omawia zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka w wieku szkolnym
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W9. opisuje zagrozenia w srodowisku szkolnym uczma

W10. wymienia rodzaje zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy

W11. charakteryzuje zaburzenia zachowania i1 emocji

w zakresie umicj¢tnosSci potrafi:

Ul. rozpoznaé symptomy swiadczace o stosowaniu przemocy wobec dziecka;
| U2. udziela¢ wsparcia spotecznego w zaleznosci od probleméw, jakie wystepuja u
ucznia,
U3. wspoétuczestniczy¢ w terapii dziecka z chorobg spoteczng i problemem spolecznym;
4. wspotpracowaé z cztonkami spolecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz ucznia
z chorobg spoteczng i problemem spotecznym;
US. wspolpracowaé z osrodkiem pomocy spotecznej, pracownikami ochrony zdrowia,
stacjg sanitarno-epidemiologiczna, samorzgdem lokalnym, organizacjami dziatajacymi
na rzecz dzieci i miodziezy w zakresie rozwigzywania problemoéw
U6. okresli¢ znaczenie rodziny i jej wptyw na zdrowie ucznia;
U7. stosowaé elementy podstawowej pomocy psychologicznej w pracy z uczniem,
wychowankiem;
U8. wspoldziata¢ z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz spotecznoscia szkolng na
rzecz zdrowia ucznia;
U9. nawigzywac prawidlowy kontakt z uczniem, wychowankiem:
U10. dobiera¢ wtasciwy sposob komunikowania si¢ adekwatny do sytuacji;
w zakresie kompctencji spolecznych:
K1. rozwija wspoltprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami
prawnymi, spotecznoscia szkolng 1 lokalng;
K2. wykazuje odpowiedzialno$é¢ za wykonywang pracg;
K3. krytycznie analizuije swojg wiedz¢ i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;
K4. przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;
KS. przejawia empatig¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi
K6. Jest wrazliwy na potrzeby i problemy dzieci i mtodziezy zagrozonej i dotknigtej
przemocy i ich rodzin, rownocze$nie jest gotowy do angazowania swojej wiedzy
i umiejetnosci w celu udzielama im pomocy
K7. ma $wiadomos¢ koniecznosci prowadzenia zindywidualizowanego dziatania
pedagogicznego w odniesieniu do dzieci i mtodziezy zagrozonej lub dotknigte;
|_przemocy oraz ich rodzin

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA
[ Absolwenci kierunku pielggniarstwo |

1.6. METODY SZKOLENIA
rNauczanie teoretyczne: wyklad, pogadanka, dyskusja, opowiadanie, wyjasnienie. _]

1.7.  LICZBA GODZIN
[ Wykiad — 8 godzin dydaktycznych
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% PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA

I modul: Identyfikacja zaniedban opiekunczo - wychowawczych wobec dzieci - zasady
diagnozy i postgpowaria;
-przemoc - definicja, rodzaje przemocy, charakterystyka zjawiska,
- zachowania dziecka i rodzicow/ opiekunow
sygnalizujace o mozliwych zaniedbaniach opiekunczo ~wychowawczych, - kontakt z
dzieckiem krzywdzonym - sposoby i techniki prowadzenia konwersacji, zestawienie
wlasciwych zachowan wzgledem dzieci i rodzicow/ opiekunow,
- metody rozpoznawania dziecka krzywdzonego— kwestionariusze, wywiad
- normy postgpowania w sytuacji domniemania krzywdzenia dzieci - wspolpraca
interdyscyplinarna.
II modul: uwarunkowama psychologiczne dziecka krzywdzonego - symptomy
krzywdzenia na poszczeg6lnych fazach rozwoju oraz podejmowanie efektywne;j
interwencji:
- deficyt w rozwoju psychofizycznym dzieci krzywdzonych,
- zaburzema u dziecka jako nast¢pstwo do$wiadczania przemocy,
- doswiadczenie przemocy w dzieciristwie — konsekwencje w zyciu dorostym,
- skuteczna interwencja w sytuacji krzywdzenia dzieci — procedura Niebieskiej Karty,
- dzialania proceduralne stuzb zaangazowanych w interwencj¢ w sytuacji krzywdzenia
dzieci — wspolpraca miedzyinstytucjonalna.

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE

[—Rzumik. sprzet audio-wideo

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

— Iinicka R. M., Cichla J. , (red.), Wybrane aspekty przemocy : diagnoza i
profilaktyka / Torun : Wydawnictwo Edukacy jne "Akapit", 2009, sygn. 37393.

— Jarosz E., Aktualne uj¢cia problemu krzywdzenia dziecka / Kwartalnik
Pedagogiczny 2007, nr 2, s. 7-29.

— Piekarska A. , Dziecko poszkodowane traumg przemocy, krzywdy, przest¢pstwa /
Gtos Pedagogiczny 2010, nr 15, s. 25-28.

— Wiodarczyk J. (2013). Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka,
12(3), 62-81.

— Wiodarczyk J.. Makaruk, K. (2013). Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy
wobec dzieci. Wyniki badama. Warszawa: Fundac ja Dzieci Niczyje.

— Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki, PWN, Warszawa
2007

— Soriano A., Przemoc wobec dzieci. eSPe ,

3 METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

[ W zakresie wiedzy - test 20 pytan — zalicza 70% Roprawnzch 0dp_ow1edzn
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SZKOLENIE NR 19
1. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

I.l.  TEMAT SZKOLENIA - -
E ZJAWISKO ZAZYWANIA DOPALACZY PRZEZ MLODZIEZ ]

1.2. ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH
Upowszechnianie, szczegdlnic przez mtodziez zazywania dopalaczy. Ograniczona
wiedza na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem dopalaczy. Coraz czgstsze interwencje
medyczne po zazywaniu dopalaczy przez miodziez.

1.3.  CEL SZKOLENIA

Zwiekszenie wiedzy pielegniarki dotyczacej zazgwania dopalaczy wsrod mlodziez_y
1 przygotowanic do interwencji medycznych.

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA
| Efekty ogélnc
w zakresic wiedzy:
B.W33. okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wyst¢pujgce w srodowisku zamieszkania,
edukacji i pracy
C.W24, ocenia srodowisko nauczama i wychowania w zakresie rozpoznawania
problemow zdrowotnych dzieci i mlodziezy w zakresie umiejgtnosci:
w zakresie umiej¢tnosci:
B.U16. kontroluje i koordynuje dziatania zapobiegajace dewiacjom i patologiom wsrod
dzieci i mlodziezy
C.U43. ocenia srodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
problemoéw zdrowotnych dzieci i mtodziezy w zakresie kompetencji spotecznych
w zakresie kompetencji:
D.K1. szanuje godno$¢ i autonomig os6b powierzonych opiece
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodows i ksztaltuje umiejetnosci dazac do
profesjonalizmu
Efckty szczegolowe
w zakresie wiedzy:
W] — posiada wicdze na temat dopalaczy
W2 — charakteryzuje rodzaje dopalaczy dostgpnych w handlu
W3 — okresla wplyw dopalaczy na organizm mlodego czlowieka
W4 — charakteryzuje rozwoj zjawiska zazywania dopalaczy wsréd miodziezy w Polsce
W5 —zna przyczyny zazywania dopalaczy wsrod mtodziezy
W6 — zna rodzaje pomocy niesionej zagrozonej mtodziezy
w zakresic umicjetnosci:
Ul —omawia czym sg dopalacze
U2 - rozpoznaje rodzaje dopalaczy, ich sposob zazywania, ksztalt/formy dost¢pne
w handlu
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U3 — potrafl wymienié¢ skutki jakie niesie za soba spozywanie dopalaczy przez miodziez
U4 — potrafi omowic¢ rozwoj zjawiska zazywania dopalaczy wérdéd miodziezy w Polsce
U5 — potrali wymieni¢ i omowic¢ przyczyny zazywania dopalaczy wsréd miodziezy

U6 - potrafi udzieli¢ pomocy miodziezy zazywajacej dopalaczy

w zakresie kompetenci;

K1 — szanuje godno$é i autonomig pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pteé,
niepetnosprawnos$é, orientacj¢ seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne

K2 - zachowuje tajemnic¢ zawodowa

K3 - wykorzystuje empatig w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspotpracownikami |

1.5. ADRESACISZKOLENIA
[ Absolwenci kierunku pielegniarstwo |

1.6. METODY SZKOLENIA
e wyklad informacyjny
* studium przypadku
o film

e dyskusja dydaktyczna

1.7 LICZBA GODZIN
E godzin dydaktycznych (wyktad — 4 godz., ¢wiczenia ~ 4 godz.)

2. PROGRAM SZKOLENIA

2.1.  TRESCI KSZTALCENIA

Dopalacze jako srodki zastepujace nielegalne narkotyki
Charakterystyka oraz rodzaje dopalaczy dostepnych w handlu
Wptyw dopalaczy na organizm mtodego czlowieka

Rozwadj zjawiska zazywania dopalaczy wsrod mtodziezy w Polsce
Przyczyny zazywania dopalaczy

Rodzaje pomocy niesionej zagrozonej miodziezy

PLth et T

2.2.  WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE
. Komputer “
. Sprz¢t multimedialny ]
2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
1. Jedrzejko M., Kowalski M. (red.): Narkotyki i dopalacze: zjawisko, zagrozenia,
rozpoznawanie zachowan, profilaktyka, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa
2016.
2. Warecki K., Dopalacze, Polwen - Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom
2010.

3. Wach T. J., Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od
_Srodkow psychoaktywnych, Difin, Warszawa 2014.
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4. Jedrzejko M., Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych, Dabrowa
Gornicza, 2012, |

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW '
I Zaliczenie pisemne - test . | .

52
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl



Fundusze Rze : UniaE )
reczpospolita nia Europejska
E ﬁggiﬂf&ﬁiﬁqmwﬁj — Polska Europeyskl Fundusz Spateczny

Projekt ,Pielegniarstwo zawdd z przysztodcig — wsparcie dla studentow i absolwentéw
kierunku plelegniarstwo PWSZ w Clechanowie”
Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
SZKOLENIE NR 20
I INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

1.I.  TEMAT SZKOLENIA
[ OPIEKA NAD PACJENTEM Z NIETRZYMANIEM MOCZU ]

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

‘Wzgledy epidemiologiczno — demograficzne. Potrzeba ksztatcenia ustawicznego przez
cale zycie.

[—

3. CELSZKOLENIA -

Utrwalenie wiedzy na temat sprawowania opieki nad pacjentem z nietrzymaniem moczu
wymagajgcym zastosowania cewnika zewngtrznego

4. EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogdlne

w zakresie wiedzy :

D.W9. charakteryzuje techniki i procedury pielgegniarskie stosowane w opiece nad
chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;

D.W18. wyjasnia patolizjologi¢ i objawy kliniczne choréb drég moczowych;

w zakresie umicj¢tnosci :

D.U20. rozpoznaje powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego:

w zakresie kompetencji :

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje umiejetnoscei, dazac do
profesjonalizmu.

Efekty szczegolowe

w zakresie wiedzy uczestnik kursu:

WI. Definiuje pojecie: nietrzymanie moczu;

W2. Podaje najczgstsze przyczyny nietrzymania moczu;

W3. Zna istote, wskazania, przeciwwskazania stosowania cewnikow zewngtrznych;
W4. Zna rodzaje cewnikow;

W5. Omawia profilaktyke zakazen oraz innych powikian zwigzanych z zatozonym
cewnikiem zewnetrznym.

w zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul. Rozpoznaé stan wymagajgcy zastosowania cewnika zewngtrznego;

U2. Dobraé odpowiedni rodzaj i rozmiar cewnika;

U3. Wykona¢ czynnos¢ zgodnie z zasadami;

U4. Rozpoznaé wezesne i pézne powiklania zwigzane z zatozonym cewnikiem
zewngtrznym;

U35. Nauczyé pacjenta i/lub jego rodzing pielegnacji i postgpowania profilaktycznego.
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“w zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

KI Przestrzega praw pacjenta;

K2, Szanuje godno$¢ i autonomi¢ pacjenta;

K3. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywanie swiadczen zdrowotnych;
K4. Wspélpracuje z pacjentem. rodzing i czionkami zespiotu opieki zdrowotnej.

1.5. ADRESACI SZKOLENIA

[ Absolwenci kierunku pielegniarstwo

1.6. METODY SZKOLENIA

()

[8S]

Zajecia teoretyczne: prezentacja, przedstawienie wiedzy teoretycznej
Warsztaty: zajecia praktyczne, prezentacja sprzgtu, pokaz, éwiczenia

[_8 10dzin dydaktycznych (wykiad — 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

1.7. LICZBA GODZIN

PROGRAM SZKOLENIA

.1. TRESCIKSZTALCENIA

1. Wskazania do zastosowania cewnika zewngtrznego u mezczyzn z nietrzymaniem
moczu

2. Rodzaje cewnikoéw zewngtrznych (Penileksow)

3. Zasady zalozenia i zmiany cewnika zewnetrznego

4, Zapobieganic powiklaniom zwigzanym z zalozonym cewnikiem zewnetrznym

2.2. WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE

Sala do ¢wiczerl wyposazona w krzesta, stoliki, projektor, notatnik, diugopis. w CSM
sala niskiej wiernosci — fantom do cewnikowania mgzczyzny

2.3. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

S,

Materialy edukacy jne Polskiego Stowarzyszema Plcl%marck Urologicznych oraz
| Polskiego Towarzystwa Urologicznego

METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

| Zaliczenie praktyczne
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SZKOLENIE NR 21
INFORMACIE OGOLNE O SZKOLENIU

1. TEMAT SZKOLENIA B
N KOMUNIKOWANIE SIE Z 0SOBA DEMENTYWNA

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Zc wzgledu na starzejgce si¢ spoleczenstwo oraz zwigzang z tym demencja wyzwaniem
w opiece pielegniarskiej moze by¢ umiejetnosé komunikowania si¢ w tej szczegolnej
sytuacji. W zwiazku z tym istnieje potrzeba organizowania szkolen doksztatcajacych

w celu podniesienia kompetencji pielggniarskich w tym zakresie.

1.3.  CEL SZKOLENIA
Przygotowanie pielggniarki do komunikowania si¢ z osoba z demencja podczas
sprawowania opieki pielgpniarskiej i edukowania rodziny pacjenta.

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efekty ogdlne

w zakresie wicdzy :

B.W7. definiuje modele i style komunikaciji interpersonalne;

D.WIS. réznicuje etiopatogenezg schorzen wieku podeszlego, m.in. zespotow otgpiennych.
w zakresie umie j¢tnosci ¢

B.UI1. wykorzystujje techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej i parawerbalnej

w opiece zdrowotnej;

B.U12. tworzy warunki do prawidtowej komunikacji piel¢gniarka — pacjent oraz
pielegniarka — personel medyczny.

w zakresic kompetencji spolecznych:

D.KI. szanuje godnos¢ i autonomig pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ptec,
niepetnosprawnosc, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

D.K8. wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinamego w rozwigzywaniu dylematow
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu ctyki zawodowe;j.

Efekty szczegolowe

w zakresie wiedzy posiada:

W1, specjalistyczng wiedze z zakresu komunikowania interpersonalnego z pacjentem
dementywnym, jego rodzing i z zespolem terapeutycznym;

W2. znajomo$é regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych si¢ do udzielania
specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie komunikowania si¢ z pacjentem,
rodzing;

w zakresie umie j¢tnosci potrafi:

Ul. samodzielnie komunikowaé¢ sie z pacjentem dementywnym, jego rodzing
1 z zespotem terapeutycznym;

U2. stosowaé zasady etyki ogolnej i zawodowej w komunikowaniu sie z pacjentem
'z demencja, jego rodzing i z zespolem terapeutycznym;
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U3. wykorzysta¢ aktualng wiedze w zakresie komunikowania si¢ z pacjentem

dementywnym, jego rodzing dla zapewnienia wysokiego poziomu opieki;

w zakresie kempetencji spolecznych:

K1. szanuje godnos¢ i autonomie pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ple¢,

niepelnosprawnos¢, orientac j¢ seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

K2. wspolpracuje z pacjentem i jego rodzing oraz czlonkami zespotu opieki zdrowotne;j;

K3. ponosi odpowiedzialno$¢ za komunikowanie sie z pacjentem z demencja, jego

rodzing i z zespotem terapeutycznym;

K4. krytycznie ocenia wiasne kompetencje w zakresie komunikowania sie z pacjentem

z demencja, jego rodzing i z zespotem terapeutycznym;

K5. stale aktualizuje wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie komunikowanie sie z pacjentem
_dementywnym, jego rodzing i z zespolem terapcujycznym.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA
[Absolwcnci kierunku pielggniarstwo

1.6.  METODY SZKOLLENIA

- metoda programowana z uzyciem komputera,
- studium przypadku,

- film,

- dyskusja dydaktyczna.

1.7.  LICZBA GODZIN
| 8 godzin dydaktycznych (wyklad — 4 godz., éwiczenia — 4 godz.) ]

PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA
1. Specyfika komunikowania si¢ z osobami z demencjg — forma.

2. Fazy komunikacji z osoba dementywng — nadzoru, potrzeby opieki, opieki
pielegniarskiej.

3. Orientacja w rzeczywisto$ci — ¢wiczenie pamigci krotkotrwalej.

4. Walidacja — weryfikacja, sprawdzenie i akceptacja postawy pacjenta.

5. Zastosowanie techniki reminiscencyjnej.

6. Aktywne stuchanie.

7. Odpowiedz refleksyjna.

8. Stuchanie milczenia.

9. Eksploracja — wezwanie do odpowiedzi.

10. Rada bezposredma i posrednia.
11. Zapewnienie.

12. Preterapia.

I3. Terapia rozdzielczosci.

14. SimPres — symulowana obecnos¢.
15. Bliedy komunikacji.
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22, WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

-komputer, prezentacja multimedialna,
-sprzg¢t multimedialny,
- karty pracy.

2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Literatura
1. Kamanova I., Komunikacja z pacjentem chorym na Alzheimera, Studia Socialia
Cracoviensia 8, 2016, 1 (14), s. 153-167.
2. Makara-Studziiiska M., Komunikacja z pacjentem, Wyd. Czelej, Lublin 2012.
3. Wilczek-Ruzyczka E., Empatia i jej rozwdj u 0s6b pomagajacych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagicllonskiego, Krakéw 2002.

3, METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

|_7.aliczenie piscmne - test
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SZKOLENIE NR 22
INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU

TEMAT SZKOLENIA

L= PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA

1.2.  ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

ZnajomOSc, anatomii i fizjologii skOry Umlc:Jq,tnosc oceny ryzyka zagrozenia
wystapienia odlezyn oraz orgamzacja wdrazania programu profilaktyki odlezyn

w warunkach szpitalnych. Przygotowanie do podejmowania prawidlowych dziatan
profilaktycznych pielegniarki wobec pacjentdw z grupy ryzyka powstania odlezyn

z zastosowaniem sprzgtu i sSrodkow w profilaktyce odlezyn. Brak zapobiegania

i odpowiedniej opieki nad chorym narazonym na powstanie odlezyn moze doprowadzic’

do bardzo cigzkich powiklan z nimi zwigzanych, dlatego tez kazda pielegniarka powinna

wiedziec, jak postegpowac aby uchroni¢ przed dramatycznymi konsekwencjami chorego.

L8

CEL SZKOLENIA

Celem kursu jest przygotowanie pielegniarki do kompleksowego dziatania

pielegnacyjnego w zakresie profilaktyki przeciwodleiynowej

1.4.

EFEKT KSZTALCENIA

—r

Efekt ogolny
w zakresie wiedzy :

D.W9. charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;
w zakresie umie jetnosci :

D.U8. diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji;

w zakresie kompetenc ji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowsg i ksztattuije umiejgtnosci, dazac do

profesjonalizmu;

Efekty szczegélowe

w zakresie wiedzy:

Wi. definiuje rane odlezynowsg;

W2. charakteryzuje czynniki ryzyka odlezyn;,

W3. omawia metabolizm komorki w sytuacji ucisku;

W4. zréznicuje ucisk, site kompresji i sity scinajgce jako przyczyny odlezyn;
WS. charakteryzuje udogodnienia zmniejszajgce ucisk chorego;

W6. omawia zasady postepowania w profilaktyce odlezyn;

W7. charakteryzuje odlezyng w zaleznosci od typu;

W8. omawia kryteria doboru nowoczesnego opatrunku w zalezno$ci od stopnia
odlezyny;

W9. charakteryzuje rang odlezynowa w przebiegu choroby nowotworowej;

W 10. omawia zasady leczenia ogélnego i miejscowego odlezyn;
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W1 1. omawia wplyw czynnikéw egzogennych i endogennych w zaburzeniu
integralnosci skory;

W12. charakteryzuje rany pod wzgledem ich rozlegtosci, gtgebokosci oraz stopnia
zainfekowania

W13.wymienia fazy gojenia si¢ rany;

W14. wskazuje czynniki wptywajace na przebieg gojenia si¢ rany;

W15. omawia sposoby gojenia si¢ ran;

W16. przedstawia zasady oceny rany pod wzgledem klinicznym, radiologicznym,
biochemicznym i bakteriologicznym;

W17. wymienia zasady postgpowania z rang czystg, zanieczyszczong i zakazong
W18. wskazuje podstawy prawne regulujgce kompetenc je pielegniarki w zakresie
leczenia ran;

w zakrcsie umiejetnosci petrafi:

Ul. rozpoznac czynniki zaburzajgce integralnosé skory;

U2, dokona¢ podziatu ran ze wzgledu na czynnik powstania, rodzaj rany, w tym
glebokos¢ oraz stopien czystosci;

U3. ocenié ryzyko odlezyn;

U4. dobraé dziatania profilaktyczne u chorego z ryzykiem odlezyn;

US. zastosowac udogodnicnia u chorego z ryzykiem odlezyn;

U6. dobra¢ indywidualnie dla chorego materac przeciwodlezynowy;

U7. ocenic stopien odlezyny;

U8. pielggnowac skére wokot odlezyny:;

U9. dobraé¢ nowoczesny opatrunek do rodzaju rany odlezynowej;

U10. dobraé diete dla chorego z ryzykiem odlezyny lub z odlezyng;

U1l. rozpozna¢ zakazenic rany odlezynowej;

U12. zaopatrzy¢ ran¢g w ramach pomocy doraznej;

Ul 3. oceni¢ proces gojenia sig rany;

Ul14 dobra¢ srodki do oczyszczenia rany;

U1S. przygotowac sprzet do zaopatrzenia rany;

w zakresic kompetenc i spol¢cznych:

K1. szanuje godnosc i autonomie¢ chorego;

K2, przestrzega praw pacjenta;

K3. wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywane swiadczenia zdrowotne;

K4. wspélpracuje z cztonkami zcspolu opieki zdrowotne j, zachowujgc zasady etyki
zawodowej 1 wlasne kompetencje;

K5. deleguje zadania innym czlonkom zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia
choremu kompleksowe; opieki;

K6. systematycznie wzbogaca swojg wiedz¢ zawodowg i umiejetnosci w poprawie
| jakosci opieki pielegniarskiej.

1.5. ADRESACISZKOLENIA

[_Absolwenci kierunku pielggniarstvs;o
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1.6. METODY SZKOLENIA

Nauczanic teoretyczne: wyktad., pogadanka, dyskusja, opowiadanie, wyjasnienie.
Nauczanie praktyczne: rozwijanie umiejgtnosci. pokaz.

1.7.  LICZBA GODZIN

| 8 godzin dydaktycznych (wyklad - 4 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

2 PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCI KSZTALCENIA

1. Profilakiyka i zapobicganie odlezynom

- Profilaktyka odlezyn w warunkach szpitalnych

- Organizacja wdrazania programu profilaktyki odlezyn w warunkach szpitalnych

- Ocena ryzyka zagrozenia wystgpicnia odlezyn

- Dzialania profilaktyczne piclggniarki wobec pacjentow z grupy ryzyka

powstawania odlezyn

- Wykorzystanie sprzetu i sSrodkéw w profilaktyce odlezyn

2. Kliniczne aspekty powstawania i rozwoju odlezyn

- Epidemiologia odlezyn (czgstos¢ wystepowania odlezyn w zaleznosci od stopnia,
rodzaju schorzen, grup wiekowych)

- Patofizjologia odlezyn (przyczyny rozwoju odlezyn: hipokinezja — ograniczenie
aktywnosci ruchowej i mobilnosci. dziatanie sit mechanicznych: ucisk, kompresja, sily
$cinajace, czas trwania, czynniki wewngtrzne wynikajace ze stanu zdrowia chorego,
czynniki zewngtrzne — uwarunkowane otoczeniem)

- Cechy umozliwiajace klasyfikacje odlezyn.

- Typ odlezyny

- Etapy rozwoju odlezyn (determinanty powstania odlezyn zwigzane z: osobg pacjenta,
jakoscia swiadczen pielggnacyjno-medycznych, organizacjg pracy, oprzyrzagdowaniem).
-Miejsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn

- Ocena rany odlezynowe;.

3. Leczenie odlezyn

- Leczenie ogodlne i miejscowe odlezyn.

- Zastosowanie nowoczesnych opatrunkéw w leczeniu odlezyn réznych stopni

- Gojenie si¢ ran odlezynowych

| - Dziatania pielggniarskie wobec pacjentéw z odlezyng

2.2. WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

- Zestaw multimedialny ( rzutnik, sprz¢t audio-wideo)
Fantom z ranami odlezynowymi.
Opatrunki specjalistyczne do leczenia ran.
Opisy przypadkéw do planowania opieki.
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2.3.  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

1. Krasowski M., Kruk M.: Leczenie odlezyn i ran przewlektych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

2. Rositiczuk J., Uchmanowicz 1.: Odlezyny-profilaktyka i leczenie. Wydawnictwo
Continuo, Wroctam 2014

3. Szewczyk M. (koordynator zalecen): Zalecenmia profilaktyki i leczenia odlezyn.
Leczenie Ran 2010: 7 (34): 79-106

4. Szewczyk M., Jawien A.. Leczeniec ran przewlektych. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

5. Wisniewski M, Malinowska K, Rybka M, Han M. Odlezyny. Profilaktyka i leczenie.
In: Skolmowska E, Kedziora-Kornatowska K, Muszalik M (eds). Pielegniarstwo w
Opiece Dtugoterminowej. Podrecznik dla Studiow Medycznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa, 2010, pp. 273~ 290.

6. Szewczyk MT, Sopata M, Jawien A et al. Zalecenia profilaktyki i leczenia odlezyn.
Leczenic Ran 2010:7(3— 4):79- 106.

£ METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
W zakresic wiedzy:
- test 20 pytan — zalicza 70% poprawnych odpowiedzi
- kontrola praktyczna
W zakresie umie jetnosci:
- ¢wiczenia w warunkach symulowanych
Obecnos¢ na zajeciach.
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SZKOLENIE NR 23
I. INFORMACIJE OGOLNE O SZKOLENIU
1.1.  TEMAT SZKOLENIA

PACJENT Z PRZEWLEKE.A OBTURACY.JNA CHOROBA PLUC-
PRZYGOTOWANIE DO SAMOKONTROLI | SAMOOPIEKI

-

2. ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH . -
Szkolenic jest wazne dla sprawowania samoopieki i samokontroli wobec chorych
przcwlckle w warunkach domowych

—

1.3. CEL SZKOLENIA

Przygotowantie pielegniarki do roli edukatora chorego z POCHP zakwalifikowanego do
DLT.

1.4.  EFEKT KSZTALCENIA

Efckt ogolny:
w zakresie wiedzy :
D.W3. wyjasnia ctiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i |
opieke pielegniarska, m. in. w schorzeniach: ukladu oddechowego;
D.W10. zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zaleznosci od jego wieku i
stanu zdrowia;
w zakresie umiej¢tnosci :
D.U3. prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym wieku i stanie
| zdrowia;
w zakresie kompetencji spolecznych:
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje umie jetnosci, dazae do
profesjonalizmu.
Efckty szczegélowe
w zakresie wiedzy :
W I. przedstawi zastosowanie tlenu jako sSrodka leczmiczego w terapii chorych
z POChP zakwalifikowanych do DLT;
W 2. wymieni wskazania do zastosowania przewleklej tlenoterapii;
W 3. wymieni i omowi budowe i funkcje dostepnych zrodel tlenu w domowym leczeniu
tlenem;
W 4. omowi problemy psychospoteczne chorych poddawanych domowemu leczeniu
tlenem;
W 3. zna zasady prowadzenia domowe;j tlenoterapii;
W 6. wymieni kryteria oraz narz¢dzia stosowane w ocenie stanu pacjenta leczonego
tlenem w warunkach ambulatoryjnych;
W 7. wyjasni znaczenie edukacji pacjenta z POChP w zakresie DLT.
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w zakresie umiejetnosci potrati:

Ul. przygotuje chorego i jego rodzing do DLT;

U2. nauczy chorego / jego rodzine obstugi zrodet tlenu;

U3. wskaze efekty terapeutyczne i niepozadane wynikajace z przewlektego stosowania

tlenu;

U4. dokona oceny skutecznos¢ tlenoterapii w opiece ambulatoryjnej na podstawie

stosowanych kryteridw;

US. przeprowadzi okresowg kontrol¢ przyjmowania tlenu (okresli ilos¢ zuzytego tlenu,

wyliczy S$rednie zuzycie tlenu w 1/dobeg);

U6. zatozy i zaktualizuje dokumentac j¢ chorego w zakresie domowego leczenia tlenem.

W zakresie kompetcencji spolecznych:

K I.szanuje godno$¢ i1 autonomi¢ pacjenta bez wzglgdu na jego wiek, ptec,
niepelnosprawnos¢, orientac je seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne,

K 2.aktualizuje wiedzg¢ i umicjetnosci w zakresie tlenoterapii w warunkach
ambulatoryjnych.

1.5.  ADRESACI SZKOLLENIA
| Absolwenci kierunku pielegniarstwo

—r

1.6. METODY SZKOLENIA

. Wyktad informacyjny
2. Metoda symulacy jna
3. Instruktaz.

1.7.  LICZBA GODZIN

[ 8 godzin dydaktycznych (wyktad - 4 godz., ¢wiczenia - 4 godz.) |

PROGRAM SZKOLENIA

2.1. TRESCIKSZTALCENIA

. Domowe leczenic tlenem (DLT) — zagadnienia ogdlne:
kwalifikacja pacjentdw do przewlektej terapii tlenem.

ocena skutecznosci DLT.

dokumentacja przebiegu domowego leczenia tlenem.

Przcwlekte leczenie tlenem w POChP- zasady terapii:

tlen jako lek- terapeutyczne i niepozgdane efekty dziatama tlenu,
zrodta tlenu stosowane w tlenoterapii domowej,

obstuga sprzetu i aparatury uzywanej w DLT.

problemy pacjenta i jego rodziny wynikajace z DLT.

Udziat piclggniarki w edukaciji chorego/ rodziny zakwalifikowanego do DLT.

Qo -

we e e e toe
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22.  WYPOSAZENIE TECHNODYDAKTYCZNE

1. Projektor multimedialny

2. Zaawansowany fantom osoby dorostej z mozliwoscig prowadzenia tlenoterapii.
3. Koncentrator tlenu ( sprze¢t do tlenoterapii domowej).

4. Plansze pogladowe.

23. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW
Prezentacja Power Point
Poradnik dla pacjentéw
Literatura:
I. Jassem E. i zespot ekspercki PTChP.: Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chordb Pluc
dotyczace opieki paliatywne] w przewlektych chorobach ptuc. Pneumonologia
1 Alergologia Polska, 2012; 80, 1:
2. Sliwinski P., Gérecka D., Jassem E., Pierzchata W .: Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Chordb Pluc rozpoznawania i leczenia przewlektej obturacyjnej choroby
pluc. Pneumonologia i Alergologia Polska, 2014, 82,3;
3. Zielinski J., Borak — Kwapisz J.: Jak zwigkszyc¢ skutecznosé domowego leczenia
tlenem (DLT)? Pneumonologia i Alergologia Polska, 2012; 80.

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW

[4E est sktadajycy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
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SZKOLENIE NR 24
INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU

1.1. TEMAT SZKOLENIA

PACJENT Z MUKOWISCYDOZA W WARUNKACH DOMOWYCH -
PRZYGOTOWANIE DO SAMOKONTROLI I SAMOOPIEK1

2. ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Szkolenie jest wazne dla sprawowania samoopieki i samopielggnacji wobec chorych
przewlekle w warunkach domowwvch

1.3. CEL SZKOLENIA

| Przygotowanie pielegniarki do roli edukatora chorego z mukowiscydozg

1.4. LCFEKT KSZTALCENIA

Efekty og6lne

w zakresic wicdzy :

D.W6é. zna zasady planowania opieki nad chorym w zalezno$ci od wieku i stanu
zdrowia;

D.W10. zna zasady przygotowama chorego do samoopieki w zaleznosci od jego wieku |
i stanu zdrowia w schorzeniach internistycznych (np.: cukrzycy, nadci$nieniu
tetniczym, RZS, astmie, POCHP)

w zakresic umiej¢tnosci :

D.U2. rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow opieki w réoznym
wieku i stanie zdrowia;

w zakresie kompetencji spolecznych :

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje wniejetnosci, dazae do
profesjonalizmu.

Efekty szczegélowe

w zakresie wiedzy :

W1. Posiada specjalistyczng wiedz¢ w obszarze profesjonalnego pielggnowania
pacjentéw z mukowiscydoza w warunkach opicki domowej oraz realizacj szeroko
rozumianych dzialan prozdrowotnych;

w zakresic umiej¢tnosci :

Ul. Swiadczy samodzielnie pielegniarska opieke specjalistyczng wobec pacjentow

z mukowiscydozg

U2. Potrafi nauczy¢ chorego i jego rodzing postgpowania zapobiega jacego rozwojowi
choroby , profilaktyce powiktan w sytuacji choroby oraz w okresie rehabilitacii;

U3. Korzysta z aktualnej wiedzy w zakresie pielggniarstwa dla zapewnienia wysokiego
poziomu opieki

w zakresie kompetencji spolecznych:

K1. Szanuje godnosé i autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pte¢,
niepetnosprawnosé¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
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K2. Wspétpracuje z pacjentem z chorobg uktadu nerwowego, jego rodzing 1 ¢czlonkami
zespotu opieki zdrowotnej;

K3. Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywanie specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych w zakresie opieki nad chorym z mukowiscydoza;

K4. Krytycznie ocenia wiasne kompetencje i stale aktualizuje wiedzg¢ oraz umiejgtnosci

_w zakresie specjalistycznej opieki pielggniarskiej wobec pacjentéw z mukowiscydozs.

1.5.  ADRESACI SZKOLENIA

1.6.  METODY SZKOLENIA

[ Absolwenci kierunku pielegniarstwo

— wyktady,

— serminarium

- pokazy

— éwiczema w pracowni umie jetnosci pielegniarskich
- c¢wiczenia w Centrum Symulacji Medycznej

1.7.  LICZBA GODZIN

[Ne]

)
o

|_8 godzin dydaktycznych (wyktad — 4 podz., éwiczenia — 4 godz.)

PO NOUL B WD —

PROGRAM SZKOLENIA

1. TRESCI 'KSZTALCENIA

Problcmy chorych # mukowiscydoza

Zasady przygotowania do samoopieki i samokontroli
Zasady rehabilitacji oddechowej chorych z mukowiscydozg
Zasady farmakoterapii chorych z mukowiscydoza

Potrzeby zywieniowe chorych z mukowiscydoza

Problemy psychologiczne chorych z mukowiscydozg
Problemy spoleczne chorych z mukowiscydozg

Zrédta pozyskiwania pomocy

— _ zeszyt obserwacji pacjenta

WYPOSAZENIE TECHNO-DYDAKTYCZNE

-~ Fantom z zaburzeniami oddechowymi i mozliwoscig badania fizykalnego
~  10Zne rodzaje udogodnien,

—  sprzet rehabilitacyjny- inhalatory, leki wziewne

— leki stosowane u chorych

2.3,  MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

Literatura:

1. Jurkowska G., Lagoda K. (red.): Pielegniarstwo internistyczne. Podrgcznik dla
studiow medycznych. PZWL, Warszawa 201 |

2. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M. {red.}: Regetytorium z pielggniarstwa.
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PZWL. Warszawa 2015

3. Farnik M., Trzaska-Sobczak M., Jastrzebski D., Pierzchata W.: Rehabilitacja

w chorobach ukladu oddechowego, SAM 2009

4. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wyd. Naukowe
PWN. Warszawa 2012

5. Borawska-Kowalczyk U.,Orlik T.: Mukowiscydoza - Fizjoterapia Samodzielnosc¢
1 Motywacja, Warszawa 2011

6. Piotrowski R., Borawska U., Maksymowicz L. : Mukowiscydoza. Poradnik dla
rodzicdw i chorych,Wyd. Matio, Warszawa 2009

3. METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW
| Test wiedzy i sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych w CSM |
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ZALACZNIK NR 7 do Programu rozwoju uczelnt, studenta i absolwenta

Ciechanow, ..o, .
(d ata)

CERTYFIKAT

PAN/PAN .ottt saesesar s e et eeestsaeseease s b eSS eraerenbeneenenasssntntsaniones
Imig i nazw15ko absolwenta

PO RO il G Y s e venas s asaasesamassavens

ukonczyla medyczne szkolenie zawodowe
Z zakresu:

T e LR T e L L T AL L T L T LT TN P PP P P T TP T R P TR PT R YT

Z oceng pozytywna

wyklady - 4 godz.
éwiczenia - 4 godz.

(Pedpis i picezgt wykindowey) (Podpis 1 preczgé Koordynatora Projekin)

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechandw,
tel. (+4823) 672 20 50, tel/fax. 672 22 13, www.pwszciechanow.edu.pl iozpwsz@wp.pl





