ZARZADZENIE NR 10/2023
Kanclerza Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie z dnia 18.12.2023 r.

w sprawie: Regulaminu korzystania z sitowni Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Na podstawie:
- § 107 ust. 112 pkt 1,2,4 Statutu Uczelni,
-§7,§ 12 ust.21§ 25 ust.3 pkt. 1,315 Regulaminu Organizacyjnego Uczelni

zarzadza si¢ co nastepuje :

§ 1.
Wprowadza si¢ Regulamin korzystania z sitowni Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2.
Regulamin wraz z zalgcznikami udostgpnia si¢ na stronie Panstwowej Akademii Nauk
stosowanych w Biuletynie Informacji Publiczne;.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalacznik do Zarzadzenia nr 10/2023 Kanclerza

PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Regulamin korzystania z silowni

Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie.

1. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywacé si¢ wylgcznie za zgoda i w obecnosci

nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

2. Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione obuwie

sportowe).

3. Przed przystapieniem do zaje¢ prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.
Szczegbélng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek mechanizméow stuzacych do

udzwigéw cigzarkow.

4. Korzystanie ze sprzg¢tu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzgcego zajecia
W sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie

sprzetu i sali.

5. Zabrania si¢ wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszelkie nieprawidtowosci, uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy natychmiast zgtaszaé
osobie prowadzacej zaj¢cia.

6. W razie urazu ciala nalezy natychmiast powiadomic¢ prowadzgcego zajecia.

7. Na urzadzeniach do ¢wiczen nie wolno wieszaé ubran, ani plecakow.

8. Urzadzenia znajdujace si¢ w sitowni oraz sprz¢t do éwiczen moga by¢ wykorzystywane tylko

zgodnie z ich przeznaczeniem.

9.Wszelkie watpliwosci lub  niejasnosci  dotyczace obstugi sprzetu sportowego
lub wykonywania ¢wiczen nalezy konsultowa¢ z prowadzacym zajecia.

10. Nie wolno rozkrecaé, ani tez zmieniaé ustawienia sprzgtu bez zgody prowadzacego.

11. Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory si¢ w niej znajduje.

12. Kazdy korzystajacy z silowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu i porzgdku

po zakonczonych ¢wiczeniach.




