Zarzadzenie Nr 37/2017
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ciechanowie
z dnia 23 sierpnia 2017 r.

w sprawie: ogloszenia i wdrozenia do stosowania instrukcji bezpiecznej i higienicznej pracy z
substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Na podstawie art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2005r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (t.j.
Dz.U. z 2016 r. poz. 1842 z p6ézn. zm.) oraz art. 94 pkt 4 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. -
Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z2016r. poz. 1666 z pdzn. zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1

W zwigzku ze zmiang przepisOw dotyczacych stosowania substancji chemicznych i ich
mieszanin oraz w trosce o bezpieczenstwo i higien¢ pracy oséb wykonujacych czynnosci
zwigzane z pracg z zastosowaniem substancji chemicznych i ich mieszanin wprowadza si¢
,Instrukcje bezpiecznej i higienicznej pracy z substancjami chemicznymi i ich mieszaninami”
stanowiacg zalacznik do zarzadzenia.

§2

Za zapoznanie pracownikéw z trescig zarzadzenia odpowiedzialne sg osoby kierujace
pracownikami. Zapoznanie pracownika z trescig instrukcji powinno by¢ potwierdzone
podpisem.

§3
Zarzadzenie dotyczy nastepujacych pomieszczen i stanowisk:
- laboratorium chemiczne,
- laboratorium biologiczne, w tym zajecia laboratoryjne z rolnictwa,
- laboratorium materialoznawstwa i obrébki cieplne;,

- pozostale pracownie, w ktorych do zajeé¢ dydaktycznych wykorzystuje sig
substancje chemiczne i ich mieszaniny, w tym Akademickie Centrum Ksztatcenia,

- stanowiska gospodarcze, ktore stosujg substancje chemiczne i ich mieszaniny do
utrzymania porzadku i dezynfekcji pomieszczen sanitarnych.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 37/2017
Rektora PWSZ w Ciechanowie
z dnia 23.08.2017 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ I HIGIENICZNEJ PRACY
— zasady ogoélne pracy z substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Spis tresci:

I. Zakres zastosowania

lI. Srodki ochrony indywidualnej

Ill. Klasyfikacja substancji niebezpiecznych i ich mieszanin

IV. Oznakowanie opakowan z substancjami niebezpiecznymi

V. Karta charakterystyki
VI. Oznakowanie miejsc magazynowania substancji i mieszanin niebezpiecznych
VIl. Potencjalne zagrozenia
VIIl. Odpowiedzialnos$¢ prowadzacych zajecia.

IX. Podstawowe obowiagzki studentow, stuchaczy, uczniow.

|. Zakres zastosowania

1. W Laboratoriach i innych pomieszczeniach, w ktérych uzywa sie substancji chemicznych i ich mieszanin nalezy
przestrzegac ustalen zawartych w niniejszej INSTRUKCJI BHP

2. Zarzadzenie dotyczy nastepujgcych pomieszczen i stanowisk:
- laboratorium chemiczne,
- laboratorium biologiczne, w tym zajecia laboratoryjne z rolnictwa,

- laboratorium materiatoznawstwa i obrébki cieplnej,

- pozostate pracownie, w ktorych do zaje¢ dydaktycznych wykorzystuje sie substancje chemiczne i ich
mieszaniny w tym Akademickie Centrum Ksztatcenia,

- stanowiska gospodarcze, ktére stosujg substancje chemiczne i ich mieszaniny do utrzymania porzadku i
dezynfekcji pomieszczen sanitarnych.

3. Do stosowania i przestrzegania powyzszej instrukcji zobowigzane sg wszystkie osoby wykonujgce czynnosci w
Laboratoriach oraz innych pomieszczeniach, w ktérych uzywa sie substancji chemicznych i ich mieszanin (np.:
sprzatanie z uzyciem mieszanin chemicznych — pracownik gospodarczy). Ww. powinny zosta¢ zapoznane z
ustaleniami niniejszej instrukcji oraz kartami charakterystyk stosowanych substancji chemicznych i ich
mieszanin, co stwierdza sie pisemnym potwierdzeniem.

Il. Srodkiochrony indywidualnej

W Laboratoriach obowigzuje nakaz stosowania nastepujacych Srodkéw ochrony indywidualnej oraz
obowigzuje osoby uzytkujgce w pracy substancje chemiczne i ich mieszaniny.

Nakaz stosowania ochrony oczu

Nakaz stosowania ochrony rgk




Nakaz stosowania fartucha ochronnego

lll. Klasyfikacja substancji niebezpiecznych i ich mieszanin ,

Substancje niebezpieczne i mieszaniny niebezpieczne sgto substancie i mieszaniny zaklasyfikowane co najmniej
do jednej z ponizszych kategorii:

substancje i mieszaniny o wtasciwosciach wybuchowych,

substancje i mieszaniny o wtasciwosciach utleniajacych, substancje i mieszaniny skrajnie tatwopalne,
substancje i mieszaniny wysoce tatwopalne,

substancje i mieszaniny tatwopalne,

substancje i mieszaniny bardzo toksyczne,

substancje i mieszaniny toksyczne,

substancje i mieszaniny szkodliwe,

substancje i mieszaniny zrace,

substancje i mieszaniny draznigce,

substancje i mieszaniny uczulajace,

substancje i mieszaniny rakotworcze,

substancje i mieszaniny mutagenne,

substancje i mieszaniny dziatajgce szkodliwe na rozrodczo$é

substancje i mieszaniny niebezpieczne dla srodowiska

(ustawa z dnia 25.02.2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach; Dz.U. Nr 63; poz.332 z pdZri. zm.).

IV. Oznakowanie opakowan z substancjami niebezpiecznymi

1.

a)

Opakowania substancji chemicznych stosowanych w Laboratoriach muszg by¢é oznakowane w sposob
umozliwiajacy ich jednoznaczng identyfikacje.

Na opakowaniach substancji niebezpiecznych umieszcza sie piktogramy informujgce o rodzaju zagrozenia, ktore
moze powodowac substancja oraz tzw. zwroty ryzyka i bezpieczenstwa:

wedtug rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w
sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin CLP (Classification-Labelling-
Packaging) od 20 stycznia 2009r. obowigzuje w catej UE nowy system klasyfikacji i oznakowania
chemikaliow oparty na Globalnie Zharmonizowanym Systemie Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow
(tzw. system GHS), uzgodnionym na forum ONZ, z okresami przej$ciowymi do 31.05.2017 (dla mieszanin
juz wprowadzonych do obrotu) Oznakowanie opakowarn odczynnikéw to:

= symbole koloru czarnego na biatym tle, w ksztatcie rombu z czerwong obwoddka (Tab. 2)

m oraz stosowanie zwrotow okreslajgcych rodzaj zagrozenia H oraz bezpiecznego

stosowania P

Tab. 2. Symbole zagrozen oraz piktogramy wedtug rozporzadzenia nr 1272/2008 w sprawie klasyfikacji,
oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP):

Zagrozenia dla zdrowia

% B =<, dziatanie zrace na skdre kat. 1A, 1B, 1C
toksycznosc ostra, kat.1,2,3 = powazne uszkodzenie oczu
dziatanie draznigce na skore/oczy rakotwdrczo$¢, dziatanie mutagenne,
dziatanie uczulajace na skdre dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢

toksycznos$¢ ostra kat.4 n dziatanie uczulajace na drogi oddechowe
dziatanie toksyczne na narzady O‘r'o dziatanie toksyczne na narzady docelowe
docelowe, narazenie jednorazowe kat. 1,2.

kat.3 toksyczno$¢ przy aspiracji

to



Zagrozenia fizyczne

materiaty wybuchowe . .
/g ) owodujace koroz
::_g,/'.'ﬂ‘ nadtlenki organiczne typ A, B i Fnetali 0 =
substancje/mieszaniny samoreaktywne

6 substancje utleniajace & o gazy pod cisnieniem
g\[’
tatwopalne (ciecze/gazy/aerozole/ciata
state)
substancje/mieszaniny samoreaktywne nadtlenki
organiczne

&

substancje/mieszaniny samonagrzewajgce sie
substancje piroforyczne

substancje/mieszaniny uwalniajace gazy fatwopalne
‘ w kontakcie z woda

Zagrozenia dla srodowiska wodnego

ostre zagrozenie dla $rodowiska wodnego kat. 1
¥m przewlekte zagrozenie dla Srodowiska wodnego kat.1,2.
e stwarzajace zagrozenie dla warstwy ozonowej

Przyktadowe zwroty ryzyka - symbol , H"
H 200 -299 zwroty wskazujgce rodzaj zagrozenia odnosnie zagrozen fizykochemicznych

np. H220 - Skrajnie fatwopalny gaz H 300 -399 —zwroty wskazujgce rodzaj zagrozenia dotyczace
zdrowia ludzi

np. H318 - Powoduje powazne uszkodzenie oczu. H 400 -499 -zwroty wskazujagce rodzaj zagrozenia dla
Srodowiska

np. H413 - Moze powodowac diugotrwate szkodliwe skutki dla organizméw wodnych

Przyktadowe zwroty bezpieczenstwa - symbol , P"

Ogolne zwroty wskazujgce $rodki ostroznosci: np. P102 - Chroni¢ przed dzie¢mi,

Zwroty wskazujace s$rodki ostroznosci -zapobieganie np. P234 -Przechowywac wyfgcznie w oryginalnym
pojemniku,

Zwroty wskazujgce $rodki ostroznosci - reagowanie np. P315 -Natychmiast zasiegngc porady/zgfosic sie pod
opieke lekarza,

Zwroty wskazujgce srodki ostroznosci - przechowywanie np. P403 -Przechowywac w dobrze wentylowanym
miejscu,

Zwroty wskazujgce srodki ostroznosci - usuwanie np. P501 -Zawartos$c/pojemnik usuwac do ....

V. Karta charakterystyki

1.  Karta charakterystyki (ang. safety data sheet - SDS) dostarcza informacje o substancji lub mieszaninie m.in. o
jej wiasciwosciach fizykochemicznych, niezbgdnych $rodkach zwigzanych z ochrong zdrowia i bezpieczenstwa
ludzi w miejscu pracy oraz z ochrong srodowiska.

2. Karta charakterystyki powinna uwzgledniac takie informacje jak:

1. Identyfikacja substancji / mieszaniny

2. ldentyfikacja zagrozen

3. Skiad substancji / informacja o sktadnikach.
4. Srodki pierwszej pomocy.

W)



Postepowanie w przypadku pozaru

Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska.
Postepowanie z substancjami i mieszaninami oraz ich magazynowanie.
Kontrola narazenia / $rodki ochrony indywidualnej

9. Wiasciwosci fizyczne i chemiczne.

10. Stabilno$c¢ i reaktywnosc.

11.Informacje toksykologiczne.

12.Informacje ekologiczne. Postepowanie z odpadami.

13. Informacje dotyczgce transportu.

14.Informacje dotyczace przepiséw prawnych.

15.Inne informacje

@ NG

VI. Oznakowanie miejsc magazynowania substancji i mieszanin niebezpiecznych

Oznakowanie miejsc magazynowania substancji i mieszanin niebezpiecznych powinno spetniaé
wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania
miejsc, rurociggéw oraz pojemnikdéw i zbiornikdw sfuzgcych do przechowywania lub zawierajgcych
substancje niebezpieczne lub mieszaniny niebezpieczne

Znaki ostrzegawcze:

Ogadlny znak ostrzegawczy - ostrzezenie o niebezpieczenstwie

Ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami zracymi

Ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami fatwopalnymi lub ostrzezenie o
wysokiej temperaturze

Ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami o wiasciwosciach utleniajacych

Ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami o wiasciwosciach wybuchowych

Ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami szkodliwymi lub draznigcymi

Ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami toksycznymi

> [

Vil. Potencjalne zagrozenia
Zagrozenia chemiczne

- Chemiczne zranienia oka.
- Reakcja alergiczna na stosowany w trakcie reakcji odczynnik - odczynniki wykorzystywane w laboratorium podczas
zajec¢ dydaktycznych przygotowywane sg w niskich stezeniach niestwarzajgcych duzego zagrozenia chemicznego.
Zagrozenia zwigzane z reakcjami chemicznymi
- Lekkie zatrucia lub podraznienia gérnych drég oddechowych np. w wyniku inhalacji par lub gazéw stanowigcych
produkty reakciji.
Zagrozenia mechaniczne i nieporzgdek
Oparzenia termiczne - wskutek dotkniecia gorgcego szkia, otwartego ognia lub tazni wodnej (piaskowej.)

Zranienia skéry - skaleczenia uszkodzonym szkiem lub ostrymi krawedziami. Mozliwo$¢ urazéw w wyniku
poslizgniecia i upadku na mokrej nawierzchni.



Bezpieczna praca z substancjami zrgcymi

il

N

5.

Ogrzewanie cieczy nalezy prowadzi¢ tak, aby w razie pekniecia naczynia, czy wytrysniecia cieczy
nikt nie doznat urazu. Nalezy ustawia¢ wyloty probowek tak, aby nie byty skierowane na osoby
pracujgce (zwtaszcza na twarz i oczy).

Przelewanie i manipulacje cieczami zrgcymi i gorgcymi wymagajg szczegolnej uwagi.

Butle ze stezonymi cieczami zrgcymi natychmiast po uzyciu powinny by¢ odstawione na miejsce;
wylot cieczy nalezy starannie zamknac.

Przy rozcienczaniu stezonych kwasow, a zwitaszcza siarkowego, nalezy zawsze wlewac kwas
do wody.

Przelewania cieczy lotnych i wydzielajgcych opary zrgce nalezy dokonywaé pod wyciggiem (np.
dymigcy kwas siarkowy, kwas azotowy, dwusiarczek wegla, eter itp.).

Bezpieczna praca z substancjami goracymi

1.

2

Stosowa¢ mieszanie podczas podgrzewania mieszaniny reakcyjnej, gdy jest to technicznie
niemozliwe - uzywac¢ kamyczkéw wrzennych.

Podczas ogrzewania roztworu w probowce, wylot jej kierowa¢ zawsze w przestrzen, a nie na siebie
czy na pracujgcg obok osobe.

Uzywac szczypcow, klamer, uchwytow i izolujgcych rekawic do przenoszenia naczyn do reakcji w
wysokich temperaturach.

Wyciggaé¢ tygle do topienia i inne rozgrzane naczynia z pieca za pomocg odpowiednich
SzCzypcow.

Ochtadzaj tygle do topienia na specjalnych ceramicznych trojkgtach pod wyciggiem.

Bezpieczna praca z substancjami bardzo toksycznymi.

1.

4,

Prace z substancjami trujgcymi, szkodliwymi dla zdrowia lub przy ktérych wydzielajg sie gazy
lub pary, w ilosciach szkodliwych lub ucigzliwych dla zdrowia muszg by¢ prowadzone w sprawnie
dziatajgcym dygestorium.

O kazdej zauwazonej niesprawnosci urzgdzen wentylacyjnych nalezy powiadomic
prowadzgcego zajecia.

Prace z rtecig nalezy prowadzi¢ na stanowiskach przeznaczonych do tego celu, ostroznie,
unikajgc rozlania (np. na tackach). W razie rozlania starannie usungé¢ krople rteci przy pomocy
prozni, a miejsce to posypac sproszkowang siarka.

Zabrania sie wylewania trucizn i substancji szkodliwych do instalacji wodnosciekowe;.

Bezpieczna praca z substancjami tatwopalnymi i wybuchowymi

1.

N

Prace ze substancjami tatwopalnymi (np. benzyna, alkohole, eter itp.) nalezy prowadzi¢ z dala od
zrbdta ognia otwartego.

Substancji tatwopalnych nie wolno ogrzewac przy pomocy palnikow z ogniem otwartym.

Cieczy palnych niskowrzacych (np. eteru) nie wolno przenosi¢ Iub pozostawiac w
naczyniach otwartych.

Destylacja substancji palnych powinna by¢ prowadzona na stanowisku wyposazonym w tace
wypetniong piaskiem o pojemnosci uniemozliwiajgce] rozlanie sie substancji w przypadku
pekniecia lub rozszczelnienia aparatury.

Substancje tatwopalne oraz substancje, ktérych mieszanina z powietrzem lub wodg moze wywotac
wybuch lub pozar, nalezy przechowywac¢ w sposéb uniemozliwiajgcy przypadkowe uszkodzenie
opakowan, w ktorych sie znajdujg lub przypadkowy kontakt z wodg oraz zgodnie z wymogami
dla danej substancji (naswietlanie, temperatura, wilgotnos¢ itp.).

Bezpieczna praca z naczyniami, urzadzeniami znajdujagcymi sie pod proznia lub cisnieniem.

1. Wszelkie manipulacje z naczyniami lub urzgdzeniami szklanymi znajdujgcymi sie pod cisnieniem

lub préznig nalezy wykonywac szczegolnie ostroznie (w przypadku studentow za wiedzg
prowadzgcego zajecia), uzywajgc oston aparatury oraz ochron twarzy i oczu.

2. W przypadku pracy z aparaturg proézniowg grozacg implozjg (przeciwienstwo eksplozji ze wzgledu na

kierunek wybuchu, nagte zapadanie sie materii w zamknietym obszarze) nalezy usungC z bezposredniego
sgsiedztwa substancje tatwopalne, toksyczne lub ktore w wyniku pdzniejszych reakcji mogg spowodowac
pozar lub skazenie pomieszczenia.



VIIl. Prowadzacy zajecia dla studentow, stuchaczy i uczniow jest odpowiedzialny za:

« bezpieczenstwo studentow, stuchaczy i uczniow w trakcie prowadzonych zaje¢ w Laboratoriach, w ktdrych
uzywa sie substancje chemiczne i ich mieszaniny,

= dopuszczenie do zajec¢ tylko tych studentow, ktérzy spetniajg niezbedne wymagania do bezpiecznego
przeprowadzenia zajec,

= dopuszczenie do zaje¢ tylko tych studentow , stuchaczy i uczniow, ktérzy zostali wyposazeni w
odpowiednie $rodki chronigce przed zagrozeniami i urazami, jezeli mogg wystgpi¢ podczas zaje¢ i zostali
poinformowani o ryzyku zawodowym, zasadach postepowania w czasie zajec i srodkach profilaktycznych,

» zapewnienie sprawnosci srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

* dopuszczenie do zaje¢ przy maszynach i innych urzadzeniach technicznych, a takze do zaje¢ w
laboratoriach i pracowniach specjalistycznych, po uprzednim zaznajomieniu studentow, stuchaczy i uczniow z
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz obowigzujgcym regulaminem porzadkowym. Realizacja
tego obowigzku powinna by¢ udokumentowana i student, stuchacz, uczen powinien potwierdzi¢ podpisem
przyjecie do wiadomosci i stosowania polecen i innych ustalen dokonanych w czasie zaznajamiania go z ww.
przepisami i regulaminem.

« sprawdzenie przed rozpoczeciem zaje¢ i dopuszczeniem do nich studentéw, stuchaczy, uczniow czy stan
techniczny maszyn i urzadzen oraz instalacji elektrycznej, ogélny stan laboratorium lub pracowni specjalistyczne;j
nie stwarza zagrozenia dla zycia i zdrowia,

* zapewnienie osobistego nadzoru podczas zaje¢, a w przypadku gdy jest to niemozliwe, zapewnienie
nadzoru przez innego pracownika lub osobe prowadzacg odpowiednie kompetencje i przygotowanie
gwarantujgce przeprowadzenie zajec¢ zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

+ zabezpieczenie maszyn, urzadzen, pomieszczen itp. po zakonczeniu zajec,

= zapewnienie udzielania pomocy przedlekarskiej poszkodowanym w wypadkach oraz zapewnienie podjecia
odpowiednich dziatan na okoliczno$¢ awarii lub innego miejscowego zagrozenia,.

IX. Podstawowe obowigzkiem studentow, stuchaczy, uczniow:

= przestrzeganie przepiséw i zasad BHP,

= wykonywanie czynnosci zgodnie z przepisami i zasadami BHP oraz zgodnie z wydanymi w tym zakresie
instrukcjami i poleceniami prowadzacego zajecia,

« dbanie o nalezyty stan powierzonego im sprzetu, narzedzi, maszyn itp. oraz o przadek i fad w swoim miejscu
nauki,

« stosowanie przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy roboczej zgodnie z ich
przeznaczeniem,

« niezwloczne zawiadomienie  prowadzacego zajecia lub  przetlozonego o zauwazonym wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego,

- zgtaszanie prowadzacemu zajecia zamiaru wyjscia z laboratorium podczas zajec.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy z urzgdzeniami elektrycznymi:

= zasilanie aparatury badawczej moze by¢ wigczane przez pracownikéw oraz prowadzgcych zajecia,
Zapewnij usuwanie odpadéw statych np. rozbite szkto oraz ciektych np. roztwory soli metali ciezkich, zgodnie 2z
obowigzujgcymi procedurami oraz do przeznaczonych do tego celuoznakowanych pojemnikow.
W Laboratoriach oraz podczas wykonywania prac z zastosowaniem substancji i mieszanin chemicznych zabronione
jest:
* spozywanie positkow i picie napojow.

Instrukcje sporzadzit: ..........ccccoceiiiennnn.
Instrukcje zatwierdzit: ..................ll



Potwierdzam zapoznanie sie z Instrukcjg BHP - zasady ogdlne pracy z substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami.
Zobowigzuje sie stosowac na stanowisku pracy.

Imie i nazwisko (czytelnie) Podpis

EKTOR

dr h%szgl%r

profesor nadzwyczajny



