Zarzgdzenic nr 32/2020
Rektora Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
z dnia 15 kwietnia 2020 r.

w sprawie: wprowadzenia Instrukcji postgpowania w przypadkach wystapienia bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia osob przebywajacych na terenie Panstwowej Uczelni Zawodowe)
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Na podstawie art. 23 ust. 1, art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (1j. Dz. U. 2020 poz. 85 z pézn.zm.), w zwigzku z § 2 pkt 2 lit. a rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018r. w sprawie sposobu zapewnienia w
uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksziatcenia (Dz. U. 2018 poz. 2090)
zarzadzam, co nastgpuje:

§1
W celu zapewnienia w Uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztalcenia oraz w
razie wypadku lub awarii wprowadza si¢ Instrukcje postepowania w przypadkach wystapienia
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia oséb przebywajacych na terenie Panstwowej
Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie, ktéra stanowi zalacznik do
niniejszego Zarzadzenia.

§2
Zobowiazuje sie osoby zajmujace w zakladzie pracy stanowiska kierownicze do egzekwowania od
podleghych pracownikéw zapisow Instrukcji, o ktérych mowa w § 1 niniejszego Zarzadzenia.

§3
Zobowiazuje sie Starszego Specjaliste ds. BHP do umieszczenia Instrukeji, o ktorej mowa w § 1
niniejszego Zarzadzenia w widocznych miejscach, w budynkach Panstwowej Uczelni Zawodowe;

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie i Filii w Mlawie oraz udostepnienia tej Instrukcji na
stronie internetowej Uczelni.

§4
Nadzor nad realizacja przedmiotowego Zarzadzenia powierza si¢ Kanclerzowi Uczelni.
§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik

do Zarzadzenia nr 32/2020

Rektora PUZ im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
z dnia 15 kwietnia 2020 r.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKACH WYSTAPIENIA
BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA OSOB
PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE

PANSTWOWEJ UCZELNI ZAWODOWEJ

IM. IGNACEGO MOSCICKIEGO W CIECHANOWIE I FILII W MEAWIE

ZAGROZENIE - to sytuacja lub stan, ktéry komus$ zagraza lub w ktérym kto§ czuje sie
zagrozony. Zagrozeniem moze by¢ rowniez ktos, kto stwarza powyiszy
stan lub sytuacje.

ZASADY OGOLNE:
W przypadku mozliwo$ci wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia Rektor lub osoba
bezposrednio zast¢pujaca Rektora lub bezposredni przetozony jest obowigzany:

e niezwlocznie poinformowaé studentow/pracownikdéw o tych zagrozeniach oraz
podja¢ dziatania w celu zapewnienia im odpowiedniej ochrony;

e niezwlocznie dostarczy¢ studentom/pracownikom instrukcje umozliwiajgce, Ww
przypadku wystapienia bezposredniego zagrozenia, przerwanie nauki /pracy i oddalenie
si¢ z miejsca zagrozenia w miejsce bezpieczne.

W razie wystapienia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia Rektor lub osoba
bezposrednio zastepujaca Rektora lub bezposredni przetozony jest obowigzany:

e przerwa¢ prowadzenie zajeé¢ / wstrzymac prace i wyda¢ studentom / pracownikom
polecenie oddalenia si¢ w miejsce bezpieczne;

e do czasu usunigcia zagrozenia nie wydawac polecenia wznowienia nauki / pracy.
Pracodawca jest obowigzany umozliwi¢ pracownikom, w przypadku wystgpienia bezposredniego
zagrozenia dla ich zdrowia lub zycia albo dla zdrowia lub zycia innych os6b, podjecie dziatan
w celu uniknig¢cia niebezpieczenstwa - nawet bez porozumienia z przetozonym - na miare ich
wiedzy i dostgpnych Srodkéw technicznych.

Pracownicy, ktorzy podjeli dzialania, o ktérych mowa wyzej, nie moga ponosi¢ jakichkolwiek
niekorzystnych konsekwencji tych dziatan pod warunkiem, ze nie zaniedbali swoich obowigzkéw.

ZIDENTYFIKOWANE KLUCZOWE ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA:
1) POZAR;
2) PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM;
3) SUBSTANCJE CHEMICZNE;
4) KATASTROFA BUDOWLANA.

ZASADY POSTEPOWANIA:

1. POZAR
e Prébuj gasi¢ pozar w zarodku, uzywajac wody, gasnic, kocdw gasniczych; nigdy nie gas
wodg urzadzen elektrycznych.
e Nie probuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jestes w stanie opanowac.
e Opuszczajgc miejsce przebywania zabierz ze sobg wszystkich zagrozonych (poméz



zwlaszcza osobom starszym i niepetnosprawnym) oraz (jesli to mozliwe) najwazniejsze
dokumenty.

e Postaraj si¢ wylaczy¢ doptyw gazu i energii przy uzyciu wylacznika pozarowego.

e Nie otwieraj okien.

e Drzwi zamknij na klamke - nie zamykaj ich na zamek.

e Powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia oraz
wezwij Straz Pozarng

e Palgcy si¢ thuszcz lub ogien powstaly w pomieszczeniach kuchennych stoléwki uczelnianej
gas$ Srodkiem gasniczym (gas$nica) przeznaczonym do tej grupy pozardéw - litera F na
gasnicy.

e Gdy zapalilo si¢ twoje ubranie - nie biegnij, spowoduje to tylko zwigkszenie plomienia -

poldz si¢ na ziemi i obracaj/turlaj si¢ do chwili zduszenia ognia.

e Nie dopus¢ do odcigcia przez pozar drogi wyjscia ze strefy zagrozenia.

e W przypadku odcigcia drogi wyjscia udaj si¢ do pomieszczenia posiadajacego okno lub
balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru.

e Zabierz ze sobg, jesli to mozliwe, mokry koc; zamknij za sobg drzwi do innych pomieszczen
(nie zamykaj ich na klucz); wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wymachujgc jasng
tkaning (jest widoczna).

e W przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potéz si¢ na balkonie albo pod
oknem i szczelnie okryj si¢ kocem (lub innym okryciem).

e Gdy uslyszysz sygnatl pozaru (np. dzwigk czujki dymu) nalezy przystgpi¢ do ewakuacji; zbadaj
drzwi zanim je otworzysz - jezeli drzwi sg zimne, wyjdz zachowujac ostroznosc.

e Dym i gorgce powietrze unosza si¢ do gory - czystsze i chtodniejsze powietrze jest na dole!

- przemieszczaj si¢ wiec przy podtodze.

e Zakryj usta i nos gesta, zmoczong w wodzie tkaning.

e Ostlon sig, w miare mozliwosci, czyms trudno zapalnym.

e Poruszaj si¢ wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

e Jezeli drzwi sg gorace, uciekaj, jesli mozesz przez okno.

e Podporzadkuj si¢ kierujacemu akcjg ewakuacyjna.

2. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM
Porazenie pradem elektrycznym moze doprowadzi¢ do zaklécenia pracy uktadu nerwowego,
poparzenia, spalenia czg¢S$ci tkanek, skurczu mieg$ni, trudnosci w oddychaniu, utraty
przytomnosci, zaburzen pracy serca lub $mierci. Przy porazeniach pradem elektrycznym
uszkodzenia organdw wewnetrznych sa zwykle wigksze niz obrazenia zewnetrzne.
Niekontrolowane skurcze migs$ni nie pozwalaja na oderwanie si¢ od zrédia pradu. Wielkosé
uszkodzef zalezy od czasu oddzialywania pradu na organizm. Dlatego bardzo wazne jest
natychmiastowe uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.
Dlatego:
e Dbaj o stan instalacji elektrycznej - nie naprawiaj jej samodzielnie je$li nie masz uprawnien

1 doswiadczenia w tym zakresie.

Stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia.

e Uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg oraz ich
przeznaczeniem.

e Nie wlaczaj urzadzen wymagajacych uziemienia ochronnego do gniazdek zasilajgcych nie
posiadajacych uziemienia.

e Nie zblizaj si¢ do uszkodzonych przewodow, stlupéw lub stacji transformatorowych

wysokiego napiecia bedacych pod napigciem (moze wystapi¢ napiecie krokowe lub powstaé tuk

elektryczny nawet na odlegtos¢ kilku metréw).



e Podejmujac si¢ ratowania ofiary porazenia, nalezy zachowaé¢ duzg ostrozno$é, aby samemu
nie ulec porazeniu.

e W pierwszej kolejnosci jak najszybciej odetnij ofiar¢ od zrodta pradu - wylacz bezpieczniki, a
nastepnie wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktére spowodowalo
porazenie. Zréb to za pomoca drewnianego lub plastikowego kija od szczotki (pod zadnym
pozorem nie uzywaj metalowych lub miedzianych przedmiotéw, poniewaz przewodza
prad). Dopiero wtedy mozesz podejs¢ do ofiary.

e Do czasu przybycia karetki udziel poszkodowanemu pomocy:

a. jeslijest przytomny i nie wymaga pilnej interwencji na miejscu, czekaj na karetke,

b. jesli jest nieprzytomny, ale oddycha, krazenie jest zachowane i jednoczesnie mozna
wykluczy¢ uraz kregostupa i wstrzas, utéz go w pozycji bocznej ustalone;j,

c. jezeli poszkodowany nie oddycha, wykonaj sztuczne oddychanie i, jesli zachodzi taka
potrzeba, masaz serca,

d. jesli stwierdzisz objawy wstrzasu (blada, zimna skdra, ktora jest zlana potem,
poszkodowanym wstrzasaja dreszcze, ma przyspieszone tetno) utdéz poszkodowanego w
pozycji przeciwwstrzasowej - na plecach, z uniesionymi nogami.

e Jesli do porazenia doszto na wolnym powietrzu, np. wskutek zerwania sieci elektryczne;j,

w pierwszej kolejnosci zadbaj o swoje bezpieczenstwo i nie podchodz do elementéw linii

przesylowej na odlegtos¢ mniejsza niz 5 m, poniewaz elektrycznos¢ przenosza wilgotna

ziemia oraz powietrze i mozesz ulec porazeniu.

e  Jesli znajdujesz si¢ w strefie ryzyka, nie stawaj na ziemi, tylko, jesli jest taka mozliwos¢, na

suchej desce lub na czyms$ drewnianym albo gumowym.

e Pomoc nalezy ograniczy¢ do powiadomienia pogotowia ratunkowego. Przy zglaszaniu

wypadku nalezy poinformowac, ze dotyczy on porazenia pradem wysokiego napiecia.

3. SUBSTANCJE CHEMICZNE

Jezeli ustyszales sygnal ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym, a jeste$
poza budynkiem:

a. udaj si¢ do najblizszego budynku,
b. jesli to mozliwe poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru,
c. w miar¢ mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajgc przez chusteczke do nosa,
ubranie lub inny materiat,
d. zostaw odziez wierzchnia i obuwie przed budynkiem.
e Jezeli ustyszales sygnatl ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym, a jeste$
w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary majg mniejsze stezenie):
a. zamknij wszystkie okna i drzwi,
wylacz wentylacje i klimatyzacje,
uszczelnij otwory wokot drzwi i okien,
zaklej wszystkie otwory i kanaty,
gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami nie dotykaj ust i oczu, umyj si¢ pod
prysznicem, a jesli to jest niemozliwe umyj pod biezaca woda rece, twarz,
f. jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostaja si¢ do srodka, oddychaj ptytko
przez wilgotne ubranie lub inny materiat.

o 0o

Podczas niebezpiecznego zdarzenia z substancjami chemicznymi:

e Jesli jeste$ w strefie bezposredniego zagrozenia poza budynkiem:

a. unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie
dotykaj i nie wachaj ich,



b. chrof swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub inny materiat,
c. staraj si¢ oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.
e Jesli jestes w strefie bezposredniego zagrozenia w budynku: v
a. unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami - nie
dotykaj i nie wachaj ich,
zamknij okna,
wylacz wentylatory i klimatyzacje,
opu$é pomieszczenie zamykajgc za sobg drzwi,
chron swoje drogi oddechowe - oddychaj plytko przez ubranie lub recznik,
staraj si¢ oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.
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Niezwlocznie nalezy wezwaé¢ shuzby ratunkowe - STRAZ POZARNA, informujac o
rodzaju zagrozenia, tel. 998 lub 112

4. KATASTROFA BUDOWLANA

e Niezwlocznie powiadom Straz Pozarng, Policj¢ lub Pogotowie Ratunkowe.

e (ddal si¢ jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpieczne;j
substancji lub wybuchu.

e (Gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym.

e Stosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych.

e Opuszczajac zagrozony budynek, jesli to mozliwe:
a. wylacz instalacj¢ gazowa, elektryczna, wodociggowa,

zabierz ze sobg wazne dokumenty,

zadbaj o to, aby budynek opuscili wszystkie osoby, ktére w nim przebywaja,

przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosé,

gdy nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjSciowymi, jesli to mozliwe, wyjdz przez

okno.

e (Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia budynku wywie$ w oknie dobrze widoczng tkanine,

jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.
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e Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany):

a. jesli masz nieograniczony dostgep do $§wiezego powietrza - nawotuj pomocy, w
innym przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen,

b. jezeli masz telefon komérkowy - uzyj go w celu wezwania pomocy,

c. stukaj w rdézne elementy (najlepiej metalowe) dajac zna¢ ratownikom o swojej
obecnosci i potozeniu,

d. zaznaczenie miejsca moczem ulatwi wytropienie ci¢ przez psy ratownicze,

e. oszczedzaj sity i zachowaj spokdj.

e Po opuszczeniu budynku:

a. nie utrudniaj pracy ratownikom,

b. powiadom kierujacego dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom) o
osobach, ktore zostaly jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie
i na pewno przebywaja poza budynkiem,

c. jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
kierujgcemu dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom),

d. udaj si¢ na wskazane przez stluzby ratownicze miejsce; nie wracaj na miejsce
katastrofy,

e. nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia inspekcji nadzoru
budowlanego, ktdora okresli czy takie wejscie jest bezpieczne,

f. jezeli doznate$ obrazen (jestes ranny), zglos si¢ do punktu pomocy medycznej (nie



opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz skutki moga si¢
ujawni¢ dopiero po kilku godzinach),
e Jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar postepuj tak, jak w czasie pozaru.

Nr telefonu alarmowego na terenie Panstwowe Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w
Ciechanowie, na ktory nalezy zglaszaé informacje o zagrozeniach:
539148259

Adres poczty elektronicznej, na ktéry nalezy zglasza¢ informacje o zagrozeniach

alarm.zagrozenie@puzim.edu.pl

Osoba, ktoéra dokonata zgloszenia o zagrozeniach, proszona jest o wypetnienie i podpisanie
formularza informacyjnego dotyczacego zagrozenia oraz przekazanie go w formie papierowej, w
terminie 3 dni od dnia zgloszenia zagrozenia do Rektoratu pok. nr 131

W przypadku drastycznie nieuzasadnionego zgloszenia beda wyciagniete konsekwencje.

Formularz zgloszenia stanowi zalacznik nr 1 do przedmiotowej Instrukcji i jest dostepny w
wersji elektronicznej na stronie internetowej Uczelni.
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Zalgcznik
do Instrukcji postepowania w przypadku wystgpienia bezposredniego zagrozenia
dla zdrowia lub zZycia osob przebywajgcych na terenie Pavistwowej Uczelni
Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Ciechanéw, dnia .........................

Informacja o zgloszonym lub stwierdzonym zagrozeniu dla zdrowia lub
Zycia os6b przebywajacych na terenie Panstwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie lub Filii w Mlawie*

Rodzaj zagrozenia:

(nalezy okresli¢; np. pozar, porazenie pradem elektrycznym, substancje chemiczne, katastrofa budowlana, podejrzana przesylka,
zamach terrorystyczny, etc.)

Miejsce zagrozenia:
(nalezy okresli¢; np. budynek - adres , parter, po prawej stronie szatni)

Data zgloszenia lub stwierdzenia zagrozenia:

Forma zgloszenia zagrozenia:
(nalezy okresli¢: telefonicznie, elektronicznie - email)

Osoba zglaszajaca zagrozenie:
(imig, nazwisko zglaszajacego, miejsce pracy, w przypadku studentow rok i kierunek studiow)

SPOSOB USUNIECIA LUB PODJECIA DZIALAN ZAPOBIEGAJACYCH ZAGROZENIU:

(nalezy szczegotowo okresli¢ rodzaj podjetych dziatan lub sposob usunigcia zagrozenia; np. ewakuacja 0s6b, zawiadomienie stuzb
ratunkowych, etc.)

(czytelny podpis przekazujacego Informacj¢)

* Informacj¢ nalezy przekaza¢ w formie papierowej do Rektoratu pok. 131 ul. Gabriela Narutowicza 9 w
terminie do 3 dni od dnia zgloszenia zagrozenia.



