Zarzadzenie Nr 85/2020
Rektora Panstwowej Uczelni Zawodowej
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
z dnia 25 wrzesnia 2020 r.

w sprawie: wprowadzenia Instrukeji Bezpieczenstwa podczas uczestniczenia w zajeciach
w budynkach uczelni w okresie trwania pandemii COVID-19.

Na podstawie:

- art. 23 ust. 2 pkt. 21 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (4j. Dz.U. z
2020 r. poz. 85 z pozn.zm.),

- art. 207 ustawy z dnia 26 czerwca 1976 r. Kodeks pracy (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 1040 z pézn.
Zim.),
-§ 37 ust. 2 pkt. 21 20 statutu Uczelni

zarzadza sig, co nastepuje:

§1
Wprowadza sie Instrukcje Bezpieczenstwa podczas uczestniczenia w zajeciach w

budynkach uczelni w okresie trwania pandemii COVID-19, stanowigca zalgcznik do
niniejszego zarzadzenia.
§2

Do przestrzegania Instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy, wspolpracownicy
uczelni, studenci a takze podmioty gospodarcze wspolpracujgce z uczelnia, w tym:

1. Ustugi gastronomiczne Bogustawa Elzbieta Mikolajczak,

2. Bar "Zak" s.c. A.i E Matczak,

3. Fabryka Kultury "Zgrzyt" Wiera Dgbrowska — Gortat,

4 Katering "Mirella" Podlaska E., Radzanowska M.

§3

Odpowiedzialnymi za realizacj¢ zarzadzenia i wdrozenie Instrukcji sg dziekani, Dyrektor
ACK, a w zakresie pracownikéw niebgdgcych nauczycielami akademickimi - kanclerz.

§4

Uchyla sie zarzadzenie nr 41/2020 rektora Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie z dnia 22 maja 2020 1.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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drinz. Gre¢gorz Koc
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Zalagcznk do Zarzadzenia Nr 85/2020
Rektora Panstwowej Uczelni Zawodowe;j
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

z dnia 25 wrzesnia 2020 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PODCZAS UCZESTNICZENIA W ZAJECIACH
W BUDYNKACH UCZELNI W OKRESIE TRWANIA PANDEMII COVID-19.

L. Osoby biorgce udzial w zajeciach

1. Na zajecia moze przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng. Nie moga w nich uczestniczyé studenci 1 nauczyciele oraz
inni pracownicy, ktorzy sa chorzy, przebywajg w domu z osobg odbywajaca kwarantanng
lub izolacje w warunkach domowych, albo sami sa objeci kwarantanna lub izolacja

w warunkach domowych.

2. W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia nie powinny przebywac osoby
postronne, inne niz studenci i dydaktycy.

3. Na zajecia nie nalezy przynosi¢ zbednych rzeczy, tj. ubran wierzchnich, plecakow, itp. W
przypadku braku mozliwo$ci zostawienia zbednych rzeczy poza uczelnia np. w
samochodzie, uczelnia umozliwi skorzystanie z szatni.

4. Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbednych
do sprawnej 1 skutecznej realizacji zajeé. Konieczna jest dezynfekcja
przedmiotdéw uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materialy jednorazowe. Nie mozna
pozyczaé przedmiotow innych uczestnikow zajec.

5. Na zaje¢cia mozna przynies¢ wilasna butelke z napojem, a w przerwie migdzy zajeciami
studenci mogg jes¢ przyniesione przez siebie produkty.

6. Bary w obiektach uczelni bedg funkcjonowaé¢ z zachowaniem rezimu sanitarno-

epidemiologicznego obowigzujgcego w trakcie pandemii Covid-19.



II. Zasady ochrony indywidualnej podczas przebywania w pomieszczeniach Uczelni.

1. Czekajac na wejscie na zajecia studenci/uczniowie/stuchacze powinni zachowaé odstep
minimum 1,5 m oraz mie¢ oslonigte usta i nos. Prowadzgcy zajgcia dydaktyk sporzadza
list¢ obecnosci, ktéra po zakonczeniu zaje¢ zostawia w dziekanacie. W czasie pobytu grupy
na zajeciach, prowadzacy zajecia  jest jednoczesnie  opiekunem  grupy
studentow/uczniow/stuchaczy, ktéry  monitoruje poprawno$¢ stosowania niniejsze]
instrukeji.

2. W zajgciach mogg bra¢ udzial wylacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka
jednorazowa lub wielokrotnego uzytku, przylbica w przypadku osob, ktére ze wzgledow
zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczkg)- zabezpieczenie indywidualne we
wlasnym zakresie. Jezeli na zajeciach spelniony jest warunek dystansu spolecznego powyzej
1,5 metra niekonieczne jest stosowanie maseczek.

3. Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie calego obiektu, w ktérym
odbywajg si¢ zajecia. Jesli z jakiegos powodu ostona na nos i usta musi zostaé zdjeta
nalezy przestrzega¢ bezwzglgdnie 1,5 metrowego odstepu od innych 0sdb.

4. Dydaktycy, pracownicy administracyjno-biurowi przebywajacy w budynku podczas
kontaktow bezposrednich zakrywajg maskg usta i nos.

5. Przed wejsciem na salg, gdzie odbywajg si¢ zajgcia uczestnicy powinni umyé dokladnie
rece wodg z mydlem i zdezynfekowac je lub zalozy¢ rekawiczki. Preparaty do dezynfekeji sa
dostepne w wyznaczonych miejscach.

ITI. Zasady bezpieczenstwa zwigzane z przebywaniem w pomieszczeniach dydaktycznych.

1. Przed wejsciem do pomieszczen dydaktycznych nalezy zdezynfekowaé dionie. Plyn do
dezynfekcji umieszczony jest w poblizu pomieszczenia, w ktorym odbywajg si¢ zajecia.

2. Zajmowania miejsc do siedzenia nalezy dokonywaé w taki sposob, aby pomiedzy
osobami zachowany byl co najmniej 1,5-metrowy odstep w kazdym kierunku.
Aule wyktadowe - Podstawowa zasada - siedziska migkkie zabezpieczane folig dajaca
mozliwos¢ dezynfekcji po kazdych zajeciach. Obowigzuje zasada : migjsca siedzace
zafoliowane rozdzielone dwoma miejscami wolnymi, nastepny rzad siedzen wolny. W

kolejnym rzedzie powtarzamy czynnos¢ wyznaczajge siedzenia co dwa wolne.

Male sale wykladowe ze stolikami dwuosobowymi — przy jednej tawce jedna osoba.
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W przypadku potrzeby wiekszej liczby siedzisk mozna zmniejszy¢ odleglosé pod

warunkiem stosowania masek ochronnych.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odlegloéci pomigdzy studentami nie jest mozliwe ze
wzgledu na liczbe studentow, nalezy podzielié grupy na mniejsze lub zapewni¢ sale
odpowiednio wickszg.

W przypadku zajec laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki
sposob, aby zapewni¢ 1,5-metrowy odstep pomiedzy studentami/uczniami/stuchaczami
lub zmniejszy¢ liczebnosé grupy. Zajecia laboratoryjne i w pracowniach komputerowych
prowadzone sg w rgkawiczkach jednorazowych lub z wykorzystaniem foliowania
klawiatury. Dydaktycy pobierajg rekawiczki jednorazowe i foli¢ z dziekanatow.

Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktoérych poruszaja sig
studenci/uczniowie/stuchacze powinny byc¢ otwarte, w miare mozliwosci tak, aby nie
trzeba bylo ich otwieraé. Jezeli ze wzgleddw bezpieczenstwa drzwi nie moga byé otwarte,
klamki/uchwyty 1 powierzchnie, ktére mogg by¢ dotykane powinny byé regularnie
dezynfekowane przez pracownikow gospodarczych.

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone nie rzadziej niz co godzing
w trakcie zajec.

Toalety, z ktorych korzystaja studenci/uczniowie/stuchacze, oraz pracownicy, sa po
zajeciach 1 po pracy dezynfekowane przez pracownikow gospodarczych.

Miejsca siedzgce 1 powierzchnie dotykowe, o ile to mozliwe nalezy dezynfekowac
przed 1 po kazdych zajeciach. Dezynfekcji dokonujg pracownicy gospodarczy.

Sprzet laboratoryjny oraz urzadzenia wspdlnie uZzytkowane przez studentdow po zajeciach
Jjest dezynfekowany przez prowadzgcego zajecia z uzyciem dostepnych $rodkéw do
dezynfekcji $cidle przestrzegajac zalecen producenta. Powierzchnie plaskie i siedzenia
(siedziska) oraz powierzchnie plaskie w pracowniach 1 laboratoriach dezynfekuje
pracownik gospodarczy.

W budynkach uczelni, w ktorych realizowane sa zajecia wyznacza si¢ pomieszczenie,
w ktorym bedzie mozna odizolowac¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych, w ktérym osoba begdzie mogla, przy zachowaniu odpowiednich odstepow,
poczekac do czasu zorganizowania transportu indywidualnego do domu.

Za zabezpieczenie srodkow dezynfekcyjnych i rozmieszczenia ich w obiektach
uczelni, rekawic jednorazowych, folii zabezpieczajgecych oraz wyposazenie kazdego

obiektu w termometry odpowiedzialny jest dzial administracyjno-inwestycyjny.
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IV. Dodatkowe zasady bezpieczenstwa

Nalezy unika¢ tworzenia si¢ grup studentéw przed zajeciami, w ich trakcie i po
zajeciach.

Przed rozpoczgciem zaje¢ osoba prowadzaca zajecia (opieckun grupy) powinien
przekaza¢ studentom zasady bezpieczenstwa i oczekiwanych zachowan zawarte w
niniejszej instrukeji, zorganizowacé wejscie na zajecia w sposob uniemozliwiajacy
grupowanie si¢ osob (np. odstepy czasowe), poinstruowaé, aby spostrzezeniami
po zajeciach dzielili sig w sposéb inny niz kontakt bezposredni. Nalezy organizowaé
przerwy w roznym czasie dla poszczegélnych grup, tak aby unikng¢ gromadzenia sie

studentow.

V. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u pracownika lub studenta

Jezeli uczestnik zajg¢ prezentuje niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy
niezwlocznie odsunaé go od zaje¢, odizolowaé w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miegjscu z zapewnieniem minimum 1,5 m odlegtosci
od innych osob.

W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy doraznej student powinien
uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ tam i skorzystaé z
teleporady medyczne;.

W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe,
celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji
niezwlocznie poinformowac wlasciwg powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng,

ktora przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.
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