Zarzadzenie Nr 68/2021
Rektora Panstwowej Uczelni Zawodowej
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

z dnia 01 pazdziernika 2021 roku

w sprawie: Procedur bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego podczas przebywania w
pomieszczeniach Uczelni w trakcie pandemii Covid-19, w tym prowadzenia zajec.

Dziatajac na podstawie art. 50 ust.1 i art. 51 ust.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z pd6zn.zm)

zarzadza si¢, co nastepuje:

§1

W Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie od dnia 01
pazdziernika 2021 r. wprowadza si¢ Procedury bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego
podczas przebywania w pomieszczeniach Uczelni w trakcie pandemii Covid-19, w tym
prowadzenia zaj¢é, stanowiace zatgcznik do zarzadzenia.

§2

Podmioty zewnetrzne korzystajace z pomieszczen Uczelni zobowigzane sa do odpowiedniego
stosowania Procedur, o ktorych mowa w § 1 niniejszego zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. Z dniem wej$cia w zycie niniejszego
Zarzadzenia traci moc Zarzadzenie nr 85/2020 Rektora PUZ im. Ignacego Moscickiego w
Ciechanowie z dnia 25 wrze$nia 2020 r.

Rektor
Dr inz. Grzegorz Koc



Zalacznik do Zarzadzenia nr 68/2021
Rektora Panstwowej Uczelni Zawodowej
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
z dnia 01.10.2021 r.

Procedury bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego podczas przebywania w
pomieszczeniach Uczelni w trakcie pandemii Covid-19, w tym prowadzenia zaje¢.

Osoby biorgce udzial w zajeciach

Na zajecia moze przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobg zakazng. Nie moga w nich uczestniczy¢ studenci i nauczyciele oraz
inni pracownicy, ktorzy sg chorzy, przebywaja w domu z osoba odbywajacg kwarantanne
lub izolacje¢ w warunkach domowych, albo sami sg obje¢ci kwarantanng lub izolacja

w warunkach domowych.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia nie powinny przebywaé osoby

postronne inne niz studenci i dydaktycy.

Na zajecia nie nalezy przynosi¢ zbednych rzeczy. Pracownik w szatni przyjmuje i wydaje
ubranie w rgkawiczkach ochronnych.

Kazda osoba korzysta z wilasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotow
niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna jest dezynfekcja
przedmiotow uzywanych wspolnie, jezeli nie sa to materiaty jednorazowe. Nie mozna
pozycza¢ przedmiotow innych uczestnikow zajec.

Na zajgcia nalezy przynies¢ wilasng butelke z napojem, a w ciggu dnia studenci mogg jesé
przyniesione przez siebie produkty, w przerwie miedzy zajeciami.

Osoby moga w czasie przerwy w zaje¢ciach opusci¢ budynek, w ktorym zajecia si¢
odbywaja lub przebywac na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen

pozwalajaca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa.

Zasady ochrony indywidualnej

1 Czekajac na wejscie na zajecia studenci powinni zachowac odstep minimum 1,5 m

oraz mie¢ ostonigte usta i nos. Studenci czekaja na prowadzacego zajecia przed wejsciem
glownym do budynku. Prowadzacy zajecia praktyczne dydaktyk wpuszcza studentow do

budynku i sporzadza list¢ obecnosci, ktora po zakonczeniu zaje¢ zostawia w dziekanacie.



W czasie pobytu grupy studentow na zajeciach prowadzacy zajgcia jest jednocze$nie
opiekunem grupy studentéw, ktory monitoruje poprawno$¢ stosowania procedur.

Na zajecia mogg wejs¢ wylgcznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie
mogg zakrywac¢ ust i nosa maseczka) - zabezpieczenie we wiasnym zakresie

Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenic catego obiektu, w ktorym
odbywaja si¢ zaj¢cia.

Dydaktycy, pracownicy administracyjno-biurowi przebywajacy w budynku przy
kontaktach bezposrednich zakrywaja maskg usta i nos.

Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg si¢ zajecia uczestnicy powinni umy¢ doktadnie

r¢ce wodg z mydlem i1 zdezynfekowac je.

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z pomieszczeniami
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10.

Przed wejsciem do pomieszczen szkoleniowych nalezy zdezynfekowac dlonie. Ptyn do
dezynfekcji umieszczony jest w poblizu pomieszczenia, w ktorym odbywaja si¢ zajecia.
Zajmowania miejsc do siedzenia nalezy dokonywaé¢ w taki sposob, aby pomiedzy
osobami zachowany byt bezpieczny odstep wynikajacy z przepisOw prawa.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odlegtosci pomiedzy studentami nie jest mozliwe
ze wzgledu na liczbe studentéw nalezy podzieli¢ grupy na mniejsze lub zapewnié
sale odpowiednio wigksza, jesli to mozliwe.

W przypadku zaje¢ laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki
sposob, aby zapewni¢ 1,5-metrowy odstep pomigedzy studentami lub zmniejszy¢
liczebno$¢ grupy, o ile to mozliwe. Zajecia laboratoryjne 1 w pracowniach
komputerowych prowadzone sg w rekawiczkach jednorazowych.

Klamki/ uchwyty i powierzchnie, ktore moga by¢ dotykane powinny by¢ regularnie
dezynfekowane przez pracownikow gospodarczych.

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone .

Toalety, z ktorych korzystajg studenci i pracownicy, sa po zajeciach dezynfekowane.
Miejsca siedzace i powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowac¢ po zajeciach.
Sprzet osobisty studentow uzywany w trakcie zaje¢ studenci dezynfekuja, przed
wejsciem 1 po wyjsciu z zajec.

Sprzet laboratoryjny oraz urzadzenia wspdlnie uzytkowane przez studentdw po zajgciach

jest dezynfekowany przez prowadzacego zajecia z uzyciem dostepnych $rodkow do



dezynfekcji sScisle przestrzegajac zalecen producenta. Powierzchnie ptaskie i siedzenia
(siedziska) oraz powierzchnie plaskie w pracowniach i laboratoriach dezynfekuje
pracownik gospodarczy.

11. W budynkach Uczelni, w ktorych realizowane s3g zajecia wyznacza si¢
pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osob¢ w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych, w ktorej osoba bedzie mogta, przy zachowaniu
odpowiednich odstepoéw, poczekacé do czasu zorganizowania transportu indywidualnego

do domu.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa

Nalezy unika¢ tworzenia si¢ grup studentow przed zajeciami, w ich trakcie i po zajeciach.
Przed rozpoczeciem zajeé osoba prowadzaca zajgcia powinna przekaza¢ studentom
zasady bezpieczenstwa i oczekiwanych zachowan, zorganizowac¢ wej$cie na zajecia
W sposob uniemozliwiajacy grupowanie si¢ osob (np. odstepy czasowe), poinstruowac,
aby spostrzezeniami po zajeciach dzielili si¢ miedzy sobg z wykorzystaniem mediow

spoleczno$ciowych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub studenta

1 Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaZnej nalezy
niezwlocznie odsunaé go od zajeé, odizolowaé w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy doraznej student powinien
uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym pozosta¢ tam i skorzysta¢ z

teleporady medycznej.



